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༄༅༅། །དྷེལ་ ིིོགངས། རབ ལ་ བལ་པའི 
འཁོརཁེའིལསིཧིལ་འུཁོྱོིསའྱོཧལ་བའི་སེམསཿནྡྫསསུ་གཟུབའི་བུར། ] དྲེནས་བཅོམ་ དསཞེས་བཟལ་སིགས་པདུསཏེ ཏྟཾ། དེནི དང་། 


འོ། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་པཟམསཅདལས་ 


ོོབའིཉིརའཛིན་ིརསཐོགས་ལཞེསབའི་དནཏོ། །འདིདད་པོ་པའ་ཉངདའདིནནི་འཇི་ དགས་ཅི་འབོརའི 


ལྡནའདས་ཞེསྭ་དབནྲམ་པརླསདམ་ཛདདོ། །ཡངཞེས་བུ་བནིའཇིག་ཏོན་གྲུམ་ཇྱི་འཁལའིཆེསྣའིདྱཀིལའཁེརལ་ལྕོས་པསུན་ཡབཞེསའོ 
ཀྱི་བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཕའོལཏུཧིན་པའོ། །འདིའི་དམཚིགནི་འཇྲིག ་མོ་མཛོི་མགིཅིལ་འབོལ་དད། །དེལས་བྱདབིཤྱེས་པ་སྟེ། རྡརྡེུཾདཀྱི་ུགས་འགནས་ 


འདུབྡམོས་ལ། 


= 


„ །ཀྱུམ་ཕྱིའཁོརལོའི་ལསི་དིལ་འཁོརདའཛུགབཞདན། དེས་འྲ་ལ་དའི་སེམས་ཅནཡི་ཁམགྷནསྦའི་འདོདད།ི་ གྲགས སི །ལཨྭྱྱིདབྱིལ་འཁེདམཔ་ཏ། རྡའི 

ྣ འཐམས་ཅདྲ་སདབུསྲ་དེ། །ཞེསྱ་བ་དནི། འཇིགཏེནག རཾིི་ དའི་ཚུལ་ཅིསལསྱ་ཊིདྱ་ཡིལ་འྭཁཔའདྲིབམན་ཅད་སྲད་བགྲ་བེབའྱ་བའོ། ཇི 

ཿ ཨ་འ ྱིའོལ་དྱིལ་འྲཁོདསདབུག་ེ། ད་བ་ས ངནི། དད ི་ོ ཊཤརྭབོགས་གདོད། །ཅེགླ་བབ་གསུབས་སོ། རར ་ ཧཱུནགནབཅ། ཞཾ 

ཚ ནཱ སསྱས་ད དུགན་བཞུགག་སསནིསངསྦྱཆས་དྭགསན་བཞུགས་པ་ཧེ། དིལ་འཁོརྱཡིནཆོགགོ། །ེལརྡོྡུཾམཛད་དདུ ོད ྐད། ༩ ཨུསྨ་རཱས་མུ་འདོདཀི། རྣམ་པརམདྲམདད་ལ་དོགས་པའེས་ཡིནོ།། གང་ྱི་ང་ 
རཾ ཛདལ་སོགས་པའིགྲརས་ཉིས་གནས་པའྱིཔུགོ། །དེདག་གིས་ནི་ཞགྱ་བནི། དེབཞིན་གཤིགསཔ་བཞིའི་དདརང་གྱི་ཐོགས་གཉིས་ཀརམང་བཞིནདྱབའི །སང་གི་སན་དེ་པརགྱབབ་སེརི་བ དོ། །སྐེམས་དབ་འཆེན་བློའ་མསྱ་ཡང་གཞུག་ 

ཅེྱཔ་བཞི། ཁྲ་བྡོནཱ་ིམས་དཔའ་ལཱ་སོགས་བནས། སངས རུཾ །བནི། བཤདུནཐག་པའི་ཙཱཾའདཀྱིལ་བཁོར་དེའི་འོ། „དབུནནངདདྱིལ་འཁྱིབའྱིཕོགས་སུའོ གཔ་དམ་ྲདཔན་དདབཟས་བདད། ྣཾསྦྲཾགཐོ 

གསདའདིཊནག་ཞིའ། །ིཧགོ་ཡིས་དྲིད འ་ཅིལ་ཛ་ [དེསུང་བནི། ནང་གིདྱའིལ་འཁྒའི་གོའསེས་བཞིན་དྡོ་གསེར་འསོགས་པའི་ལྟརམས་འདིག་ཏོན་གསུམྱི་འཁརལོའི་གྲཟུངས་ཤིད་ཅིལ་འཁད་ྱིརྱསརིན་ 


པ་བཞིའ་དྲུབི་བརྱབ་ལོ། །ཇི་ལྟབུང་གུའ་པཞིགབྲི་བར་བྱཞེན། རདགིཐུཿ ཀྲུད གྱད ཞི རཾ དེས ར་སར གོད རྡོར་ཞིབམོ་དང། རྡོརྡེ་ཁུཆུ་དདང་།  ྡོི་དདུདི་དད། རྡོརེམཁདང་། རྡ་རྗེ་དགུག་པདང་། 
་ ོ་ཱལ་ སི གླ རི བུ སམ རར 
ཆོད །ྱི་མཆོདཔསྱལ་གྱརའིལནྱབུའོ། ། 

ས་ཆོོ ཞིཊ། 


ི་ོ 
ཟར ནན ཕྲེ་བམདང་། རྫི རགོད། 
ཆག་བདེནདིབརའཞེསྱབབ་དོི་རམཔ་བཞིནཞེས་ུ་འི་དནའནནོ། །དྲིནདནོཔ་ཡིན་ཏེ ལོ་བདོང། ས་པ་དོང་། དམར་པདང་། ལྡད་གུ་ང། དཀར་པོལི་བདོགགིསཟག་སླདཔ་རའོ་བྱ་པལ། 


༤ ༨༨ 


།ཧེདེིམཔ་དཞིན་བཞག་འདྱོིཿ་ ིས་ས་སིག། ྣྣ།ྣ།{¦¦¦ྫང་ 
བཞུགས་པྷ་རམས་ལས་འང་གི་ས་བོན་ལས་བུངཔའཾའོད་ ཟེར་དད་ཡང་འདར་བའ་ལྟ་བས་བལྟ་ཞེང་བཀུ་ ལའགནགནས་པའི་སྔོན་པོལ་གགོས་པའྲིིགྲེ་ ཨཱཿ དྲནཾམས་བཀང་ལ། ཨུཾའུཾ་ཨནུག་ཏསདྡཱཧནྷ ལྔར་སཱར་ཨནྲུ པའིཙཱསདྟྷ ཧན 
་ 6 ཁཱཱཔ་ཨཱཧིདྣཔ་ཡརྦཱ ཨྤུན་ཡཏ། བྣག་ཁཱནདངྲཌུཕཊ། སེས་ ནསདྲིསབྱུགསལ། དད ་ བདུགད་ ལྔ་དྲོདབྲསམས་པས་བཟུང་ དཾ 
£ རྨ་འ ཀླས ཞེས་བུདདེས་སྡགས། ིྲེྲི ང། ཆོསདང་ལས་ནིདྱུ་མཛོད་ཀྱདབཟུཔད་པྱའོ། །དནསརིག་པ་དིྟ་པ་བཞིནདུ་ག ད་ སྦདདེའླངས་ལ། ཡོ། 


ཱ ` ་པའྱ་བཱ གུ ཡང ཉག སྭཧིའིདྱིལ་འཁོད་ཟུརབཞི་པ། རར ་ དུཆགཏྱ་ ལསད དང་ 
ཆང་བ ཤད བྱ་བ 7 + ་ ུ་པ་དེདག་བའ་ནཅིས་དགདབརྱབའོ །ཆནིའདབའི དཔད ནམ སུ། ། 
སྐལ ་ ྲྣ ྣྣནི་ སུ ཱཱ 


།གཤེགས་པའིབཛྣཾ ྦྱཾདཔའི་གདྷུགས་བཉྟན་སཱནཔོདད། ] གདབཔོའ་ལི་གླེངཀམདེ་བཞིད་ ཤིགས་པ་རིནཆེ ུདྲལནྱའི་ སྟནབོདད། གམདདོལ་ཡི་གླེདིཿལསདེབ པའོདདདག་ནེ གོ ལྔ 
ཐ་ཤགསདདོཔའིགག་ྟ ནོཝགུབྱཧིད་ལ། ཛབ རཿ དད ཧཱ གྷ སས ་ |་ ། དེན ོ་ཡིགཨལནད ཞིན 
དེནསལད་ ུ་ི འ། བི བྱོ །ཱལྟར་འདི་ གཡུ དབིལ བདོད གླ་ཉིདྱཧི་འབོརྣ་མསའ་ཡང་ཤ ས་བབྱའྲོ། དེལྟརདབྱེའའཁེའབྲིསའ། དགྱིལ་ 
ལབ་པ ་ི་ ུ་བཏམ་བདང་གི་ཿ ཅས ཀར „།དཉིལ་འཁོ་དེཏིདེི་ཤརྷོ་འིམཚམསཅིཆལྭ་སེགསོ། ཡུ་ཕེདའན། 1 ་ ཕུ་ཤརྩཧི་བཚན་སས་ 
བབདྲའ། །ད་ལའ། པེ ་ ཨཉིལཱའཱི དད ¶ དེབཞིནུ་ལུ་ཕྱོགསདད། རུབྩོགས་དང་། བྱངིཇྱོགསསུ་ཡངབཾཿ བཀོ ཕིག གིལ ` རགས་དང དྡོ 


@ 


-ེ 


བདད་། ཡའི རྗེའོདད། །ྡོའཕྱགཅྱུ་ ¶[ཀྱིརུའ། རྡོརདདྱེག་པདང་། རྡོངྔ་ བཅདུས་ 
འོང རིག ཕེགོསཀྱི་ལ། རྡོརྡ་འཐརབ་དང་། ཡུ. དགས ད་དོ དི" 


ལོ །ཕྱོགས་ཉྱིཆ་རྡོརྡའུལ་པསོདང། དོནྡིཧུཡིནམོབྲིབརུཀྱའོ། །ེརྭིད་ཁྱེདྱིལའཁོར་གཉིས་པ་རྦེའིམཚམསིཆ་ལའ་རིགསན།། བདེན་དྲལ་དུ་དཔལམོ། རླུངདུ་དབྱངདསཅནམ། དབདཝྡནདུདཀའ་དདྒོགམ་བྲི་བད་བྱའོ། །དབྱིལུའཁོན་ཉིདྱི་། 
ྲ་ རྣ༽ཀྕིག5ེ5ེ5ེ5ེིེིཾེཾེྨཾཾླཾཾླཾ་་་ 

„ །དང། ཁོདོདྡེེལགས་དྲབའོ། །དཀྱིའ་འུཁེདདཉདྱ་ཊི་ཡུགས་ཅི་ ཿལའིནེརེནྷདཱཾལདདདད། དེའི་ཤུརྦཤོགས་ཀྱི་ལོགས་སུའ་ ིཞེའནདང་། རྡ ིལའོ། །དི་ིྱས་འིཆལ་དོ་དོདཔལ་དང ཁེ་དོྲིབཞདཔའོ། །ནུབའུགསིའི་ 

ཀཀ ེཏདག་ོནྡགས་ིའགས་སུབོཔ་ྡདུདད། ཁོབདསདབའ།།དེའྱི་བད་གགཀི་འསམ་བའི་དས་ཅིརལལས་སྱི་ འཛད། དེའི 
སིས་ །༽  ༡ྣ༡ྣ༡)སྣ ངྡངྡྲྡྲ་ 

° པརབུའོ། །དདེནབདེཏོགན་དང། ཉསོ་དཔའ་མོའིམཛནམའྱི་གྱརའོ།།དུདདདྫངམ་མེདང། དྭ་ས་ཧཧའིམཚནནའྱལགྱརའོ། །དབད་ལཱནིམཚམསྡ་ིམ་དྲོརིམདང། དཀའ་བློག་མའི་དཛནརའྱི་ཕགརིདདབའོ། །ིའིདྱིཔ་འཁེ་ོའི 
དགྐ་སུདྲདབམདད། ནྡོདེདབདཝོདགྲ་བིབའྱབའོ། །དེལ་རྡོྲིི་མཛད་དང་། རིནཆེནདད། ཚོགདང་། ངས་ཊྱིརཾསཛདནིའདིགཉེན་གསུམ་ཅྱིའ་ཁོལལའིདྲིལ་འཁོརཆེན་པོདབ་ཤདཔའི་ཚགྱུ་ཆེནཔོ། འཇིག་རྟེན ༢ རིས 


རཿ བྱཧདཔ་སབྟདད་ཁིརེས་ཐོགསལ་ཤེས་བབའི་དྩོརོ། །འདི་ སམཆིའཁོན་ལོའིལསྱིདྱཀིཀ་འབོད་ སྭ་པའིཞསྦ་པཱ་ས དེལ་འདིགཏྣན་ག། མཅིཞབོརལོའི་གཟུདསྤྱི་དིལ་འཁོརལསུ། 
རང & ཡྱོ དད ཁོགས སུ ཏྟ དྲོར 
ནརྱཧ་ལད་ འོ འེ སྲིང ྲ ` དང། འཇི རྣེན་གསུམ་ ཞེ འིགབསིདིས་ཁཁོར་ལས 
ཁཿ དབྲབམས་ དཱ ལའ ༢༣ དཀྱིསམ ± དམ 
གི མགས མཆོད་པ ནོ རོའ 7 ་ 
རེ 


སུམཱ་བཞིན 
རྲི ་ 


-- _༽༩༩ཛེ 


[ྒ བ་ཆས 
རི་ །བའུམཛོད། | 


གསུམསནས་ པནརུལ་ཕལ་ཡུགས། 


ངོ འའ 


0 བི 
× གག: འིར ཞེས་པ དེའི དད ་ ! 


སྤ ་ 


ོ་་་ 


ཛི ་ ཆུ །གདཀི་ཚདགྭ 


ོ་ རར ་ 
ཁ་འ 


གྱར 


ྱིྲ་ གཅིས ཁོ 


སིཾབུགོ 
རྒྱདགྲོལ་བ བ་ཡིནཧོ། རཾ 
་ དབ རི་ 


མཆོདཔཤཱཔ་ིཿབདསསཿཨི་སཛཱི་ཤགྱཿགཏིས་སྱུ་བའོ། །གདའི་ཚའེ་བད། 
ཤགསེཛཾཿགྱརྦཾད་བདོའིཚཾ། རྡརོརཱསཱིནྱི་ུགྲྱ་ཧུབསཱནཔརཔྱའོ། །དེབཞིནདུག ས འཞིག་དོརབ་བ 
ལ་་ ` ་ ༦ 


ངོ 


ལསྭགྲུད་བའ་ཡད་ ཨ་ཁ 

 ་ ༈ ཛཾ ངེ ་ མགི 
ཞདྟོནཔ་དེའིཚཾ། སློབདཔོན་ དུ་གཉིག་སྤུབས་ལ་བསན་། ཞིནདུགངདྲིའོབདྡོདཅེམས་དཔའི་ཕགྱར་གཉིསསུ 
གཡུ་ཁོག སདྫགཀག  ་ 


ཀོ །འ དགསུངསཤིབཤདཔའོ། །པྷི་ིཉཱལ་ཨཱའཔ། ཞེས་ད དགུགས ཤས ཞིབ་པ ༣ཞག་པའོ། 
སེམས་ཅནྨནཝསྭཅིཿངབ རི ་ ཀ་བཞི ིུ་་ ཤཱ དོདགས་ཅིསའ་ 


གདད བགད ཏྲ 


ཁྱས 


ཞེམསཅནདམསཅདལའོ། །སག་གཅོང་བའི་ 
སྒོ །ཧ ་ར 


ལྕོནབསསསྒྱར། ཀྱི 
དོ། །འདོདཿགསུའདབའིབདེབམད། 


དྷུའྱེའོ 


པཞདནས་ཞེས་ུ་བིདགངདིབསདོགམསཏེ 
རུསརཱྭཉིས་བསྟནཔའིིར། །ཞེསྱ་བཟདིས 
ལས་ཐམས་དན་ལནབམས་ཅདདོ། །ཐམསྭཅད་ཙསསམཉཿནྭ་ཐམ་ཨཿདལ་ཕན་པ་ 


།ཅེས་བྱབནི། དེ་ལ་འདོངགསྐའི་ཇོས་བདག་མེདཔའིཆགས་བ་སྟེ། མིདཡིགསཔ་ 
དྷབུཿུརབའི་དདེབདྲེརལ་བླ་ནམས་དདདེབཞིནག ཤེགས་པྨནམས་ལདེ་སུལ་ད་བསྟོན་པའྟོབས་ཅི ཐ་ 
དོསདབལས་ཀྱི་ཕྱགྱརཱའི་གཟུགས་སོ། །བ 


མ་བཞིནནོ། །ལསརྣམསཐམསཿ 


ས་དོན །ཆལ་པལ་སགས་པའིའོ།།མིནཔར་ལེནཔ་སཁནན་བསུ་འའྲི་ིགཔསྡ་ནསའགོདདེལ་གོས་བདས་འུ༔ 


༦་ 


= 


དཔབདེབདང་ཡིདབདཔའི་དང།འ་བེདཔའྱདུའིཕིརདི། །བམས་པའི 


མནུདས་པ་སྟེ་དདབ་གཞནམདཔའོ། །དྷེདཱ་ཙུརབའི་བདེབ་དྲེརལ་བླསམས་དདདེ་ ཊྷུ་དའུ 
༨ རུ་ཨི་ཤཤནཱཿཐུན་མདད། །གཞན་ྱ་བུད་མདལཆགུ་གྱུ་དྲ་པན་ཕྱུག་རྒྱ་ཆན་པ་ད་དམཛག་ད་ བཧྲན་པནུ་ 

གཟུངབ་དད་འཛིན་པའི་དིམ་འཐུདབའྱབེདཔ་ཤོསཧ་འི་དོནནོ། །དུཡདཆོས་ཐམས་ཅདར་ཤཞིནཤིསྣ་ནམ་པདདག་པའོགོས་བ་བིཏིད་ 
ཅད་བས་པཤིས། །དྭ་ཧཱབཧི། སྩོརབ་དད། 


ཛཿ 


འའནའུམདོན་ 


ཡོནྭསྭུཧོ་བདད། སོ་ཧོག་པདདནནཏནྭའེདཔའབཅོན་ྲས་ཙི་ད་གིནརམ་པ། པཾོལྟཙཕིན་པའི་ 
ཝེནེསྱབ་བནི་བནམ་པའ། །ནྙ་ཡཱའདླུ་་དབམའགུརབནཝ་མཁའི་འམསྲ་དམསཅདྱཏཐ་པའི་བསོད 


དོནདུའདྱཱོཔབདེའི་ཕིརསངསརསཀྱི་དྲབས་ཇུལའབྱ ཕྱར་བནི། སུདས་ངྒྱས་བྱིདོནོདུ་ོདྲབའོ། བཞམས དྒོ ཏྭ བེ རཾ 
གསྒརཆེནཔོའོ། །དེ་སདདུ་ཤདུ། ཆོས་བདགསེ་པའིཆགསུ་པ་ཡིས། །ནའཔྨ་ནནས་ནིདགའབའབེད། །ིས་གསུངས་སོ། །འདྲ་འནི་ 
སྣོབས་གྱིས་མདོནསུམ་དྲུས་དའོ། །སེམས་ཅན་བྱིཕྱིརསེམས་ཅ་ནཐམས་ཿདལ་བད་པ་ངུང་འདེབ་དདདདོསགྲུབ་དམ་པའི་ 


སྣྲམ་པའི། །བསོདནམས་དོད་པབའུརཞེས་བབནིརཱདཔརའགུར་པའོ། །དེལ་ 


ད་ནདཔི་རིརའོ། །ཕེམས འགུནལ་བནུ་ིདདང། །སངས་ 


༤༨ 


བཞེའུབྷརནགུས་ཀྱི་ཐ་ཕོལཧཱཾཕིན་པའི་ 


ཨཿདབསདཔའོ། །འདིཊབསདཔའིསེམས་ཅནནམསསི་བྱསེདོདོདའིསངསྦྱརས་ཙི་ཞིང་ཁམས་སྒུརལ་བའི་སྲས་སུ་ྱགྲང་ཞིས་གསུངས་སོ། མམ འདབ་ཏུ་ ༡ སི ཐཱམཧརཱདྱཀིཏོནམོངས་པའི་ 
སྲི འགས་པ སི ། (བློལྣནདོར་བགོན་པོ་ཡིས། གས སུས །སེམས་ 

༥ ཏས དིན རྩ དལ །བ དོམདསགས། ]དེཡིས་འདི་ཏེནམ་ཡུསཔ། ལི རད ོ་ ། །རྡཾཾདཾ་མཛུད་གསོ་ངུཅིག །དེཁོན་ནིད་ 
` ` མིང་ག བསོབ་སཱངཔའི་ཧཱི། གནངའནོདཔས་དེའིརེས་སུ སུསའྱདགཔའདོརའི་ འིཿགསཆེན་པོ་དང་འི་དོ་ དི ་འདུལ་བའིསྤེམ བུ ང་བའི དམགགྱི་ག་ 
ཤའོའའསུརཔ་བསནས། རས་ = ཊརཱོའིགྱརགཙོནཔའིཔད་ིགསདས་ལུཡ་བའི་སེམསཅནྡས སུག དེནས་ཡང་དེབནེག་ཤེདས་བཟུམས་ཅདངེས 

ནསཞེསྱབདའྱི།ི ་འ་ ཏར བོ ངྫངིིཾིཾ ོད སས 


རོ གུགས ྱུག་ི་ འྭབའོ། །དེའྭ་བདྲ་དུབ་ཉིསེམས་ཅིམཚནཧིདོོ་པས་སེམས་ཅར 


ཚུ 


24] 


ཅི 


ཛྔ 


ལ་ 


བདག་པོ་དང 
བཏུབ་པའི་ཚིག་ཐོསཞུས། བཅོསྣལ་ནའདས་ཧུ་ཀུབང མ་དོནདྲ་འོགསཏིའུད་གཞས། དེནསཔ བར 
བླ་ནབས་ཏེ། དེནསདསའིན་བིས་དྷ་པས་པས་དབམས་ཅདཇདདཔ་རྱ་ོ། ཁཅདྱིགགསནནོཔ་ར འཛིན མས་པ ཞུག་སནས། པའི 


བཅོམལྷན་ཞུམས་ཡངགཅིག་འདུས་ཏེ་ཞེས་བ་བནི། སྡན་རྫོརའི་རིགས་ཅིས་འྱབུལ་བའྱི་ལིའ་འདུ་བརྡམཛདནསྡ་དྲོརསེམསདཔའ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ 


ཐུམཱ་ཧཾ་ཀྱད་དཡིན་པས་ཆོས་ཐནས་ཿདདཔ་འགསྱི་གཟུགས་ཧནྱཔསད་རྱས་འསོ་གསཔའོ། །དའི་བདག་དོནི་མངའ་བདགསྟེ། ཐམས་ཅདྱ་བེདཔ་ 


གཅིག་འདུས་བའོ། །བཅོམའདས་ནིབདུད་བཞིལསྐྱ་རལ་པའོ། །གན་དོརིདེ་སཱ་པ་ི། ཞིདཞགའ་ཝགང ཆི་གགས་ལགདག་འརོ མ་དག་དང 


༩ ལེ 


ས་སི སལཡིགྲགས། ངངདྣ་་ 


ཞིནགཤེགས་པགའ་འདྲེ་མདོནདྲ་ཟོགས་ཏིའླ་གཞད། དེནས་དཆོམ་ལན་འདས་ཉི་སྦོའིཉྱིབསབླནབས་པའྲི་རེས་ཐོགསལ་ལགནདྡོརདད། དྲོད་ཊིངཔོ་དང། དོར་ཏཱ་བདང། དྡོརསཚོགསསུ་དདྲོ་ཧིས་ 


སྭ་ཝཱཱལ་པརྨཾཛདདོཞསདམཐགཏའཆདཔརའྱབུརབའི་ཕིརོ། །ཐམསཿདྱ་པཱད་ཡྒནལདེ་བཞིན་་་ 


གས་པ་ཡང་དེ་ཡྲིན་པསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐམསཱཧད་ད འཇིགཏེན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་རདྲ་འི་རུལ་ཕྭ་མོདཔ་ ཞིནན་པརྭ་སྲས་ཛོད་དང་། མིབྱ་སོདཔ་དང། རིནཆེན་འབུཔཝན་དད། འོདདཔགཏཱམེདཔདད། དོན་ཡོདདུབ་པལ་སེགས་བསདསྦྱངས 


པརའྩཧརབ་ལ་ཝཱཾསཔས་ཡུད་ྲིས་སོས་སོ། །འདུ་ཞིདཚོགས་པརམཛད་པ་དེནི་ ་ 


༄,༤= 


སནཆཾཨྱཾདདཙྙུག་ག། །པྤྱན་ཨཧ 


ན་པའོ། །ཇོས་ཐམས་ཿདའི་བདག་པོནཆེས་རྱད་ཡིནལ་ 


༨ 


རིགིདཔདཔོ་ཞེས་བ་བཞི་ཅོཐསསཅད་ངབཞིནྱ་པས་ ( 


༡5 བབ དའ པ2པྣཔྣཔྨལ༨ྲ)ྣྣཔེཔེཔལེཔཾྣ་་ྨྩོ་པྣམཏོ་ $ ༨ ོང 
< རོ] ཅོ ངུང་ུ་ རས ;£ §ོ ཅོ ] 
རི རི པད་གསའ་བ་ཏབ་ི དའོ། ཀཀ ོ་ 


_༄༅། _, །དིངདེའཛིནདས་ང་དང་གཞན་རི་དག 
ི་ོ ་ 
མུས་ིང་ 


༢ྱར་། 


་ 


ཁས 
ནི་ཤམདི་བདེབ་ལོ ་ ལོ ཧྭ ལག་འ + ་ 
ལྡ ལ་ན 


[གཔ 
ཆིད ` ་ ཧི 


ལས་མ 


།ཞེསབ་བནི། རྭ བཞིནྱཧིསྣ་ཡཔདདག་པའིས་དོ། པ་དེབཞིནགཤིགས་བཟསསདྱ་ཊིས་གཟིགསཔའིིའིཕུད་ ས་ག ཟུགས་འཛིནཔ་སན་སུནརས་གཟྲིགསདབདངོ་། །མགོནཔོམཆོག་ཅེསྭ་པྱ་བརི། བཱ སེམས་༥ 
$ རི  ོ་ །མགྲད་བཤན་ 7 གག ྭྲྲྱུྲྲྲཉྲ3༡ྣྭའ ཤར 
¿དད ཐཊཿདྱ་ཤོའི ཡིར །རྣམ་པ་རག་བྲིགསུཞེས་ཀྱ་ཐདཱིཔྲགཛྟུགི གངས ཟ་ གཡོས བབའི་དའི ཝཾ སྒདདཞིསུབསྨུཏ ཡེ་ཤ་ཏྱིསདའསསྭོ། ྣཀ༽༨༽གདངས 
པི པཔ ནར  ་ པཔ ྟའམགོནཁོདས་བུནི། མིདགྱི་སནས་འདྲིདདབ་ཏགས་པ་ཡིནནོ། །མཆན་བྱརདོ། །འཇིགེནཕིགེཞྱབ་བདིའཇིགྟཔའིདིགནིའཇིག་ཡི་གེ་། 
ཡྱི གེཞེསྭབ་བའི་ཐཅིག་གོ། ནོ །ཡིགིཆཞེསྭཧུ་བདི། ཊ མིཐད་པའི་ཉུད། ཧིད་ཡིགིཆེསྟ ཀཀ  ་ སས ི་ འཇིརིན་པལདཞིག་ཡིགའགའཞག་འདྲོད་ 
རད །ཡཾ་གེ་འདྲཞེསབྱ་བ། གཞེན དེའི་འ མད་དོ དབར །པི་གེའིཡི་གཞེས་པན། དེབཞིདགཤེགས་པའི་སྦུཔའི་ ིཡོ་གེའོ། །ཡིག་དདགགི་ནི་དེནི་འབོསསྦདོགས་པའི་ 
།སྨྲས་རྟགཏུགནས་པའི་ཧུཾདོ། །ཐམས་ཅདཔུནཞེསཏྱདནི། ཐམསུརདི་ཨནི་སུནལ་ེ་ཐམསཿདཔུརའེཕུའོ། །འཁརཔོ་འི་གེཞེས་བ་བི གསུབའྱིས་པོའྱ་ུདལ་ཕིཡྱིས་འབོབས་འཁོར་ལི་ས། དཔ་ཉིདདདསཚནས་མདཔ་དང་། པཱོནཔ་མེདཔ་དང་། ར༨་ 


སེམསཅཿ ` ` 


སྐུག སག ཡ་ད །སསྱརུས 


གི ས་ར བའོ གི 
:ཿཅ ་ 


བཅེས་གསལཔའདེདཔའོ། །ཤཧྟོཏསྣངཔ་ཞེསྱཧ་བི། ཤིནཱངབས་བབྱཏ་གསལ་བདྱ་འེདཔ་བླངའི་སྣངབའི་གཟུགས་དིདྲོ་ིས་དཔོག་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བདྲ་དབའི་བུར་ཤིནྱསངའའོ། །སཱདབའི་མགོན་ོཞསབ་ནི། པདའི་སྣང་ཞིདགསལ་ 

དཟལསཅཧྱིབདགཔ་ཞིནབསནམ་གདཔ་ཀོ་ 1 ` པྱ བིཀསལ་ནམ་མཁཞབ་པསྲག འཆའོ སརྒྱས་སྣཏྱོངཆེསབྱ་བཞི། སས ས༩ྣྣླརླརླ༧ང་ 

སྣུད མཆན་བུ །ཕངསྱར་དདབསའབཞེསབཤི།དན་པ་ོ་ིཁར་པབམཤགཔརཞངབམརཞ་ི པདླརའོ།།ཕངུ་མཆོག ས་ནི མཉམ་པཏིདྱཡེ་ས་ཏིངགོས་སུལཔའིམུའི་དཔཞིནསུངན། 

£ རུསནམསམཆོགནིསདསྦྱར་མཆོགགོ། །སངསྦྱརཱསྲསས་པོཞསྱ་བདནེ། དེབཞིདེག་ཤེགསའ་ཐནས་ཅདྱའིཟུགསལསྱམ་བདས་པསྦྱརས་མསསོ། །མཁརེནཔཞོས་བབའ། ཐམསཅདམ་དུཔིཤསལདཆེནཔ་དོར་ཡམསཆད་པོ་སའུ་ 
༥ མཐའེནཔདིསཁས་བརེནཔའོ། །ས་སྦྱརས་དབངབསརཔཞེས་བབནི། ནནམཁའྱིསངཔ་རིན་པོའའིཉདཔན་ི་གཟུགས་ཀྱིས་དབདབ་སུརབནི། ས་སྦྱརས་དབངདསུརརོ། །གགགིམ་ཆགཅེས་བུ་བནིཔདའི་རིགས་ཀྱི་ལྷརམསཀི་གླགསའཱ་ིགདགན། དེའཞིན་གཤེགས 
པའོདདཔགྷམེདཔ་འཆདཁའམ། གཞན་ཡངརུཿ་པནནསནིརཆོགསྟེ། གཟུགགིནཇོག་གོ། །སུངསརས་ཞེས་བབནི། པྨདྨའི་རིགསའི་ལནས་ཏི་གྲགགས་དེདག་ལས་སྦྱརསྭ་འྲི་པབནིན་ཧིཧི་བོརབཞུགས་བསུནས་སྱྱརསསསྦྱརསཛུདད། འཇིགས 

ཉིདལ་སྣདནམཐའ་སགཞུགསཔ་ཡང་ཡིནཔསམཚནབདུན་ཡིནནོ། །སངས་རས་སུནདེན་བའནི། སངསྦྱརམམསའི་སུན་ཡིན་པསནསཔསརས་ཀྱིསུན་ཏེ། ཐམསཅདམཁུནཔའིེ་ཤེསས། །སྙུནཆེནཔོནེས་པ་ི། ལྟའི་པྱན་ཡང་ཡིནལ། ཆེནའོ་ཡེ་ཡེན་ 


_,༄༅། །རྣམཔ་འཞི་དང་བུལ་བསུན་ངགྲ་ཐུབ་པའོ། །ིདཧིནི་དགེབའི་ལསཊིལམྨ་ནནད་གསུམ་དདྲབའ་བསན་པིདབད་པའོ། དསཤེསསུབལ་སོག་བ། ཐལ ཨྭཉྱཱ་ནིདེན་ཐག་པའོ། །དེབ་ཞིནཾགཤིགས་བཟནན་ཅུདྱཀིས་གསོལདབཏབ་དའི་རེས་ ༥ 
ཐགས ན་པ གཟིགསྱི་དངོབནའི་གུགས་བནཔས། པས་དབཞིནགཤེགས་པསས་དྱི་གསལ་བ་བཏཔའིཚ ཏའསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱཐུ ཤིགསཔ་གཡུབ་དེངནངོནདུ་ཡོགས་ཏོའདུགནས་སོ། འད གནས་ཅིནིགཧེདཅིན། 
 ྡ་ོངགགསཀརམཤགས། ཆདྷདོད་བའདིཆེདད་བྗདདོཞིས་བབནི། སས ནྣ ཡི་དེསདབངབླག་པརོ། །དེནསའབ་གིབགསཀའྱི་སུ་ཤགོད 

བབྱངང་བའྲི་ཚུ་ ཟུ ནུས་གནསཔ་ལ། ཡུགག་ཡསཔས་འདེདཔའྲིཚུལ་དུསཛཤསའདད་བཛོདདོ། །ཨེམདོཞསྭ་པབནིངོ ཛརཊཱའོ། ། །དབྭཏ་གཔའི་ནཞེས་བབནི། ཡེཆོགཉུ་ཐཱདཱཔ་སནཿབཏྟཱའོ། ༈ །ཅིའི་ཕིཿའདིའབཅུདག་པ་ཡིན་ཞེན། གད ཐམས་ཅད་དང 

པ ཐལ་ནདདཔརྡ་  ་ དུའི་ཞིནཞེན། དྡོ ོ་དདགི ཞེས་སམ འདིར མཚརཆཞེན། པ་ཡནབདགགླིང་ཡད་ཡིན།།ཞས་བབསོགཏ། ཕན་བདེ འདི་ནངབགེ་ཡིན་ལ་བ་མདབདག་ཡིནཔསྐན། བདཔར་བའནངའྱ་ོ་འདང་ 

མཚུརབའོ། །འདནདདཔ་ཡིདྷཏེ།འི་ང་ནཔ་ཡད་བདུག་ཡིན་འབདག་གད་ཡིནཔའཔའདིལིནསནྡོང་བས་འྱུབྷམས་ྱིས་དེརུལཐོད་ཡིའནོ། །འདིག་ཏེནདབངྱ་ཡུག་ལས་བའྱབཔལ། དེལས་༡ངའངིག་ཅེ་ནཤངྱཕུགཏྱངབངདེངོམ་ཚར་འའོ། རིགས་་ 

འདྱིའིནྱ་ཧིས་བླ་པརམཛོད། ནི རངགི་རིགས་ཧི་ཧིས་དྲདབས་ནས་གངགིས་ཨེམསཅནྱི་དོནཉེདཔའི་དབདག་འགཏདཔའོ། རིགས་འཞིནིེསྱབ་ནིས་གིཅགས་ཀར་བཞག་བགབ་ནིན་བབདིདོ། དའི་དནིའདྲསདཔནོཔ་ཡིནཏེ། ྟ་བ་ཡྒལནལས་ 


ཧིལ ཁདཆེནཔོདམཔསེ། །ཞེས་བབནིཆོགྱགུར་པའོ། །དོརཿདཔའུད་བཞི། །ཞིསླ་བལསྦྲལ་པའྲིདྱིལའཔོའོདདའྲདབསན། ༢བོ་བོ་དམབའི་དྲཉིལའཇྲོརརེན་པོའོ། །མཛོན་གབ་སི།ཞེན། འགོབ་འདུལ་བཞེས་བབད། འགོ 
ཉས 


ིཏགསཔ། སེ ས་བ་ཤདཔ་ཡིདནོ། །དེ་པི་དྷདསདབསནི། །ཇུཔཞི་པནྡི་དི་བ སས ཞི་བར བྱ་བའོ 
ཞིགྱ༔འྱཛཱ་ཤཞིན། གཉིས་པའྲི་གུརྒི ཐུབ ེ་ བྲ་དསོཏ། དིལདའོརགཉིས་གཟེསྱ་བབའི་ཐྲའིགགོ 1 ཤུང སོ ཞས ད་ ཉིས་བདེའི་ག་བཞི་ཏུའིདིལ་འཱཁ སོལ་བ 
་ པཔ །ཞེསྭབཱ པ་ཡིནནོ། } ཀུཧནོགགས་པག རབ ཏོདབཡིདའོ། དངི །ཞེས་པཱསསཾ། །དེ་ཡངང་ལྟ་ པཔ རྐབ་བྱརད་ 
་ །བདྲའདབམ་བྱཧདཔ་ པ་ ཟ་ མ་པརའིག་ཊཏད་ལ། ` ། འདབམྨརམསཔྒདོ་བིའེ། །དེ་ཕིགི །དེཕི་གེ་སརདྭབུས་སུནྲི། །སཔྦརཿསིནླཾས་ །གཟུགས་གཞག་ ། 


ཅེསུཧ་བཞིདྱིལའཁོརགྲི ཉིསཔདའི་བླངའིལྟ་བའི་དབསསླ་ནམ་པརཱ 3 སྒྱ །པདྨའདབུསསུ་ མཔརྨདམ་དེ་ིེིརྱདཔིསྟ་བའི་ོ་ རྗ གུའི ཏཱ 
བྱའོ། །ཇིནཾགིེན། དིན | སྱ རརར ཞིགནིས་མཚནཔ། པའོ ཇོ 


ལསཐ་ ་མསས་ས་་ུང་ ྣླྫླྫཾེཾིྫིྫྨྫཾྨེྨྣཾྣྣྲཾར་་ 
བེཔནིའྲ་ཤོ་བའཔབསའདིགནདབངྱུག་གོ། །གྲརགྣ་རམམཐསསདའའིན་བནི། །དེའཛིནལ་བཅུགས་པའོ། །ད་ཅལའཁིརིཤོརཡས་ིའིའདབམ་འདེངདིནས་གཟིགསད་ ངྱ་ུདབའབའོ། །གླན་གསམསའིསངསྤསི་ླ་ལ 
གུས་བཞས། པདྨ་འབེབས་པའི་མཐར རཐུག་པའཾ། །འན་བིརང་གི་གཟུགས་ཉྱི་ཅིགཙུགལ་སགས་པའི་གན མསནས། འོདཟིགིཚོགསའབྱིཉཔའོ། །འཕགས་པ་སུནངས་གཟིག་སདཝཿཡུགདེའོགནདེ། ཐམས༦དདུན་གོས་བཞི་དཔོ། །ཇོརེ་ འགྱང་ 
ཨཱཿ ལ་གསཛལདུ། །ཞེས་བབྲདོདིར་།ལསབ ཤདཔའིདྲོདསེམསདཔའ་ལསགས་པའྱི་ལགྱརཆེནཔོའི་ུལ་སིསསོ། །སངས་དགལ་སོགསའསདཔའཆེ། །མཛད་པཔདོའཆད་བྲི། །ཞེསབའིབསྱ་བདཤེས་པར་བའོ། །དེལ་སཔསྦ་ཧསནིསངས་ 

ྒུས་བཤུལསགསབ་ལློས་བསནཔྲདའི་ལཱ་གསཱཧུདདཔླདཆགས་པདང་། དླུང་ལེགས་པྷམསོ་གཟུངབགུའོ། །མངསྦྱར་སདངཔོའྱཱསཔ་གང་ནིན་དདེནི། ྲརི་ི 0 །སུངསྦྱར་སལསགསུ་དེད་ 

ཇིཾྟ་དྲིཿརཔྱཞེན། མཚན་ ནམཔླད་འཆང་དྲའི། ཞེས་ག བུབ་ལོསཏི། པུ དཾ རྟགས་ཏྱི་མཛནམའན་བྱི་ ཀྱི་རོངལསོགས་པའཆང་འིམཚོནརཔྲདོའཆང་བཅེེ། པླའིམཚོདམཿཧཧཧིསཔསརཱས་ལསགོས་་དིདྱདའོ། རོས་་ོ་ ིངཔའདོད་ 
ཉིད ར་ིདསྲི་ཞིཞེསངདིའོགསྱརིངཁམའོ་དངས་སུའོ། ཟེགས སནལདེ་བཞིད་གཤེགས། ཞེས་ད ཏནད་པྱུག་གརལ་པའ་ཐོརགསྲགསལ། པའིདྲས་དུད་བཞིནག དེགསལ་འདདཔ ས་ཡདའིའ 


རརར 


÷> ° ད་གསོད །ཞེས་བཟིབ་ོ་ལནའདམདླདགརྱིདབངྱུག་གགའྱོནབཞགས དོར །ོདྲགོནརབས་པགང་ནོན་བདོདོརརལནོགསཔའོ།།དདགགྲིབྱ་ི་ལེགས་བརབུགས་པའྱིོའདེདི་པའཁོརདེ་ 
¡རོ ངན ཞིས་བབལ་ཞགསབོརི ་ལས་གསངས་པའིཚོགས་ཤོས་པརྱའོ། དེའནིནདུ་སོགསཔ་འཆོདཔབཞིཞེསདནིའདུག་པམའ་སོགནཔའོ། །དནས་ཆོགའ་སོགས་པུན། །ཞེས་བབདི་ 
&„ །གནོུ་ཏྱིངེས་བཙལ་ཡང་ཤེས་པའབུའོ། །ཡང་། དེནསནགཏུད་ཤདྱ་ཱ་། དྭཀིལའཁོརཆེནབོདམ་པསྟེ། ཞེསབལསགས་དིདོརརུས་པའཛོདཔརྩསེ། ཊ ཛི་ལབརོམལནའདྲསིས་བཤད་པའི་མཛད་ དཔ་བཞིནེདྱུ་དའོ། །དེལེཞིགདྱིལ་འཁོརདི་བར་འདོད་ 
ཨཿ པསཆོསྤརམསཿདངངའཇིན་ ིིསོཔའདག་པདགགིེ་ཞསབོཔས་ནད་གིདགཏིདནངནུྱ་ཏ། སྟདཾདོྱང བལྲ་དུག་གིབརྩདུ་དཔོས་པརའཛིནཔའི་མངོནཔརཞེནཔམི་བའོ། འབུམ་པ རཊཔ་ཡིན་ཡདྦད་ སྱའི་ངོག་ཡིན་བསྔུགས 
བའ །ལ་འཱའི་ཁང་པ ཏབནོཀདཔད་ལག་བཟའུ་ཧ། ལྟའཁདཔཕའབགགས་བསླདནས། | ལྟའེབངཔརཞུགསལ། བདག སྤུང་པ་དང། གནས་བསྲུདབབུསལཔ། པྷའརུྱི་ཡགྱ་ཧཱས་བྲག་བའཇུལ་དའིདྲ་ཤིལའཁོདཆེནཔོོཚལལ། མདོནཡུམ་ལྟ་ཏུ་ཊཞིགཊ 
དཾ མེ་ཧོདལྲ་ཡགས་པསའ་དདག་པའནོདལཤུགོསཛལས་རདས་དྲིལ་འཁོར་ལུང་དང། ཨོཾསྦ༔ཱགཱཏཏཱ་ཡཱཧིདྟཿ ཤྱེས -ཚ ` དཤརྱོན་དྡོརཐལནོའླཔལཿཐམས 
ཅདཔབཧྭ། ཨོ་སྤཱག་ྷཇོཀཱརཱཡྨཏཱྡིཏ་ཡཱཕིསའུཏཏྟཱརབཛྲམཏཱ་ཨྟིཏི་སཱཾ། ཞེསཏཐའདཾཿྱ ག་འ །དནསལྟུཾགསརསདབཞིནདུ་གནནཔཡས་དྡོརཐལཕེ་སཱང་གའ་ཝྱརཏོ། དབྲ་ལབས་ལ་ག་བའབསལ། ཨས བཱོཧྫཾགཏད་ཨཉྟའ་ཀཱ་ཡ་ཨཱཿྨུ 


རྲི 


འའ 


རེ $), 226༣ 


ཕོ རརེིཾིེིེག མདི ཏོག་བ ས་ཆབབན། ཅུས ཐངས ས་པ 


ལུས་པོ གང་ཡངདཇི་ 


༢ 


་ོ ཛོ 


. 


ཨུ རས 
ཅུངཊསམ་ཡྭར། དིའི སར རི ཤི དམ གང་ག མབས བིས དང གཅས ཐགས 


×` ད་ ར་དང ཡོངསསུ་ སུ་ཐུརབ་གངདག་ཡེདོཔ་དནམས་འདིལ་སཞཀཐ་སགས་པོད་། ཨོཾསྤརཏྡགཏཱྡཾཔུཛིཧཱ་སཛུདྲ་ཐཱདརསསཡརྱུཾ། དལ་མོཁོདསདྟཿ སུའབ་བཅིདསལ། འདྷི་སདངེས་བོདཔ་དབས། གད 
༤ ༽- '༽༽འི་ ༽ཀཏེ་ཏཧད་༤་ "༨ ༽༽ བྲ? 


47 འི་དིགཏེནི་ཁམ་སཐབས་ཅདན།རེནཔོཆའིའི་བོའམ། རར ་ྟརྙྒ ཨོྦཏཐྣགཏོ་ནྱོག་ 


-| ༄[ །ཡངའཇིགཏིཁསསའདིའམ། གསུབཅུའ། སྨེ ང། ཆེ་འཇོའི་བདབ། དོཔས། 
ཝཱཛཾི་བླ་སམུདྲ་ཐཱཱཿ ང་མདོ ད་ཡངཔོགསབཅའི་འཇེགཏེནི སསའ ལྣ་དངི་ཐནས་ཅདཀིདགོད་་དང། སྙིགབ་དང་། དགའབདད། ཟྩེ་འཇོའི་དདདའྱི་བྲེ་ཀག་ གོད 
བཀར ཨའི་་ཁོ སས 5ྫ}ྣ}ྣནྣནནདད་་ དབག་བསན་གྱི་ཤིང་གངདག་ཡོདཔདྡེ་རམས་ 
ཀ་འ གད རཱ ་ མྲ་ག་སཅ་དྲངསས་ལྔདི། རྩ འདིད སིམསཿནཐམསཏ་ཡིས་འཁོདའྱིཨགབརྔེསསྲ 
- ིངྗའི་དབང་ ཞད ཅ་ རེ མདླལ་དྷ་པཔས་བྱགལ་བར་བའེའདད། མྤ་ཀོལ་བམས་དྲངལ་བདྲབབའྱི་ི་དང། དྭབགསམ་ཙིན་པནམསུ་དགས་འདྲིནཔྱབ་བའི་པུའ་དང་། 
གུམས དས་བ ཨཿ ༈ སེམསཅནྱ་གི་ཁམས་སྲལས་པ་འཁོབབའྱི་དུནོལས་བྱསལཔདྲབཔའྱི་ཕིར། བཱངནུའཏུགས་བྱའིདཔརཔའིའློ། ། 7 ླ 
± + འདྲིཀདེས་བྗོད་པརྩབྭ་སེ། སམསཾཅནབམས་ཅདའྩོདདཐམསཿདྲ་ཡིས་ཡཔདགཔཔའཧོ་ཅིང་། ཕུནསྦུམཚོགས་བྲའམས་ཅད་འདོད་བཙ་ཐལ་ག་ལས་བངྱ་གུར་ཅིག །ཨོསྦདོཏྣ་གཏམ་བྲྡདོ་བྭནློབརརི་ དྭཔད་ག་སདསརངས་ 


:: 


ག་ག ས་ཆ 


ིག་བྲག་པའྱི་ག་ཧབ། 
འཇོམསདང་ 
ར་ཆ ་ 
་ ཤུདང་བཅས་པའི་ཟླུབའི་ གི་གནས དས་པ ཅི སི 
རིད 


༢ཉཿཤམཐགཔའིཉི་བདོད་བཛས་ པལསྷནྫོརྱྭཝཱ་བ་སི་པོ་དཉིདཿཇོདཔས་ 


་རུཊ། ཅས་བ་ཡགྱར་དབངཅས་པས་དདུའྲགོངམསཅདདགུགཔབའོ། །དྲརཡུགྱརགཉིསནདད། །མཛུབམོགཉིསནི་བཅིངམཞསྱ་ཤང། །ལེགས་པརྫ་ེནུའཕངས་པནི། །ཏུང་བྱསངའི་དམ་པའོ། །ཞེས་བབའི་ཧག་རུམ 
༽ ངོད བ་པག་གིབདུཔ་དག་འརགཔདེསསྱ། ཚོས ཆོསོདད། ་ ཧུགྱཧད་བཿསཔ་ལྕསབསྐ་མུམཇིའོ། ཁུ 
ཛྲ ཊིའི་ོཊ་ཡསླདཱ་ཨུཔ་། བརིཔམོ།ཁྫས། ས ` གུ བཱུ ཉིསཀྱཧཿནསནི། །ཐམངནིའིཿམོས༔ 
།དེནས་རམ་ཕར། ཧྣངམཛྔདལསོགས་པནས། ་་ང་ 
ཤྷ་ཡལ་གནས་པའ་ 


བི 
ཨས བའ གང་ཡི 
བིང ངོ རད ་ །ཡངབཅོས་ལནལ་ ་ ཏེ། རདགི་ཟུས་ལྭལ་༥ 
ཅདཧྱཾག ` སས ྟཧཾདིཿཧོམས། ཞཱས་དབའདིས་ཟུ་ 


བའི་དྱིལ་འཁོར་ ནལསོགས་པའི་པསྦའྱི་ཤུག། ་ 


ཆེནདང། ཆོས་ད དྡོརེལས་མའྲིགྱུར་རམསྣ་གིས་དེབཞིན་གཤིགས་བླམསྦིའ་གིས་བླནབ་པདད། ཁགོབའཛུའབ་ལ་སོདས་བནས། པླད་འབེབས་པའི་བའདདོཔདའིདམ་ཚོགགྱི་ཕགདགརངགིཡུསཀིཉངག་དང། དྲ་ལ་བདང། ལགོཁདང་། ཧཱི 
རིམབ་བཞིནཏིུན་ཅི་བླབསཏེ རིད  ་ པིི་་ི་ རར ཉྷྣར 
པའོ། །ཐམགཅདྱིའྱིུགས་ཉི་དྫར་ལསམ་འི་གནས་ས་བཤདཟནབའྱི་ཚོགསབདཟབའི་གདནནམསལྭ་མཚགས་དྲེནིྱིསྱསདཔརབུའོ།།དེསྡྡོརདིརསལ་སབཤདཔའདོརིརེའ་ཅིདམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱཆསདབཞིགཤེགས་བརམས་ལ་ 
' །དབང་བསྙུརལའགྲོ་ཐའདུལ་པལ་སོགས་བནས། བད་འབེངས་པའི་མཐའཐུག་པའི་བརདུ། .འགྲོ་བའཇུལ་བའི་གཟུངསཀྱིདཀྱིལ་འཁལོལས་གསུངས་པའི་དྲོརཆོསམའི་ཉགྱརས་དབང་བསྡུར་བརབུའོ། །དེན་སརྡོར་པདྨ་འི་ཕུག་རྐྱས་དབང་བསྐུད་བདང་། བདགཔོའིདབ་ 
རཆིེུཀཾགཀྲཾྣྭྣྲྣཾྣཾྣནྣིནྣིྣིནཾེིཾིེཉིཛཇཛཚི ས་ག 
ཆོས་ཅི ལཐུདཀལབཧ། །དམཆོག་གྷི་གྱཧཱཆེ། །ཏནྲེརིས་བླ༣བསནས་ཏདཔོ་བླཊ། །དེནས་ཞོ་བཛྲསྦུདོཊཧཱཾ། ཞེས་བེདཔས་ལུཐམས་ད་སུདདགསུང་དུང་ཐུགས་དྡོར་འིརང་བཞིནོདུ་བདག་ཏད་བསྤོམ་པ་དྭའོ། །ཨོསྭདྷ་ཝཱ་ཤཱདྡོཾ། ཞེསདྱཊྲས་གཟུགས་ 
བཾ ནདཔམཚུངས་བའི་དོང་བཤིདྱའིརང་བཞིནོདུམས་པདང་ ཨོཾསྤརས་མཧྲ་བཐས་བདག་གཉིས་སྐུའདཔའི་བཤེསསུ་བཅདཔར༔འོ། རི ྩ་ེི རཱ ཡུ 


རྣལ་འབཱརཆེནཔཇོགས་པརའགྱུརཔ་སིནནོ། །དནི་ 


.།༄། འོནད གཞག་གོ སོས། གཡསུ གའོ གསཔ ཆུབསགསཔ། ནཛོདོ། 
པག པྲ གཏུརརིགབའྱིརུལབའོ། ༈ །མགོབའིདྱཧཔཔྨཉིལ། ཕྲག་པགཏིསསུཔདྨྷ་འོདབལ། སོའི་པཱངབ་གཏསལ་བླའི་བཞདཔ། ལྐཾགམའིོགས་མུ་དབུཐ་ཀྱཆལ་པདྨའི་ཏོངངེ་འཛིན། རཱ ན་ལ | 


བྷ བཅུ ལྕེལ་པདྡའི་བ བུད སྱུ་ཱུགཉུཔདྨ་དོན་དོདཔའི་དྲབ་ །ད༢མདུ གག །ཆྡལའཧྱོནཔའིནམ་འཚང་གཏི་ པདྱའི་བསྲུདབ། ཁརཔདྨའི་གནོ་ཁྱིན། རྐེད་པརཔདྨའིཁུཆུ་ 
་༔ྫཤ ་ ྱ པསེཾེཾི&ི ` རརེིཿ 


་བལ་བླའི་འབེབས་བ། དེབཤཤགཤེགས་པྒཟསྟའཏི རྔ ས་ལ ལྱིམས་ཙི་ན་གན་མསཅདཔ་ལད་ རྟིལདང་ཏིའཝ་རྗི སུབཞུ། གས་སོ། ནའི རས ལས ཐུན་འཞིའི་ཕྩོརབན་ཐམ་སཅད་། 


¦ 
གསངདའི་གནསསབྱའབྱདག་བན། གགོལཔ འིམེཏོགམ། རིགལབྷངའིམ་འཅིམ། ནུམ་དང་བང་དང། སྭ འི བླནག་ཡས་པ་ལྟརམྲགིན། གས བའདོནསོང་ །གསཔ། ཤིཤཔ་གཡུས་པ་ལད་ ཕིགས པ་ག ྒ 
ིུབླགྲདའཐུནའ། མདོ་དང རསག ྣྣྩྣ་་ | 


དཉིལ་འབོརམདོནཨམ་ཏུམཐོང་དངྲདདྱ་བ་རསོམ་བརྱའོ། །ཡདནདང་པའོ་ཨོཌ་བདང། དྲི་ལའཁོརཆེནཔྱོརལ་མཆོག་དང་། ལསྱའི་རཱལམཆོགབསྒེོམོསལ། ི་ཤིནཉིོ་ཅགམ། ཟླ་བདྲུག་གཞ། ༨ 

ེ་ུ་ལན་བཞིནཱ་འཆནཔ་བླསནས། མྭསབདུང། སུ་གཟུང་བར་ཧྭའོ། དག དགལ་ནས་ཁག་པུསྦཅུ་གས། ཛོ དཔའྱིན་གདགས་ཤིད། ཤིནདཀར་ ཨི > པ མེ་ཏོགྲའདབས་གདོང་ཡདའྱངན། ཞའ 
གསུནདསབྱསཏེ དཉིལ་འཁོརབླམམཉནས། དེནསདྲའི་་འཁོརྱའི་སའི་དས་སུ་བདག་དདགནག་བསངབབུསལ། ༢ ་ འིལསྭ་བྱི་འགྱརསྱིལ་འཁོརྭ་ འྭོབས་སྡཤོཔྱ་གདབ་དང་། རྣལ 

° །ལ དེནསསཱམཱ་པཞ ཉིག རཾ །དམཆེག་གི་ཞི་ཤགྱར་ཆེར། > སྲ པོལ འི་ག ི་ རྡོརའི་བདག་ཉིང རི དག 

དབརཊཏམ་པ་ཏིདྱའི ཆུདྲས་སོཞས་བྲསམདའྱ་བའོ། །དེནས་འགོབ་ལབའྱིཔཱགྱརཆེན་པོབ་ ཅཅ འའ སབྡཛྫོདལ། ཟླ གཅུས་བའིསསྣ་ཆུས་ 

ཀྱི་ཞིང་ཀིནཞམ་འའི་ཚདད་མཉམ་དརདསམ་པ་ཤུའོ། །དེནསནམ་མཁའི་ཉོགསདེད། གབལས། ༥ ག་ལ འི དུདཔ་གཡལས་གསིཊབི་ལ་འཁེར། དེའི་སྟདདི་ཡོངསསུ་ 

རྒུ་མབལསའོསའིརུམཆོབསམ་པ་དབའོ། འདསསྣུ་རནཤེས་བབལསའརི་བརནཔྱོུདབཞིཔ། རྙི པོཆྟས་བཞིའིརང་བཞིནཿན། ནིན་པོཆས་བྱཅནཔ། སྟོངཾགསུམ་པའིསཿ བའི་ད ཉམ་པའ་འཧྒོམམོ། ཨ་བྲ ཛོབ ཛཱ | 


སས 5: ི་ 


སལ ཞོས་དོལགཐོགསཏ། སྭ སྐྱནསཐམགཿདྱཧཱནླདང་ 

སྭ་པོདལ། དད་པའི་ཐྩོར་བདད། 
ཡ་་ །ཞེས་དདོལ། དྭ ྱ་འོསུད་ བི 
ི་ོ །དེུ 


ྱཾལ་སཱགས་དང་ཕྱག་རྒྱའདིདངལྡནཔ: 
 སིདྷ་ཞེསྭ་བ་བཱ སྭཿ ཨྱ་ཡིནནོ། །དེན་ འེརུད་གི་སྐམོམནནལ། སཾརྒམྩོལ ཡུན་པ་ 
ྟུརབསལ་ག་ཡོན་པའྲདཐདིས་དྲོ་ཝབླ་བབསཏེ། དབི ཧཧ མཚནས་ིནརུགོབའིདྲོབ་སཇོབྱསཔཔ། མཐའ་ཡསདང་་པརྱ་རལབདང་དླཝ་དང་གསུས་པཆཤསབཕུར་འིམ་བླགབཞིརབསུད 


།དིལ་འཁོར་ཆེནཔོལསབཤདཔའི་སུགས་ཅིས་འའོ། །སེ རྩ༤ྕ གུས་པགདུབ 
ོས། ྡོངགོཆས་བླས་འབམས་ཅད་མངདགཔ་བབླས་སལ། ' པདྨཾའིགནོད་ྱུན་བྱིས་ཕོཾསསསུབཟླས་པ ± ཛོ རཤ་་་ 
དུ གིག ཟཱབདུཧྭའོ། ལི དཔའི་འགཔགསནིའད་ཏ། ཨོཾ་ཛྲ་གི་བརེཀལཊ། རྗ་་གོ། དྲདིཾེཾེཾེིེྲ 


གས་སོ ། སྭོ ཁ་སྨད ཏཅེསཔ་ལབཤོསྱི་སཱགས་སོ། མོབཛྲཨཱལོ འིམགས་སོ། རྡོ རི 
ཤཔརརྲཤྲ་ིྲྲ ཅིསལསརཔོའོབ་ གོའ དབད 0 ་ ཏུབ ག་ལ ་ ་ ་ རི་ལི 
རི ¢་ ཅུག་རུའོ དར ་ དིའི ± 


> =÷ 


༄|༄༅། །བརྗོདདེ། བཅོན་ལྡན་འཤས་དྲརིལ་འཁོརཆེན་པོའིཊིག་གདབ་པདྲབ་བའྱིཔར། རྡགས ་ ནགས་བ དསབླལའིི་ྱསོདཔ་ལསགོས་པའིདབ་ཞིནགཤེགསབས་གཏངངའི་ལད་ཅུ་ 

འབ བའྱིལུགསྐྱབས་བ རདགི་ལགནགནས་པའི་སདབདགངབརྩ་དསལ། ༥ ་ སྒྷཱརྨྨ། ཨངྱནཏསཿུཔྲཱིཾ ནོ ཞེསྭ་ཧྭདཾས་ཤཾངེབསྟིལབརའོ། །བདཅྲིལནསམིག་གཡསད་གཡོར་ཡད་ཊེ 
_ྷཱཾ ཌཧད་བབྱད་བྲ་ུ་ཊཅ་ས་བཏནཔརླདསའ། དས་ུགསལ་གསཔམེགཔ་པའོ གན དད་ཤེཏོག་དུད། བ་ྲའཊཱསའཆོདལ། དད འབ 
¦-ཤ དཧཧྱའཾ། དྔ འསྣདམཛདདང། འགྲོ དུབདག། སུངསརྒསཐོརཚུག་ རྒས་ད། དདྡྷ་ བཛད  པདྨདེན་ཡོདདབདྱུགདངསེནསྲ་དཔའཐ རི ིཾིཾིཾི་ི་ས# 
¦ |བརསྣཧབཞུགསཔའི ཡསཅདཱལ་ཡུག་དུསཏེ། ཏིུཧཏོཿཤེསྱང་བསམཆོད་ཡོན་ཡུལ་ལ དཔིལ འཁྱོ་ལྱི་་ཐམསཿདལམཆོདཔ པ་ལྔ་དང་། སྣགམྲོལ་ོགཾསཔས་ཡདདག་པ་མཆོད་། དལ། ་ ཧིམདངཟླ་བསེརཔོའི་ 
སྣུངང་བསྩེ། གླུ་དང ལམོལ་སགས་པའིཡཆདོཔ་དངའཅསདསདིལའཁོར་ཏ དགཔརཧྭའཱ། གོས་བ །ཁ་དོགདཀརདྲ་ཞིམེ་པ་རྲསདངུམ་ནོབ་བྲ།དསལ། གྲོ་བའདུལ་བཞིུཿ ཅིསྭ་ཏསྭཾར,ིཧོཿནསབའདིས་ང་ 
'  གི་ཧིངགའི་དྲ་ལས་གུའཔའི་དོགས་པོབྱེད་གརྩའིདངངལྱུག་གིགཟུགས་ཉིས་ཕྱུལ། ག་ཡོནཔའི་དོ་ྲཡུརུར་ཕིསསྲདཐུདབཟུའ་ཧེ རར ྫསྫས༅་ ཚོས 


ྨ 


 ་ སད ` 
བསྣམས་ཤེ་ ས་པ ག་ས་གཞུ་ 


༈ །གཤསྐབསནརོགོནཔའོ། །དླ་དབཞདབྒསམདོད 
།ཡུས་པདང གཡནཔའྲཔགྱརཞིབ་་  ་ ་ 
ཤཾ ངིད བཾ ཞས ལར་ གཡན་ དྱ ཞི ག་བཞི སས ཀག ི་་ྲི་ , 
= གུཡས་པནསའ་ ཧ་པུདཔའིནྡོཿཧན། གས་པ་ཐམསརཿ༔ བ་རབ བག ་ དད། ལྔ་བནཐའ་གི་དད་བྲགདྲད་བསམས་པ། ཕྱུག་གཅིག་གིསསུམ གཉིས གོ མོད ཅ་ 
འི 7 ་ དི སཾ ི་ 
རན མམ འའ ཨ་པ 

ཐཱན་ཅད་གཅོདཔརམདད་པའོ། །གཡ ིྩཀགགསགསག གར འྣའྗའདི་ ་ 
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བསྙམས་པ། 


སདྲག་དརྩ་སཔླ།འིམརམའིསོདབས་དེབདིཞིགཤེགས་པྲབམས་རདྲསད་བའབད་པའོ། །པདའིདིནིཚོགས་པའི་མདོག་ཅན། ཐུག 
་ ་ ,ཡདྨའཡུགསཧཱ་སད་འཞིན་གཤགསཔཐུམསཿད་འཐུགས་པདད། དི ིསདྷཱའིགདངམདང་བསྟདཔམདོ་ཝད་ཨུའོ། །དྲནཞོདཔའི་ནགསཔནྱི་ུགས་དདག་གི་གུགསཿཧྱཤགཱ 


༄། ` །དམར་པདྨའི་བེ་ཝྲདབརྡུད་བའོ། །པདྨའི་གརམཞིསཚོགས་པའི་མདོག་ཅནཔྨད།མཚན་པའི་དོརི་གྲུམ་བསམས་པས་གརདསྟོརཔའིཛུལ་དུབྱེདཔའོ། །པདྨའི་དདུག་པཿ ནླུམདོགོ་དཀརདམར་པྨདའི་སསོ་ཁདཔ། སནས་དའི་དདུག་པས་ 
དབུཞིནགཤིགས་བྡམཿ་དཚིམ་པརལངདཔའོ། པྨད་འིམགནིཔཱམདོག་མེར་པ། ཐུག་གྲ་ཞོནཔཨདྲངའི་ཏོག་ནི་ེབསམས་པ། ཡུག་གདལབསའོའིགཏགྲགིསད་གིག་གས་པལནཆ པཔ །པདྨའིམརུཡཧི། - 


འྭེསྭ། 


ཡོནཔས་པ འྲིའིའིདུང་བསམས་པ། ཕུགགཡས་སྭ་འིདི་དེ་བཞིནིག་ཤེགས་དྲ་འམས་ཅད་ལམཆོདཅིང་བཞུགས་པའོ། ། 


འེ 


ཝན ཐུགབཞིཔ་གཡས་ཀྱིདངཔའཞི་ཞགས་པ། གཉིས་ལོགསིན། ག་དང་འ ཅིགཔ། གའོནྱོི་གཉིས་པན་པླད་བསྣམས་བའོ། དྷ་ས དམར པྲ འྱི་ལུགསྨསོགད་བས་པསཔ་ཤིནགཤེགས་པྲདམསཿཔཚིངབའ་ 
་ སྨ 


. ` ྱདཔའོ། །པདྨཱ་འབེབས་པིཞལ་བྱུག་པ། གཞོནུ་ཀུནའབྱེདཀྱིརུགསན། མདོག་དོམརཔོགགས་སུྱི་དང་པོནདྲིཕབྲུ།། གཏིས་པན་མདུང་། གསུམ་པན་ར 
_ པསྐ་བཞུགསཔའོ། །དེལྡནམ་བདལ་མཛད། ླ }ྣྔྔཆ།་ 


(ཧུག་གས་སང་ མཱ } གཡོནྒཱདང་པོདླ་ད། གཉིས་པན་ལུགས་སྤྲོག །གསུམ་བནདྱིམ་ྲབསྣམས། . 
དང། བྷལ་པ་བཟངཔ་ནམསནིདེན་པཆེའི་ཉོད་པན་ཧིས་དབ་དབྱསརབའོ། །ལྟགམ་རྣནསནིའོདདབགྱརམེདཔའི་པདྨའི་ཤེདཔ་འིཉོདཔནི་མདཔངཿསུ་བའོ། །རྣམ་བདསམཛདདང་། 


ྭདགུནསནི། །དྷོར 
ནོག་ཡིནནོ །དནས་དིན 


ལུགས་པན། །སཱར་ལབ། 
སྐགས་པདང། དྷནིནད། 


ལ། རྡེརྗཾསམས་དདུའ།ོ་གྱཡུགལ་ཕོངསསུབ་ུང་ཡ། ཨོང 


རོ ཚ་ ར་བ་བ འརགལ་འི་འོརལ་ཁོར་འམེའོ། | ༤ རོའ རཾ × ་ ངོ དས་ 

།གཉིས་པ་ལའོ་བའབུལ་བབྱར༔བྱརདབླརསཧ། འཇུགཔའི་དརམདོནཔ་ལོགས་པར་གཞུགཔརབནིད། ཆུདེས་བདགཉིདདང་མོབསལ་དདང་བསུར་བརྱཧུའོ། །འཇུ་གཔའྱིདུསསུནྡརསམསམའི་ཕགྱ་ད་ཅིངས་ལ། སླབོམ་གདའ་ཇེདད་ 
སིི ིིིཉིྷིཔིཾྣཾྣ་།ང ངུངིུངཏ]ཏྣཏྣྨེོིོོོོ 
པརྱཐཱརན་བཅོམ་ལནའདམ་འགྲོ་བའབ་པབ་ལྡནམཔརྩ་རལ་ཐའི་བུཐབདང་། རྣམ་པརྭསཱངམཛདངང་། སངསྱརས་ཐོཿཛུགསདད། པང འི་ཉིདཔེ་འཛོནདང། དོན་བོདདབདྱ་ུགནུསསལ་པད་གི་སྣགས་བླརས་པའི་དུམད་དབུལ་དརྱ འོ། །ཞོདཛི་ཞེས་བཱ་པ་འིགས་ 
ྱིཧྭིོའདིསདོ་བའ་པབའི་རིགས་ཅི་དུབ་བལབྱར་་བརད་དླགསབྱབས་ཏ། འྲོ་བའདུལབའི་ལྟ་མས་ལདབལབརྱའློ། ཨོཾ ུ་ཀཱུ་ཞེས་དུབས་སདྱྱང་སཐེར་ནུགསི་སཉི་བུམ་་ལའོ། །སྟོརྨུླདྷིཿཤེས་བ་བས་བླདའིཿང་འདན་ི་བུམ། 
པལཀོ། །ཨོཾསྦརམུཁྙཱིེསྭབཱ་བས་པྷདན་ཡོད་དབདུག་གི་ུམ་པ་་བླད་བྱདབྲགས་པྱ་དསནས། དོན་པོདདབདའུགགིརིགསྭ་ཏི་ཉནཱལ་ཨཱཁདྭབུལ་དརྱ་འོ། །དེནས་བདག་ཕྩོལ་འྱབུལཔ་གདའདང། རིགསབཤའི་དུམ་པ་གང་བབཞི་དངུལ་བདྱབ་ཧི། ཧཱམས་ 
[པཱལ་ཕགས་པའི་བླསལ་དབཟུང་པའི་ཧདྒནབསམསདཔའ་རམས་ཉིང་གི་རིག་པ་སོ་སསུ་བཛས་པའི་ུམ་བ་གང་བད་དུས་ལ་དལབདྲ་བའོ། །མྟ་རེདནདམ་བྷ་ར་ས་ད་དཱམ་པ་གངབ་བཅུལསྭུདབ་དྭགུལ་དརའི་པུའོགེས་གསུངསའེ། །དནས་ཞེས་དྷུབནིངོཊཐགབདྲོ། 

ཇི།དབ་ཤདཔདདགྱ་བས་པའྫིརས་ཐོགས་ལའོ། །དེནས་འབྲོབ་བམས་ཅད་འབུལ་བའི་ཞེས་བུབའི་ཕཌའིདཉིལ་འཁོར་ཅིཆོ་གྱརས་བབཤད་དོདས་བརཞི་ཉཱའི་རཱལའདྱོན་སང་ཙམས་ཏེ། དངོས་གྱུངྱི་རྡརབརྣལ་ཞུགས་ཉྱིབ་རདུ་ཤོདཔོ་རིལས་ཀྱིཆོདའི་ཤེདྲག་རྱསཔརྱོ།] 


ཞེས་བ་ང་ལ་གགས་པའིམཚནབྱར་ཊབྱརདཔསབ་སདཔུསལ། སྭོདྷཔའི་ཤཱགྱརས་སྤོ་གྱིལ། ཏཿདྲིན་ལསོགསཔའི་ལས་ཏྱི་ག་ངྱ་ས་ ཅུྭཏིད་ཊིལ་དྭོཔལས་བཤད་པའི་ཆོགས་སྤུལ་པདད། བུ་བྲ་གསལ། དླུངི་སེམས་དཔའསེཐུས་དཔའཆེ། 
དཔས་སུདཔ་བསལ། ནཱེདཧེབའྱི་གྱརསྦས་ཡ་ལ། ཏུཿྦིད་ལསོགསཔདིལོ་ྱ་གགྱངས་ིཔའདོྩི་ལྣ་བམསཅདདགུག་པ་དང་། གཞུག་བདང་། བཅིད་དདང། དབདད་བས་ཏེ། འིདཔནྱཡིན་འགནས། 


བྲ &ི ངེའི་ཁྱུཚ་ ཚག་གི་ཕྲ་ཀྲ་རས་ དེ རྤ !¡ 
ལཱདལ། རབ་དངདབཧུཐ་ཏེ། པདྨའིའུ་ཚུཿབྱིདའཛིག་གིག་རྒས་རློ་བཤནལ། པདྨའི་བསྲང་བའིདམཛིག་གིྱག་རྒྱས་བསྲུདབཝམན་ཅད་ཡད་དག་པ་བསུངས།ེ། དིལེ་འཁོར་ཚི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕཕྱད་བས་ཏེ། འབྲོད་འདུལ་བལ་མཆོད་འརོ་དང་། ཞབས་བསིལ” 


ཕུལ་ལ། སཱགསད་ཕུགྱངས་མོབའུལདའབའོ། །དནས་ཆོས་ཀྱི་འགྱཧ་འདིཏདྱརིས་སེམས་དབའཇེནཔྒོའསས་དསབ་དདབའོཞེསབབཞིནམ་པརྩསངམ་ཛུདལ་སོགས་པནས་པླ་འདེབས་པའི་བདྲད་ཤིས་འཆདཔཔརྱག་རབའིདམ་ཆོད་གྱ་ཕུནར་དནཧྱི། འདིང 
འིཆོསྦ་ིལཱགྱར་མངོནཔ་རའདོདཔའི་ཡིགཐདགཉིདདི་འདིས་ཡིན་ཏ། སྦུབ་པའི་དབདདདུསལའྱི་རིརའོ། །གང་དྱི་ཉིརདོམཆིགགྱིལ་གླངས་དངོས་སྲུ་པབ་པར་དཅོན་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཤདཔ་དེའི་ཕྱི། སྐུདསའདི་མངོནཔ་པའདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཤགཧུ་ཡངམ་ཡིན་ལ། འདི 
མོུག་གྱ་ལགལཆོས་ཅི་ཐུགྱརས་ཞེས་དངོདཔ་མི་བའོ་ཞས་བབཇོད་བརམིུས་ཏེ།དྷེསད་ཡང། ཆུད་ཡིམ་ལསཔྨའི་རགས་ཙྱི་བགྱནསཔ་བ་ཞི་ཀལ་ཡངཆོསྦའི་ཕུགརུར་བརོད་ལདབཞིནགཤེགས་དའིརིགས་ཀྱི་ གྱརནསསནིགྱཾ་ཧརེནཔོགསྦ་བཞིང་། 

རྡོརརིགསཏྱི་ཕབྱརཱརཱསཱས་ལནིདམཚིག་གྲིལགྱརཞེས་ཐུལ། ནོརབུའི་རིགས་བྱི་ཕཱགྱར་ཐཞིཀའ་ཡང་ལས་ཀྱི་བུགྱར་ཞེས་འཆདཔསའུརབའི་ཕོདངོ། །དེནས་དངོསགུབླརམས་ཀདདེ་བཞིནནོའིསྱར་བནི། ཇི་ལྟརརྡོརདྱིངས་ྱྱིདཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོརདམཆིག་གྱིགྱར་ 
དུ སེམསཔའིདོངམ་བོགསཔས། །དྭུརསེམས་པའཆེན་པོ་ླདབ། །ཛཱདཾ་ཧོཿཞེསཔརོདཆིདཞེསཧུ་ཐས་ལུམ་སཿདྱ་ིང་པིརིག་བས་དངོས་སུབ་སྦབཔའྱི་རུརབཤུད་བདེབཞིནདུའདིར་དདངས་གབུའིདོནདུའཕྱུརརོ། །འདིགདསྟནཔ་ཡིནཏ།ཇི་སྐུད་བཤད་ 
པའི་རུལྱ་གིས་དིལཁཁོདིས་ལྔཁུསྩརས་ཏ། དནས་བདག་ཏདོྡདུསཛདདྲ་ཅེན་རིས་གླ་དག་ལ། ིལུབ་ིྲ་ོདབེབུསནས་མུམ་བཞིནཔའངོ་བའྱལ་བའིལའཛོརནལའོན་པདོ་ལནཔའིམོ་དན་སགོས་དགརམདངའགོད་འདུལ་བའི་སས་ 
རཆ 


༡ སཔ ` ༣༨ ༨༧ རར = ༦; "༤ .,ང ༤༨༨༽. ¬ 
 མཐུན་པའྱི་དནྡནཡས་ལྲི་ནིམ་པོས་ཅུག་པདང། བདུག་པས་བདུགས་།ཀླའི་གནོདྱསི་སཱགས་ཅིས་གོས་ཐམསཅདལ་ཡོངསསུ་དབས་ལ་ཐེའུཀ་ལ་སོགས་དབཅིངས་ཏེ། དྡོདཡིངས་ཆོངྱརིལ་འཁོ་རཆེན་པོལས་བཤད་པའི་ཉརིིནིེནྩགེས་རྒན་ཟསས་ཅདལམ་པོར 


ཏཱ 
༽༣-༦ 


བོ །བྗགས་ལབདགཏོདདངེས་སུྱུན་པའི་ཅོགས་དའྱི་ཧན་བཏགས་ཏེ། ཡད་ཐགས་གཉིས་ཨིསདེ་གཞིན་གཤེགས་པའོདདབགྱེུདཔདཔ་རནཔའིདླདའི་འདང་འོདབནལ་ལོངོསསབླདསཏེ། པླའ་རདཔནྱཡི་དབང་བྱས་བསའདགཞིདསདབང་ 

བསྲུཿཏེ། མཆད གས དཀྱིལྲའཁེརཿགསུཿདྲ་བོས་ཡདོན་ཨུམ་ལྟདུར་བཱསུལ་ཕྱགབྱས་ཏ ༡ ་ གས་སོ མཱཾ པའི་ད ཅས 

ཤཱ རྟམཧྱིནལསྲོགས་པ་ཧྲོསྲུངརུགས་ཀྱི་སྔགས་ཡོངས་སུ་བཟླས་ལ། གདོང་གཡོགས་དཅིངསནས། ༽ ཅག དེ ༡ ི་འ། པགནངདབབསཏ། ༈ 5ངརླུབསེམསི་བླ་མེདཀ། ། 

ཊཱི གིསཔའབྱེགི་ །ཞིསཀྱ་བཞཱས་བརྩམ་སནས། དྭུགསུམ་ཕྱུང་བ་དབུགསབྱངཤིང་། །སེནསུ་ཅཞུདན་འནསལ་འོད། འར. དི དབངབ་ཝཔལ་དྡོཿ པཿ འིད་ཛོག་ཞྱི་ཕུགྱཾཧཾས་ 
ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོགསཀུགས་ཏེ། རཀ ཆར ཨཾ བོཊྭིཏྟི། ཨ་ཞེསྱ་ཧུབབྱར་དང་པ། དག་བབ་འནྱརི་བ་ རྱ༨འོ། །དེནསམེ་ ཏོག་དོངལརང་ཤི་ིའོ་རབཅངས་ཏེ། གདོང་གཡོགས་དྲཀོལནས་ 

ཁྱིལ་འཁོརབལྟས་ལ། དཔདད་ཉབརབཝུ་བླ་བས གྤབ་དཔོནདུ་དབངབསྡུམ་ བིས གྟདདབངའའ་ རྲལ། མཆོད་པ་ཐམསྲཅ དགལརམཆེདོད། རི་ ཚིགཾས་བཅད་ སིར 

ནོསནས། དེཉདྱེཉིསནི་པྲད་གཟུང་། ི་སྦྱ་་། །དམ་ཚིག་ གྱེན སཔ བླ་ པཿ སར ཧཱིཿཔོ་དངཏྱག་རྱཿ་ 


| 


ཞཱིའི་ལ་ཤུས་བསུབསུནས། གཟངདཉུདདང། ལུ་དགུནཔ་དུངརྱའའོ། །ཡངརཔ་ཤནིསབ བས་དང གདང ཅོདཔནདད། རྨ་འོད བདག་དདང། མེ་གིདབདས་བས་རང་ིལབད་ཏདའིསབུསནས། བད་ད་སདུ་གུཔར་ 
སིས ནན ི[ཨ(ྣ/ར དད་་ སཔ 
པའྲིདཱ་ཝཔ་བསུམས་ལ། དྷེས་བྲདབླད་ཨ་ཧགེས་བདསདེདཞིན་གཤེགསཔའི་ལ་བསོལ་པའོ། །དནདཏངསྨདཏྭགཏྟཏྲཨཧཤེ་བ་བསནནབར་སདསཛི་བདག་ནིདདགོབཔརྱའོ། །དེང་ཅིདད་པའབེདས་བ དར་ཆ ཞགོད་ ཨཱ། 
' ལཱ་པྱ་འབེབས་བའི་གནསས། ཨ་ཤམུཁ། བླ་་ཀླནར། བེ་ཤྷདཱར། པྱདྨ་བླཱར་ཡ། ཨཱ་བི་ཤལ། སྤར་པླ་ཀུ་ལས་ལཾ།། སྨད་མྲུད། བླཡ། སྣད་སྡིདིསཔ་ལྗ་ཚ། དླ་ུའེ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་ཧཱབས་པླའབེདས་པའི་གནསསུ་དྲངའབུའགདུགས་སུ་བདག་ཏིདབསས་ 

པརྱཀའོ། །པླ་ ཧོ་ཨཞེསྭ་བབས་ྩརལ་བྱསེདལ། བླང་སུ་བེ ཤུ་ཨཧོཤསྦ་ཧབས་དིལུའི་གཟུགས་དབླམའབེབས་པའི་བརྡབྭགོམཔ་བུའོ། །དེལ་རདིལ་འཁོརྱའི་འབོལ་འོཐམསཅད་དྡོརས་བླསཔ་བརའ་ཅུརའོ། །དེནས་སྤོད་དབའྲབགྱུཅད་མྲོ་ལ། བྲ་ 
བཟུས།ཏིཚན་བྱརཅ་བྱརད་པསབ་སདལ། སོཐསཅདནས་ཉམ་གིན་ཅི་ཐགསྐུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཅྱི་པགྱརནམས་ཅིསལས་བུསཏ། དེབཞིནདུབྱདའ་གནོད་ཱན་ཅིས་བགེགས་བླསདལ་བདངདབ་ངུསཏེ། པླའིབུན་ིསདལ་འཁོར་ེ་ཏོ་བཅད་ལ། པྲ 
བསུང་བས་བསྲུད་བཟམསཅད་ཡང་དགརའབསྲངས་ཏེ། འགྲོ་དའརུལ་བའི་སྭོད་པོས་དཀྱིལའཁོདབའི་ལྷ་ཐྦམས་ཅདལ་མཆོད་ཡོན་ཤུལལ། ཨོ་བཱ་ཕརསྭཏྐངྡིཔཾནྫཱཱ། ཞེསྱབབའི་རིག་པ་འདིས་ཐབས་བསིལ་དྭབལ་བརྱ་པའོ། །ཕྱཐ་རྱན་འད་ཡནཏ། གསས་ 


‡±ྩ  ་ དདེབ་ངོད་ཀིནིསཾངགཱནས། །པདྨ་འིནམས་དཔའ་ 
འཞིནདགེགས་བཟགཨ གནས འབགས་ད་ ་ 
བཛྲ རར 


སགས་པ 
མཆས ཚི དྭ་།དུདུ་ཡུང་། ་ 


བོཤཔཾསཱདཱས་ཏེདྱཧངོ་བའོ། །ཡངདྲག་པའི་ད ཊོསཔཟའཛིནཔའིམངནོཔའཞེནཔལྱི་བེདབ་བཆོས་བསྲས་ཅད་ད་བཞིན་གིསྒདགཔར་ 
བིབྟརཔདྱདམར་བོའདི། །ཞེས་ཀངྭ་ ཕཱོས་ཏེ། དིལ རིལརབླ།ཁདག་དམཔོའདྲི་ངོདཉིས་ཟུར་ཤིདེ། །རིགས་ཉྱིཉེས་པའི་ ་ 


ཏིངོསརང་བཞིནྱའིསྣནས་པའདགཔའོ་ཞེསབུའྲི་ཤེས་བྱའིབརོཕྱོིན་པའཏོགས་བའོ།  །དེའི་ཆོསནི་གཟུང་དངའདེནཔའིརྣན་པརྟོ། 
རིཾེཾེྷཾྷཾེཉཧངིངུ་་་ །དེིདབ་ཤདནི། 
འདམལ་སོགསྐད་ཕིསཝི་གོས་པབནིདདོ། །ཐམས་ཅདདག་པནི་ལཱའབ ྭ་ཅིའང་གཞིནེདྱིད་ཆུབ་ཏིསེགས་བྱསེདནསཆོས་དགསདཔའི་ཆགས་པས་གོསཔས་དབཆུབ་སས་དའོ། །བསྙོམ་དཞིགོལསཔའདྱས་པའོ། །དེབཞིནདུ་ཟུངབདཔ་འཛིན་ 
?)ནདཀ༢ | ་ །དེ་ལཚཾསཉདེདེ་ཕིནདོ། །ཞེསྱ་5བ། ཐོགམ་མེདཔནས་སྔོའདོགས་པམེདཔའི་མང་བཞིནརོ། ། །འདིྐདཔུནབབིནཏ། ལྷད་པནགནས་པདེབཞིནདྲུྱསནས། ། 
དབདཔདབ འོསཔའི་རོངམས་དྲབ་པའི་གཞྲི་ཕངསསུ་གནངབའམ། དགེངདངདགྲེ་སང་གི་ལོམ་བ་ཡོངས་སླུབདས་བ། ལགནམ་ཏོག་ཐོགས་པའི་སུབམས་སོད་དཔོནྱ་གི་ཞབས་གཉིསལ་ཕུག་བུསའ། འདྲིགདབཇོདཔརྱབའོ། དག ་བདག་བཤོང 

སབདབནོ་དིདགངསསུ་གསོལ། །བདརུངཆེནཔོའྲུལབརནཔ། །གདན་དཛོནཔོདདེག་འཚལ་ལ། །དརངགདེཉིདྲགལདུ་གསལ། །འམ་པདགྲ་ངབདགལ་ལྩོལ། །དེནསངི་ད་བཤདཔའིགོས་ཅིདོག་ཡོགསདང་སདགཡོགས་བྲན་ 
སིས ླ{ླཌ༡་ །ཡངྲ་ཧཱོང་ཞིནས་ཕྱག་བཞི་བྱསལ ལགནམེཏོག་ཐོགས་པའྲི་ཡོབམསྨ་སོབདཔནལ་ཡངུཀྱ་བསཏེ། སུརབཤད་ཿ འིམ་པའིརིམ་པཉོདྱ་ཀིསགཤགས་བདང་། . .རྗེས་སུ་ཡཾབབདང་། 


ངི ་ 
ནས། སེམསུཅནྭུར་ནའདས་ལ་འགོད། ། 


ལ་ད 


ག་ར ་ དན ་ །། 
་ ཤསདེབཞིནྡད་བཅུག་ལ་འདི་ྐདཿ & „ དད་ྱདོ་བཞིན་ 


སམ་སསར ཧུམ 
་ རི འི་ལས | ཁྱོདསཅིལ་གཁེ འཆིན་བོོ་གཐོང་བཟུམ | 
བའམ་བེད་ཅིག །འྱོདདམཡོགཉམས་དརྱ་བུར་ཏདེ། ད་བོད གབསན་པ་བཅིར། བོད་བཞག་ལའད།དངེས་བ ིོད་ིདོརྗདམཆོག་ཕིན་་ཀ 


ཐཿ ། སྤྱོན རསག་ླླྷླི།ྣླྣཔིིོོས་་སགག་་ིང་ དནཏེ། པྱངའི་ 
མསུདཔའ་དེངྱོདི ཨས །གལ་ཏེཛུལ་ ལིན ། བོ་བཆིག་ཤནད། །བདྲན་དཀ ± ྩ±  ་ ཕྱི འདོས 
ཤཱཾག་ཅེས་བསོབ་གང་ཡིན་པདྱ་བ་དགོསས། ཨི མི་འ ར་ཏོདཧས་བཱས་ནས་དྭགུལ་བརླ་བབར རད་ དེནས་ཡདའདིསདད་བསྒོབའཧུཧྟ། སདབའིཇོགྱཆས་པ་འདྲིསལ་ཡངཝཤག ། །དཱོནི་བདེབས་ 
ཿྲ། ྡོ་ ི་ །གས་པ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བ ཤི་ཱསྦོབསལ། བླདའིསེམསདཔའ་ འདག་འབར རོན་ལ ཉེ དོུདནོ་ཅིས་དྡོདླདའི་དམཛིག 
+ ི་ འིད །དྡོདམ་སདཔའུཡིནཔར་ཐགས། །ོཤསྨ་དམདི དེར དཔར་བ །བཛཱཱ་བེག་ཨཿཞེས་ཧ་བའནབྱ་རའིབར་བོད་པའབའོ། །དའི་ཇོོ་བའི་ུད་པཅི་ལ། 
རྡོད འི་དམཆོག་གྱིཕུགྱ་རདལ་དར། ཨླུ་གམ།་ཨུ་ཨས། ཞུས་ལན ས་ལན་བྱརའི་དརྲདོདནངན་པརའདབ་པརའབུརརོ། །གད་ིཆེད་ལྟངཿབ་སངས་དད། སུདྤྱརས་ཧྱི་ཕགྱྭཧཆིད་བདེའི་རྨོམབོ་དཔ བདཔནྱ་ིས་པ ལི གྱར བཅད་བརྱབ་་ ཟགདགིཛྔོཔད 
± == །གད་གིཚོཔདཇགས་པའི་ཕྱག་རྒྱཿཇིད་བདེའི་ཚེ། པདྨསཱངའའིཕྱཧརྒྱ་ཅི་དའའུའོ། །གངའི་ཚོཔཏྨ་འགས་པའི་ཕྱགརྒྱའཚིདབདེའིཚེ། པདྨ $ ར་ཨ 


རྐྱལཔེའི་ཕྱགངྱའཆིབབ་དེའིཚོ། པ 


། ( །འདབམ་བརུདཔ། དེའིསྡེདདུྡོྗེདྷ་འདབ་སབ་ཅུདུགཔ་དྲིག་ལ། རྩ་དའིདྱིལ་འཁོརབརིན་དུ་དབྱིལ་འཁོ་དྲེ་ཡངདག །པརྤམཆོདནས། ཤི་ཀ ཁྲིངུ་པདྨདངྲ་། བྭ་སིསག་པོབ སྔ་ལ། བྱངའི་གནོད་ཧི་ཡོངས་མུ་བླ 6 ཟོ 
ངང དྲི གཡས་འོགསསུདདང་། ནྱ ནྭ་ཤའོ། དར&་ ཤགས གྲ ོིའི་ 


ཇེ 


| ཐམསཱཿདགབརབླམོམནསི། །དབཞིནྭིག་པས་གོསམི་འགྱུར། རོ ་ །དེནས་སིངཔོནེ་ལ། འབྲོ་བའདུལ་བ ཅཞིའི་ལྲ་ཤེས་བླསབཔའབཱའོ། ཅས་ཅ་བཁི་ སྤོམ་ཐནསཅཱ་ 

ཕུངདསྟནཔའདྲའོ། །ཨཁངདདས་ཏདྲ་པཱང ཏྲདདསྭནད། ། །ཇྲོརསེམས་དཔའདེབཞིཞགཤེགས། (ཧ་ུན་བང་པོ་ སྔའི འི་དན་སིངྡོར སོངྒོཾཱས་ལས་དཏོན། [དོ ྱིྡེརེ་གམོའོ་ གསོཊཱས་བབ། „དྲདཞིནགཤེགས་པསྦ་ སམས 

དྷུདཛྷུབ་སྭཿ 3 དེབཞིན་གཤིགསཔའྤི་ཛུ་གཏོས་བཅིཔས་ཏིག་ཡནཔ་ཆོས་གོ སཀོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དྲུངསལ། གཡས་བཟཆོགཔཱིནཱ་པའཾིཚུལདུབྱས་པ་འདིནེ གཟེང་ས་བསྟོད་པའྲིབསྱརའིདོ། །ཆོག་ལྟགམནིདར རེདཧིངསྭཀྱི་དྲིལ་འོར་རན་པོལ་ཝཤདཔ་ 
ཡསཤེསྦ་འྱའོ། ༥ཏྟརྦོབདཔོནྲཕིའགྱོརས་བདང། པས་ས བཤོས སིཀ ཾེྣེཾྣྣས༈༽ཾྣིྣྨྣྲ 

ཧྲ བྱི་བ སྭནཔའབྱངའི་ཕྱིར། དྭནསཞེསབལ་སོགས་པགྲསུངས་པ་ཡིནཏེ། ས་བདནི་གཞུགཔའིཅོགླསཔའྱི་ སྱ བའི་རིག་པ ༨ཕགྱངོདབངདྭུ་དབལ་སོགསཔ་ནི། དེན་འགྱཏུབསཱན་པྱབ་བཡིནོ། །དེརངམ་པའི་ 
ཡྲཤེསིཔོ་དདླསབཾངབསྟནཔརདུའོ། །ཧཱངཡ་པདོདཾསནས་ཀྱད། །ཞེས་ཕའ་ིའངགི་ལྷའིརྣལ་འབོདབྱས་ཁ། ལུལ བ་འོ །གངགིས་པིའེན། དོ་བྷསམསནསཞེས་བབླསས་སོ །ྲྲིས་པ་ིཞིག་ཀཞྡེན། པདྨེ་རིདབའ་ཡ་དངངདཇདབན། 

འྲཾ བུལ་བ བའི་དངགིརིག་བའབུབ་བདད། 'པདའི་རིགེདབངདུ་ེད་པའོ། །གངཞེན། བུདམེདཕལ་པའང་རྫོས་ཅིདགོས། (ཞེ ཞིཧཧུགོ །ུམཁ་སོགས་པའི་བུདམིདམ་ཆོགལཇོས་བདས་པོདདབ་དྲདབེདཔའ་འགུརདོ། །འདྭིསྐདཔྟོཊ་བཡིཀྟཾ འགྲོབ་ཤམ། 


4 


-" 


༄༅། ཁ།་ལགོགས་དའི་ངགྱིལའིནལ་འབོབས་ལྔཡིས་པླད་ཚཡིབ་ནན་མཧོ་ ཞེས་བབའོན་འྲགོ་བའྲལ་བལསོགོས་པརདདགཏོདང་ྱེད་ལ། རང་ཤི་སྟེདཔདོང་། ནོངཔའོནིསོོརབསྲུབསྤལ། ་ིནནིདུནབཞོའི་སྩོན་བཀའི་སོད་་ 
རིག ཾགཾགིེཀ རར ད་་སས། ལི ་དནུས 
2 ར་དདུད་བསུ་པའ་ཕོདཔུསཟུ་བ་གཅིག་ཧས་ལ། མཐདམཇནཐོག་ཐག་བྲསོམསུནསདེས་པྲངའི་དཔལ་ལོའི་གཟུགས་ཿནནམ། ་ཨུམ་ལ་སགས་པ་གནོད་ིནམོའི་གཟུགས་ཅན་རསྲ་ཀིན་པ་སོགས་པྲནམས་ཀིས་དགུག་པ་དད་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་དང། ད་བངད་ 
= དྷཱས།། དེངའི་དབུརབོགསྤཉིས་བཀདནས་འྱབདཔའབསམ་ཤིང། པྨད་ི་ཡབ་མྙནཱ་ཡཧོཿ ཆེགེསའི་ཤསཱ་་ཧོ།།ཞེས་བླགས་པནདེདབངརྱརརོ། །དྲཔལ་བརྩསསྦྱརས་གཟུགས་དྲིསཏེ། །ཞེས་བདནི།མ་བཞིནཿངགྲིལའི་གཟུགས་དས་ལ་ 

སྫཱནཱས་བདག་ཉེད་ཨ 'ཀྲཔ་ཡླ་ཚདཞེས་དྡདོད་པས་དྲ་ལ་བའྲིཡོས་སུ་ྡོརད་ཞིན་གུཤེགས་པའོདདཔགུཟེདཔ་དསུམསནས་སྣ་བཞྲིན་དུ་ག་ཏུབ་གོམིསནས། མཐརམཚན་ཊོག་ཐག་བ་སྒོམསན། ཐོརངས་ཁར་གིལཱའི་དབངབ་སུར་བྲའོབ་པར་འྱགར་ཞེའི་རུང་ 
སབྱབབགབཔ་རའྱསུརདོ། །ཁ་ཡིནདདུའ་དད། །སཿྦྱ་རས་དྲདགསནིརབ་བསོངསན། །ཞེས་བུ་བནི། སཱམ་བཞིདད་རངྲིལུའརལ་འདོརབསལ་ེར་ཧིན་ཉིས་བླང་བསནས། བླ་རེ ཞེསྭ་དས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའོད 
དཔགཏུདཔ་ལལ་བསུནསཏྲེསམབཞིནདུདེའིཧིངཔོ་བླབ་བདང་། བསསོམ་པ་ཡངྱཧསནས། མཐ་མཆནཇོགཐག་དྲངུནབཞིབྭ་སྣོམསནའཇིག་རྟནདབདྱ་ཕུགདདའྲདད་པའུརངོ། །གཙུགཏོརོདབུས་སུསདི། །སྟོམོསཔ་ཞུགས་ཏེ་བཞད་དབ་ཀྱད། 


39] 


ྲདཾེཾངུྷྫཀྒ་་ ནོཾྩོ་སརཐཾབ་ཤོའུདཛཾ ཞེསྱ་བས། པློའི་གགོའཞལ་བཞི་བྱསདནས། དྲི་ོདམོནོགམམཐོང་བརྩ་་དྲདདིབརླདིངཔོ་བླགས་ཤོད་བླམོལ་པའོ། །དེནས་ྣྲོབདུངབས་དའི་ལོ་བྲས། 
སན་འགུབང་པའྱག་དཞིདདེབཞིཞིགཤེགས་པསདའི་འཇིག་ཏེདགསུམ་བྱིདབངྱུག་ དྲ ཟ་ གདན མངོན ི་ སཔ པིའོ འབོརབསལ། 
རི  ་ གས་པས ས་དཔ ཡིབླཟས་ཤི་པནརེནི་ཐུན་བཞིའིསདོབས། ཐི ཇིསྲིད ོ་གད་འ་སཔྱབའོ། དེནས་སོབདངབསྡུའྱ་མུད་བསླབ་པ། 
ི གཅིགསནས། མི ནྲཐོགཐག་བསམསདདེས་ད ཞིནགཤེགས་པ་ལ་སོག ས་པྲནས། སྙེནས་ཉནཔ་པླད་ཚོཔདྱསོམགུ་པས་དེས་རངགྲིིགཔ་སྣང་བརའབུར་ཏེ། དེ དྲ་སདདཱ། འདསནསམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་པང་། ད་ 
ཞེས་དུས་སོ། །ནམས་ཁའ་ ཿཐོདས་གཞདཏུ། །ཞེསབཟི། ཕུམ་བཞིནདུ་ཱའི་རྣལའྱོཌབུསཝ། ཨོབདྨཿ་ཨ་ཾཀིུཾ། ཞེས་5འའི་སྟང་པོའདི་ ཤུམས རྫ་གུལལ། ཧི ཧིའི - 
དགིེིྲིྲཾཾིཾྣྲརར །དེནུས། གདངོམཐོདབདེརླབངས། །ཅིདགའབདྡནིསམི་འ.ག་ར། །ཞེས་ཧའོ། །ཅིག་པའམ་ཡུ་ནུནས་མཁའ་ལ། སང ཕསགས × ་ 
བྱས་ལ། ཨོཾ་སཟཧྟིའི་ཤཱཔདྨའ་བ་དུདྱའིདབཱ་པཏྟགའཾ། ཞེསཀྱཐ་ཡོངས་སུརྫོས་ཤིངརྩིག་འའམ། ཡ་ཞནམམཁའལ་བདྡུའདངམ་དཞིབ་སྱུལལ། འིཏིད་འོངས་སུ་དངླསཏེ། ཇིྲིདསུ་དབ་ཤད་པ་བཞིན་དུམཐོདབར་རྒྱར་པདིདཀིངརདུ་བསྙོམ་པད་འོ། {| 


དཔུང ་ 


སིདགའིཟུ་བ་རྫོདཔདདསམཛནཔའི་སེདྷདུ། 
བྲའིདཀྱིལ་འཁེར་གཉིསཔ་དེཏདཔསཱ་དབཤ་ 


༢ 


་ 


བདའི དོགས གི་ད ཡུལབའི གྱར འོ 
བྷན རྨུཆེནཔོ་སྟེརབའོ། །སཱངསྱྱིརསརནཆེནདབདབ་ 
ཁྱ རྱད་ནན །ཿསྦྱརསཏདསིརཔོ། ཞེས འའིདྲོ། པདྨ ཀན ་ གག ་ 


102 


བཞི རྡོརརིནརེནམའི་དུ 
འཛྱུའདོ། དྲ ༥ 


ཿ ཁྱིའོ ངོངབསུམསབབཅོང་པ་ལ། ་སནས། 
་ བེ 


 དླ་ གྲ ་ རི མཛིག་གྱི་ཀྱ་ཧ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བླངྫ་ཕ 
རི རཱ :་ སགས `་ ད་ 


ནས རྲི 


༄༅། །པྨརའིཔྨདདོནྱབིདཆིག་གྱི་ཕགརུ། དྡོ་དིདས་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཅིསོརཝིནཱལ་འོདབས་ལ་དའིཧེ། འབྲབ གདདིརོོདསུནབ་སྒོམ་གནས་འགྲུབ་པརའགྱུརའདའིཚབ་དའི་དོསཞུབ་འདིར་བཏྟ་ 
རག ྣིོ་ ཞུད དོངའལ་ བཅིངས་པའི དད ་་ 
ཕྱུགརྱརྟ།རྡོརདབྱིས་ལན་གསུངས་པའི་རྡྡ་པུཛོགས་བའིནལ་འབྱོུས་ལ། འདིབཅིདསྐཏེ། འོབཛའི་ཤྭ་སཏཱ་ཨཞེས་ང་ཐ་བླཟས་ལ། གང་གིཚོྡོརསྣཚོགས་སུབདག་ཏོད་བསྒོནསུན། དེའིརོ་གུའཔ་འགྱུརབ་ཤང་ཡིནབདེས་རྡོརྗེལས་ནིཏུད་པར་འགྱརི། པྱང་ཆུབ་་ 
སམསདའའཆནཔ་དྡོང་ལས་འཐུབ་པརཁླག་རཞས་བའིདོནཏོ། །ཇས་ཊི་དོརིབརིངསནསནི །སྐདཆིག་གིསདམའིགའ་ཐུབ། ཁེསུ་བནི། དརདྲསས་བདུམ་བསའ། །གུངནོབསུམས་འདྲོད་བུ། །ཆོས་ི་དྲོརཤེས་གགས་པ། །དིལ་ལཔོའཆནཔོ་སང་བེད་ག། 
དིདཝ་དུབཅིངས་པས་དམཆོག་གདྱའི་ལའཁོརྭོ་ཞུགསྐརསད་ཅིགས་དོདྲིཚོའགབ་ཅིང་རྫགས་པརའྒག་རཔོནས་བངའི་དོན་ཏོ། །འདྡ་གད་ོཔ་ཡིནཏེ། གད་གིཚསློབ་དཔོ་ཡིས། ཨོབ་བྷསམ་ཡཧྭཱཞེས་བརོད་ཅིང། ཇི་སདབཤདཔའི་མཚནཏིདོཅནཾདྡོརདི་ 


བངིནདུབཅིངསལ། ཨོ་བླངཱསམཱ་གས་བརྗོདཅིདདི་ལ་ལང་འཆེན་པརཞུགས་པར་ྱར་བདིཚྩོསདཆི་གསདེ།དཔད་ིལ་འདོ་ཆེནཔོའུ་གསཔསའ་མབ་བརའྱབུརནོ། །དེབ་ཞིནྡནོངམས་ུགས་པསུ་འགུབ་པརའྱག་རརོ། །ཁཅིག་ནིདྱིལ་འཁོབླལ་ 
དབྱིལགྱརཡིནནོདེས་ཟེརཧི། འདིནིས་ཡིནཏེ། གདཀྱིིརརིགསཉིདམཛོག་འདིདངརིགས་ཙི་དམ་ངོག་གྱིལ་ྱང་འདི་སདའིལའཁོདད་འཇུག་པཏད་ཡིནི་སུལ་བཞིལ་ཡིནནོ། །དམཆིགྱི་གྱངས་དའིལ་འཁོར་སྡུལ་བརབེདབམ་ཡིནེ་གྱི་ཕགྱརཆེནཔོཉིདའིས་དིལ་འཁོར་་ 


ཟླ 


±) །འྲུ །ཞེསྭ་བབནི་ལགརའིསོརམྒོསསྭཿཐད་ཁྲབབའི་ཚལྡདཟེདཔཔླད་གསུངབའིའོ། །དྡོརལམོམཏམ་ཧཱརལ། །ཧེསྭཱ་ཧབནི། གཡོན་དང་གཡསནས་དེ་བཞིན་དུཌ་ཛིར་བ་དང་བཅུས་བསགསདྲང་གཡོནྱོསི་འགསསུ་གདུ་ 
ཕྱིད་པསྲུབ་སྐདཞསུཾ་ཕུཔའའཇག་པན་པདྨ་གད་བྱད་པང་ཕྱ་ག་དཾ། །དྡྔཐྲལ་མདམཧྱ་སལ། །ཧཾས་བྱ་ཏཱན་སྙམ་བཞཾདོད། །དབཞདནཛུ་ཀུན་ཁབྱད། །ཞས་བབནས་དམ་ཐནསཅདབརུ་ཞས་ཡདསསུ་བྐདརཏཔདདྨཱ་ཧྱཾག་ལ། པདྨོའི་ཚུལ་ཅྱིསརྡྡཐལཨོབཉིང་ 
ཟླ བྱ་བའོ །དྡོ་ཁལམོལས་སོརམོཐམས་ཅདབྱེལ་པྨད་སྟའ་བསནས། །ཕླིས་རྡོརཐལ་འོབཇིངསལ། ུང་འི་ཡོགས་ས་གཞགད བོ་འི འིསབའོ།།ད་པའདབསལ། །གསངའའི་གདོད་བྷིཿཛུལཧིུ། །ཞེས་5ྱ་དདོརབལ་ཞོའི་ 
-༢༡ ཛུ་གཉིས་བསུསལ་ཨུདམོགཉིས་མཐདོ་གཉིས་ཅིས་ནནནས། ཞལ་ཅི་མཆེབ་གཙིགས་པ་བཞིནདུ་ཡད་བར་བཞག་ལ་གསང་འའི་གནོིཁིལ་དབའོ གསད་པ ི་ི་་བའདིག་བསནགས་ངབའིགནོ་ི་ུ་ོ། མོཾ 
བྱརནསི། །ཞེསབའིིལ་མོབྱརུངལ་རང་གི་ར་ཤཞགཔདིདའིགནོ་ིཿསྦ་བཔྨར་ག རི་ག །ད་ི་ཛུར་བཅངསནས་གང། །ཞེས་བདོ་དངས་ཅིདིལ་འཁོརཆེན་པོལ་བཤདཔའྲེ་ོ་ཨུརདམངག་གྱིབགྱནདས་དུབཅིངས་ 
ལ། ཨུངམགཉིགནྲིརབཀུག་ཧྟེ། །དགིཞེབྱོདབམནནཔ། ཞིས་བུབཞིདཝ་ིད་གྱ་བཅུརདེའྱིགྱརའི་གུངའོགཏིས་འུམ་པསའ་དགིམཿ་བོགཉིསཀྱི་ངང་མནནཔའདིདྱདིྱ་ུ་སིདམ་རག་གིཕུགྱརའོ། །ྡོརདྱངིངསགིཚུལདུདི། །རྔརཐལ་རོལས་་ 
རླངབ། །མཆོདཔའི་རྷསོཟྲམས་ཅད་ཊི] །དམཆིགམོགརྣམས་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་བངིདྡོར་ཐལ་མོལས། ཧཱིངགཿམཐེའེ་བསྟམས་ལ་གཞག །འཏ་འྱ་བཕྲངབའི། །ཐལ་མཕུརབནས་དབྱུང་། །གརའ་ཐལ་ལྕེརལྱིབརི་གཞག །རྡརྗབཅིངས་བཅུ་ 


༄༅། (ཁྙིའོ། །བདྨའིབཞདཔལ་ཉི་ཀོ་ བདྨའིཌིདེའཛིཊ་དང་། པདྨྷའྲི་པདྨོནདད། བླ ཐོའོམནཱསསལནིའོ། །པདྨརྡོནདོལ་རྷིའོ། །པདྨའིྒྱལ་ཀྲིའོ། །ང ོའིགསུང་བལ་དེའོ། །པདྨའིདེས་པའིདངངཕྱུགདང་སྣཛོགས་པདྨ་དང་། བདྨྣགར་གྱིདབང་ 
ཕྱུགམརྣ་ རྣམསལའིའོ། །པདྨ་བསུང་བཛའོ། །པདྨའི་གནོདུཾནལནཱིིའོ། །བདྣའིཁུཚུ་ལལ་ཨཱལོ། །མདཱཏེ། རྣུཔ་ཱཔེ། ཤཏྲསོའུའྱེ། སདྦ་པཱདཱ། ཕལ་དདི། ཕལགམི། སུདེར་གི། སུ་ སུག ་ཨ་ཡཧིཛྲཾཿ། ཨོཾ ཧྭཱི་ཞོག་ -- 
ད་དང།  ང་ིགླའིདའས་པསྒྲལགཡོལ་སེགས་པའྲི་ གསབསན་པར དོ། །བུམསབ་ལ་སོགས་པནནསལནིརང་ིདིག་པ་དིནནོ། །བླདྨའི་དཱ་ཛྙུཾགཉིས་བྱས་ལ། །ལག་ཧྱིལག་རྒྱབཔྦྲུ རྲག། །ཞེསཐིབདླའུཛུརབིདཝཛགིའཛུ་ གཉིས ཡཱུ 
| བྲུསལལསཿྱིཡུག་རྱདཅང་བར་སྟེ། དེའིརིེཔནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཡོན་པའིཕླ མཛུབ་མོན། །གཡས་པའིནེད་དུབསྡྲེད་བརཧྲ། ཏུངཆུཿ་ཨཆོག་གི་ཕུག་རྒྱརེ། །གངསྦརས་བངུབ་ཧུནབྱེདཔ །བཅོསལན་འདསྣ་ སྷནམ་པར་ མཛད་འ ལསྭ་ཏིལུགྱ་ཧུའོ། ! 
གཡསག་དང་གཡོན་པའིཐང་མཁྱཔ་བའི་ ུདབནིའྲདའདུལ་བའིའོ། །བྱཉིདས་བཅས་གསོརབ་གཏིས་ཀ་ཡིས། །སྤསྒྱངས་པདདདང་དྲོ་རོསམ་གཉིའ ཕོ །ལྕགསཊ འཛོན་སྟར་གནས་པནི། ཁདྨ་ ཉལ་པོའིའི །མདའའཕངབལིུལད་ནི། 
དླཅགས་པའི་འོ། ༈ །ལེགས་སྐོཞེས་པ་ ཞེས་པ གའ་གཞུག །པདྨ་ལགས་པའི་འློ། །ཏིངའཛིནམཆོགནི། གཙུག་ཕུདསངས་རྒུསྱའ། །དབདབ་སྤུར་བདིདོར་གཉིས། ,བདྨའིྲ་གར་དིནི་རེན་དང་། བདྨ་འིདའད་བླརབདང་གཏིསྱའིའོ། །ཧྒུདྲགརཏིམ་དཱུནཔ་འ 
ཏྱ །བདྨྲ་གཟྲི་དྡེཀྱིའོ། །གྭཡེནཾཔལནི་བྲུམེ་གཟུགས། །བདྨདྡ་བའིའོ། །དེབཞིནཁྱ་ོགསབསརབརྲབ། །པདྨ་བཞདཔའིའོ །ཡདགཡས་པདང་གཡོན་པའིཐལ་མོ་ཡབནོ་པླདི་ཏིངཔེ་འཛིན་དང་། བླྨྷ་སྒྲའམ་དང། པདྨའི་པདྨོདང་གསུམབྱི་ཡིནནོ། །པྟད་གར་ 
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༧ མངངུད་མམཛུང་གཉིས་མདུད། །རྒུབ་གཞིས་ཀྱངནི་བསྟམསཏྟེགནས། །ཞེསཧྱབདང་། ཧུམག་པལསོགས་བརྣམས་ཌིནི 


བ་རིགགསོ།། །དེལྟརའགྲོ་བའདུལདའི་ཤྱིལ་འཁོརཆེནབོསའདུལ་པའི་སེམས་ཅན་སི་ཁམསྣ་དམས་ཇྗེས་སུ་གཟུངབའྱི་ཕིར། འགྲོ་བའདུལ་བིའི་དྲིལ་འཁོརཆེན་པོ་བསྟནནས། 


གོནཔཚིབ་གིམཊད།།ྨྷ་པོའའ། །མགལམེའི་ལཁོའ་ོབབ་དང་། པར་འ །རྫདགཉིས་ཀཁནས་ྒང། །པླགས་འོ།།ྲོརགའླ་ོརོབ་ལོག་ཡིན། །ཐ་སོའམད་ཧུབ་དོགཞག ཁླདངེསབའིདབྲགུགདང། པར་དབང 
ཐྱུག་དང་། སྣཚོགས་བདྨ་དང་གྭསམ་བྱ་ཡིནནོ། །གོ་ཆཔདྡྷའི་བསྲུང་བའི་འོ། |མཐེའུ་ནུངམཆེབདང་། ངདྨ་གནོད་སྩབྱི་འོ། ཁུ་ཚུར་གིཏིགནིཡནན་པའོ། །པདྨ་བུ་ཚུ་དགྱིའོ། །རྡོབརྦྱིདབའི་ཚུལབྱཾསཱནི། །འསམ་པ་གཡོས་བས་འདུད་པདྲབ། །དྲེདབ་བཅིང་ 
@„ །དཔདནས་དབྱུད་། །རྡོརྔགརརྣིབ་སུརངཱ་ཡིན། །པདྨ་བཅིང་པཐུ་དུ་སླུགས། །པདྨའེའུ་ཚུར་བྱེན་ུའཐོར། ངེ ི་ །འབཏུབྱ་ཧཾདནསྱ་བུག་པའོ། །ནཛུབོལྕུགས་རྱུ་བ་ིངབནི། །མཐེའུནུད་ལས་ཏྲེ་ཝཱགས་ཀུཆེ། །མའིགམ་་་ 

[རྒྱབ་གཏིད ཏེ་གནས] ཧཱ ཤས་པྷ གེ་ཀིལས་༢གིངགརླས་ཚོགས་བླང་བསམསནསྱ་བགྱཧ་ཆེནཔ་འཆད་པའཚུ་ལདྱུ་པིད་པ་ཉིདལསྤ་ཀྱི་ཕགྱཧ་པའྱཛུ་རརོ། །ད་ 
བཞིནགཤིགསབཝཕས་ཿདྱའིརོསནི་ཤསརུབ་ཅིཝརོལ་ཊིན་པའོ། དེའིམཆོགནིབླའིགསསོ། །ངའི་ུགཔལསྱབབསནཏོག་པའོ། །བཞན་ལས་ཆེས་ཤིནྡ་ཀོ་དཔརླདྲ་ུངབའི་གཟུགསྤ་བམསཅདྷཆཔའི་རངབཞད་རིན་པའྱི་ དུང གསལ་བས 
བེྟཾ། དའིིའོགཀབའྱིརཱལ་པོའོ། །དེལྟའ་རྟོགཔའི་རྐྱལ་བཆནཔོལསའགྲོ་བ་འདུལ་བཞེས་བྱབའིདབྱིལའཁེར་ཆེན་པོའི་ཇི་གྱངས་བྲ་ཛོགས་པདཅབའྱི་རུདྲ་འི་མྦབཐུག་པའོ། _ །འགྲོབའདུ་པ་བའི་དཀྱིལ ཁཾ དཾ 


.5 „༨ ¬`. ༽ -༽ཿ- (¬ ' 
དཅིལ་ལཁོཆེནཔོའི་བཤུད་པདཁོའདོསདབའ་བེདབའེསྦའ། 
དྲ།འྲག་བའདུལ་བའགཟུངསྱ་ལིདྲངོལ་འབོར་སའྟུད་བ་ མས་ 


༨ 


ར་བ 


གཟུངས་རམས་མཆོད་རྟེན་ལསོགས་པའི་གཟུངསི ངདུརཤཱས་བཞུགས་སོཞས་ཤེས་པརླཀའོ། །ཡངདེནསཞེསྱ་དབལ་སོགས་པནས་བ་ཡ་སནས། ཨོཾ་ཀྲནསམ་ཡྭུཞེས བའིབརྦའི་གཞུང་འདིར་ཅིགནི་འགོ་བཞུད་པའའིགཟངས།ཅིདྲིལ་འབོིྱའིལ་འཁོད 
ངང རར ར༢རི སིག དག ཅཉར བྱལ །འདྲོབ་འཇུལ་བའི་་ 
གཟུངས་བི་དིལ་འཁོ་གསུངས་པའིདངས་གབྡནམསནིདྲིལའཁོ་དདེརདམཚི་གདང་དབང་བསླུར་བཟོབ་པས་བསྒུབ་པརླ་བའོནས་དབ ཞགསྟནཔའི་ཕྱིན དནས་ཤེས་བབལ་སོགས་པགྲས་ སཏ། སཞག་བབྡིབསས་བཟའ་ཧེ། གས་པས 
རན་གཟིགདབདཕགགིསདཔོབའདལ་པའི་གིགསན་་ི གིཏ་གྱིགགྱརའིམཛནནེའྱིལགྱརའོ། [དིལའྭའོའ་གསུངས་ཤངད་ཤདཔའོ། ༨ ་ ། རིག་པའིབྱཌ་ལཞུགསིས་ཐོགས་ལའོ། 

གེ འགོ་ད་བདུལ་དའྱིགྱརབཞི་པའི་ལ་འཁོ་ཁས་གྲས་མཔའི་ དདིིེེིཾིཾིཾིཾིཾིེཾ རོ དི 
ཤོ་མིས་བཞིནདུ་བཞུགལ། དངུངསྱི་ལུས་སདང་དབ་ཏིད་ལུན་ཅིག་གཉིས་དུམོདཔརབསམསནས། གྲུངས་ཅིརིག་པའེརདི་བངབླཟས་བཞྲི་འླ། །དནས་དྱའིལ་འབོརྱིསའིདབསསད ཀསཏིདཔའཛིནུ་བ་གསུམ་བོམ་པནུས་བཅུན་སནས། དངེལ་ 
འཁོརདཞག་བདུན་བསོམ་པའམ། ཡངན་གནས་གཞནདུ་བྲཔོམ་པརཧཐ་དྷེལ་དུསནི་རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་པྩོད་པརབུརཔ་ཡིནདོ། །དེནས་ཡ་འིལའ བྱི་སའི་དབུསསུ་འདུགལ། རྟངཔ་ པེའཛིནམཔ་གསུམ་བྲསོམཔའི་ཚོག་ཇི་ལུང་བཞིནདུབཤདམ་ཇགཔྱབས། . 


@ 


་ ི་ོ སིད 
ཡྱོ 


་  ་ ནོད 


འགནས་ འ་མོ རྩེ་ལྤཔ་ 
བའོ 


༄༅ དད ནགཔོདང་ལཱངཊ རྣམས་སྣཱཚོགས་པཅི་ཞིག་པཱ། དཞེསྲབ་བའོ། །ིལྟ་བ་བཞིནདུ་གདོང་ག་ཡོགས་བཀྲོལ་ཏེཞེ ཨ་ུ་བརྡི „ གེ་རྟོག་གིཕྲེདབ་དོང་ལ། དེན་སདྡེ་འངས་ཏེ་འི་ངོར་ཅིངསནས། དེའྲིར་ལ་གདོང་ ོགས་བཀྲོལ་བའི་ཡུག སྐ 
གདོངགའོགས་བ བཅིངས་པབཀོལ་ལཞ ཞསྭབཱབཱ། དིཏཱབིནགིསྱབབའིདོནནེནོ། ། །ཡངདནས་སོར་བཞི་པའི་ཚད་འི་ཡུབ་དང་བཅས་པའི་ རཾ ་ དྲིམ འོས ས་རེས 
༣  ༼་ 
དབདབསཿའཐོབ་པྲ་མོང་དཔདྨོནཝས་ཅི །བླསབ་པརྩ་བའོཞེས་བསྟུན་པའི་ཕྱིདྲ། དེལྟརདྡོརདདྲིདསལ་སོགས་པའི་དབྱིལ་དངེ་ཐམསཉད་ད་ཡང་སྣོད་ངི་ལྟ་ཐ་བཞིན ་ུགལེ་སབླ་པཞསགཙུམས། དྭྦ་གུབྱ་ཁང་ཡིན་བདམ་པ་ཡད་ཡིནཔསྡ་དཔའུ་གུང་ 
པའོ། འཇྲི་གྟེན་དངད་ཕྱུག་དང་། གུགུད་སངས་རྒྱས་དང་། 1 ཀད ིྣིི་ དདུས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྤུའགུར་འོ། །སུན་ཡ་ག ཟི སུ་དབང་སེམས་དཔའརེ། །ཞེསབྭ་བནི། རིགས་ 
ཉིདག་པོཙ་འཞིགབྐྐན། རྩ དངས་གཅིགས་དཔཔའེ སྲ་བྱ་ཐོསཏི། ག །ཟུགས་ཐམས་ངདྭ་སོནཔའི་རདབཞུདིནོཞས་བཟའིདོ འདན | །བདགཿདཉེསུའདི་རང་ཏིད་དོ [དིང ིང་བིའགྱབ་བའི་དནོ། ༈ །བསྡོམསནས་ཕྱགུ་རྒྱཆེན་པོ་ཡཱིས། ཁིབ 
ཤི ྷྣྟ༡ 1 ་ ྱིས་གཟུདསེཀྱིདྱིལ་ཁོའ་ལས་གསུངསཔའི་ 
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བཱ 
` 


བྱིདྱིལ་ལབོལ་ལས་གསུངས་པའི་ངསྦྱརས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིདམཚིད་གྱིཀྱཧ་བཅིདས། ཏཾ། གཅུགཕུདས་འཛུརྒྱསཀི་ 
བཞིའི་སྨོནབསྒརུནམི་འཇདཔརབླསམོས་པ༣ླགུར་པདེའི་ཚེ་ག གཙུག་པུད་སངསཧསྱཉི་གཅུགས་སུབདག་ནིདེམངོའུསུ ་ 
སྤེམས་དཔའཆེ། །ཞེསབ་བལ་པྲོའི་པདྨིཔཛྡུའ་ཏིཔེ་ 


མུ 


།དཀིལ་ལཁོརལས་གསུངས་པའིརིགཔ་བྗྡོདཅིང་། པདྨོ་པདྨྲའིཏངེངའདོནཡམཉམ་པར་གཞག་པས། བདག་ཏིདྱ་ཀིས་བ 


།གྲིགཔརྣམསྱིས་ གཱ ཟུདསྱྱ་ཉིད ཀྱིདརི ཉིལ་འཁོར་ལས་ བཤ དཔའིའགློབའུཡབའྱི་ གྱར ནཔོབིང དབར་བའོ། །དེནས་ཨོཾཔླད་ས ཨཧཾནྡིདི། ཞིསབདའི་དོད་པོ 
ཉིདཿཐྦོང་ཕརའབྱུའའོ། །དབསླ་ཟུ་བཞུའ་མཚན་ཐོགྲ ག་དྷསྒོམས་པ ཊསཱའྭགོ་པའངུལ་བདདའདབལའུརརོ། མིས ]ཞིསཧྱ་པནགཟུངས་བྱད དམིལ་ཁོར་ཐསབཤདཔའིསངསྦསགྲ་གསུད་ིདཆ མཆོག་བ གི་ུག་རྦབཅིང་བརྲའོ འོ། 
༦ མཱཉམ་པརགཞག་པས་བྷཏནྭ་བསཏི། །ཞེས་བཐའ་མཉམ་པརགཞགཔནིགཡེདའམདཔ་ངོ། །བདགཉདེརེད་ ཊུསྣས 

པད གུ སདས་བྱསི་གཅགས་བདག་དདབསམསེ། ཨོ སིཞེ་བ་ཅིར ངནཞིངུན 
ཐོད་བལའཛུརརྲོ། དྡནསཝམ་འཞིནདཡཚ་ཐེ་གྲངགབྱཿམཔ་བསདདེས་གྲགསུདསདསྦརས་དཔའདབརླ་གབང་བཀྱུདོ། །པདྱོའི་དཾ 
ཛིན དྲད }ྣ}ྣྣ#ླན་་ ་རྲང། །དྲུལ་བཞིནད་ལཱའྲརཱལ་འཧོའ་བཱས་ལྭ། རུསདླ་ རུ གསྦའི་གངསཏ 


པོད་ཇུནབཏིའི་ཕྱོར་བསགང་གིཛོ་ ྩཾཧནམིའཆདཔའབྱསོནས་པརྱགརཔདེའི་ཚོ། དེའི་གུ དྲད 


་པ་གོམས་པརྩ་སཱནས་ནཆོགདམཔ་སངསྦ་རས་གཙུག་ཕུདིདངོས་བུ་བཐོབ་པཀྲའགྱརརོ། ¦ །དེ་ལྟརརམའདོཔའི་ལྷའི་རྣལའཧོའ་ བས ཕྱིག 


ཨཾྨཱསམྡིངསིངཞས་རྫོས་ཤིའཔདྨའི་འདིནདུ་བདགཏདབསྤནསནོན། དང་དིཚེིནརཅུནབཞིའིསྦོར་ 
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༄༅། །བཧུ་རྒུནམི་འཆདཔརབསྙཾམོས་བ་དའི་ཚདའི་ངོའངོ་མདོནོཡུམ་ངུ་མཐོངབརའ་གྱུར་རོ། དེན རྫོམསནཔ 
སླ ི སྲམ་པཞནདཱམཚནངགཿ་ ཨྒམ་སནཔ། 
ནི་མཆོག་སྟེ། པདྡྨྡ་པོད དུདཕུགགིརབབཞིནི་ལསཱིགྱརིདིར དཕུངསྟེ། སྲི རྩུཞིངྱ་སོགས་པརྱདགདནཔི་བབའི་ ་ཐག་དགགས་ཅནཆོགོསཟབངང བརརའཚུརར། 
མྭཾ་ཐཱ་ཤཱཿཔྦཱཧཾྦྫྦྦཿཾཾ། ་བཤིགདོིའ་བ་དབགརུ གང་དུ་ན རས ད་པ། དེའིཚདཔམཚུཔས་པའཔདགཞདེམཆོངབར་འྱག་རཔོ སམ་བཞིད་དུམཚནངོ་དྲབ་གདམོསནཔྦར 
དོནམི་ཛབའི་དབད་ཕུགདཔ་འདབལའགུབཔོརའགར་གོ །དསྟར་དངོས་སླུབ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེསྱི་ ློ་གཟྣནས་བབྲའི་བསནནས། དཱ་ཞེསནས་བདའ་གསས་ྲི། ས་ས དེལནོར་གས་པའི་ 


རོ 


བཱའིཉིཔའཛིནདཔའ འདྲབཡའགྲུབཔརའགྱུརརོ། ཤོ  ུགདནམི་ཟུདའི་ཞེས་བའནི། ངྙུངྭ་ 


འདྲགདགདཔ་འཏུ། འགོབ་འཇུལ་བའི་ འིདྱསིལའཁོདཆན་པོཁས་བཤདཔའིརངིལྟའིནལའབུ་རུསལ། པཱི ཕྲུཾསུའགྲོབའདུལ་བུའིཿ འགཟུངས་ྱྱི འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དླད་གདོནཇིཟབའི་དབངཕུག་གིཕུག་ ྒྱཆེན་པོ་བཅོང ་ 


སྐགས་པལོ། །དེའ་བུད་བནི་ཐོབཔའོ། །ཡེ་ཤེསནིདེདངེས་བསྟི། ཁའེནད་ཅུདཅིག་བཅུག་སེ། ཞེས་བ འི མཐོས་པའོ། །དེའརའཅུགནས་བད་ །ཉིདབདག་ནིདྲ་ཤིས་བླམམོསནནི། ཞེས་ཧྲ་བཞི། བདག་ཏོདནིས་བ ཅུབླསམས་པའོ།། 
ིཞིགབསམཞེན། བཚོགས་དབའཕུག་ལུགྱབཆེ། །ཞེསབབའྲོ་བའདཔབའྱགྱར་ཆནཔོའོ། ག་ངོ རྱར། །ཞེསབའིདརབླགམས་བས་ཐོང་གཅོགཔདེད་དགཞའ་ངུང་དཔའའྱ་བརརོ། །འྟིགདནོཔ་ཡིན། འབྲོང 
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འདུལ་པའིདྱིལ་འཁོརཆེནཔོལས་གསུདས་པའི་རངགྷི་ལའྡིན་ལའྱངོརཡསལ། ཕྱིས་འྲག་བ་འླད་ལབའི་གཟུ་ ཟུངས་ཀྱིདཀྱིལ་འྭཁོར་ལས་གསུངས་པའི་དེའིརིགཔ་བཇོདཅིངབ་སགས་ཏེ། འཐོབའདུལབའིཕྱགརྒྱཆེན་པོབཅིངསནས། ཨོདྨཧཱའིཧྭཿཿཛཾཛ་ 

གསགསགིིིསིགཾེཾྣཾྣཾྣིཾིཾིིཾིཾིཾིིི་ །ཤེནས་མཚོནཐོག་ཟགབསྦྲོམ་པདཧུསནའགྲུབ་པཟཁགྱུར་རོ། །དེནས་རྱིས་བསྲུངབ་བུསན། །ཁྱིམགདདུ་དདིག་གཱིད་གཞུག་པདེ 

མིཟདཔ་ྒག་རརོ། །གསརསྲུངབྱརད་ཆྦ་བངསནསནི། །ཞུསྭ་བནི་འལན་སིའི་སུནཅུཆ་གཉིསཀི་ ཚདདཔ་ུཔའི་གསེདམཚག་གིགུདསའབབརུནཔ་དབླཟ་ནུས། བདག་ཉིད སབྒོསབབསནནི། འདོལའི་ལའིདགཏིིགཅུགས་གཅིག་ 

པཱ ལསདེའི་གཟུགས་དམཔ་ཤུརོ། །སཱམ་གཞིནདུ་ཤི་པའྲཾརཱལ་འཱཧོ་ཧཱསལ། ཚིག་གླནདསཉདྱའི་འཁི་ལསབ་ཤདཔའིཔིགཔ་བྲང་ ངག ངསྭ་ཀིདམིག་གྱི་ཕགྱརུབཅིངབདཧའོ། །དྲེནས་ཨོབདས་བནྲ་དེདང་ཞེས་བཛོད་རིད་། གསཾའཏོ་གཅིགདམ་ 

ཚིག་གྱ་གྱར་སླང་བསཏེ་ལ། ཿབཛྡཾད་བྲརཀྱའོཾ། ། །སུམབཞིནདུངིདོདམ་ཚནར་ཐོབཔདེསིདི་བརའངགི ལྷའིརྣལའཏྱོ་བསྡོམ་པརྲྱའོ། །དེནསླཟབཉལ་མཛན་ཐོག་ཐུགྲ་འསོམསནདབཞིནདར་ཟད་པར་འབུར་དོ། །རྐུ་ཏིག་འཐུམཐུཁར་བཅུག་ལུ། །བདག་ཞད 
འསས་འ ཏུ །ངདགཿ དྲེ་ཉིས་་སམསྲན་ནི། །དཅིགྭོ་ཐུརལས་སྟོུའཧུ །ཞེས་དངནིདབཞིནདའཐོ་བའད་པ་དའི་དྲརིལ་འཁོརཆནཔོལསབ དཔའི་ང་ཤི་ ལེའིལ་འབོརླ་བྲསཾ་ལ། ཕྱིས་གཟུཔས་ཀྱི་དཀྱེལ་ལྭའརོལས་བཤད་པའི་རིག་པ་བརྗོད་ 


འཇིག་ཏནདབལུདཏུ 
ཅིངངགི་ཆུའིགཟུག གསསུབདགཏོདེབསྒོམསཏ། ཨོཾཔྨཿམྟུཐ་ པ་པ ར་ན ོཾ་ ཾྲ ྲཾ༦༦༥་ཀ་་ ིརའྫིའལོརབྷོམ་པརྱིའོ། །དེནསླ་བབཏབལམ་ཚན་ཐོག་ཐགཔསོམས་ནངེམི་ 


༄༅། །དདང་འབུརར། །ལྱྲི་གརལག་ཨིས། །ིཆིནུཡསཿདྲབསདནོ།།དགིདནོདིསབློོསན་ང་།།གཅིགསནོ་དའྱར། །འད་ད་ཡནཏེ།འགོབ་འཇུལའིདིལའོང་ཆནཔོཁས་ ། 
བཤུདཔའི་ིངགྱི་ལྣལའྱ་བཱསལ། ཕྱསའྭཤོབ་འདལ་བའི་གཟུངས་ཉིདྱ་ཅིལ་འཁོརལསབཤདཔའི་གཔ་བཇདཅིངཊངགི་ལུའི་ལསྱིནླརབཅིངསཏེ། ཨཾ་ྡསཛྷཧཱཾ་ཞས་བྗདརངྡིགདབ་ཤདཔའི་དེ་པོརཐམས་ཅདརསི་ཕགྱརཿ་བསྟཏ། 
„4 ཇིདཾདནུམཚནམ་ཐོང་པརབུཿཔདསིད་ིབརདུབསྦྲོལ་པརའོ། །དེནས་སུམ་བཞིནདུགཚན་ོག་ཐག་བསྒོསོསནདེམི་ཟདཔའིདངས་བྲུབཏའགྱུར་ཏ། འདི་དམངགྱིལ་འིབ་དོག་ེའཔབྱོནཞིང་དགའ་ཞིང་མགུ་བརབསནས་ནོངྱབདངོ་གུབ་བསྦུང་པའབའོ། །དེན་ 
ཙཱ དེསསུ་གུའ་བདླག་བའི་ལ ཤེསདདབངདབ་བའི་དབློམཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྣ་ཚོགསདབང་ཙུགགྱུ་ཆེ། །ཞུ་བཟདི་འགོབ་འདུལབ་རྩ་གྱུརཆནཔོ་བྲསནསནས་པྨདྨ་དངས་ཏེ། བསྡུབ་པར་བ་བམདུནད་གནས་པྷནལ་འདོར་པགངཡོའིཔདེས་བལ་འདོརཔདེ 

མྲགུ་བདུདདདོ། དེའིདོནི་འདི་ཡནཏེ། སུམ་བཞིནོདགྱིལའྲིར་འདོརོུས་ལ། ཛིས་གཟུངས་རུདྱིལ་འཁོར་ལས་བཤདཔའི་བཅོམ་ལནའདས་འཐོབ་འདུལབའི་རིགཔ་བྔོརིདྱ་གནཔོབཅིངས་ཏེ། ཨོྦིའ་རམ་དཀླདཏོ་ཞསཔོ་བླརོདིདཔདདམར་ 
བྲོམ་འདེདཔ་ལྟར་བེདཅདདེལསགཞན་པ་འགྲོ་བའནང་སུམདོག་དུམ་པཔོ་འདུར་དདམར་པོའཕྲོབ་རདྲི་དདམཚནམ་ཐོབ་པརྒ་གུརཔ་ པལ ་ དེནསླག་བཉུབ་འམཆན་ངོ་གཐག་བླློམསཿ དངོས་གུང་གུབཔར་འགགུརརློ། །གང་གིཚོགནོད་སན་མོལ་ 
སྐོགས་པའི་གཟུགས་དབད་དྱདདཔ་དེའི་ཚདའིམདུན་དྲུརའའྱོརཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞས་པར་བདག་ཉིད་ཉྱིས་བསམ་སནས་ལགན་གནས་པའི་པྲ འི་འདོའིལརབར་ངས་བཀདནས་མདོགདམ་རཔོའྲ་གུས་ལ་བཀུག་ལ་འབུད་པསའགིརྐངཔའི་དྲུངདུ་ལུད་བརབསེམ་པར་ 


ཤོ གོ 


+ ྣིཚ 
་ོ་ཡོ་ག་པླདཧོཉཆེགེམོདེབ།ི་མྡ་ཡཏོ་ཿཞས་རློས་ཤཾང་ཛོརི་ཱ་བརཱ་བསྦྲབ་པའྱ་ཐདལྟས་ལརྣལའདྲེརྱི་སྭབས་ྱིས་ 


„= 


༄༅། ལལླུངབ་བསུམ་པས་དདུག་ཉདདོང་དང་བཅས་པདེས་པར་དབངདའྱསརོ། །ལས་ཅི་ཕུགྱརའི་ཛུལྱགིསནི། །ཞེས་བཟྲའི་གླནདསིདའིལ་འཁོརལས་བཤད་པའི་རཔགི་ལའིལས་ཀྱི་ཕྱརས་སྣཚོགསངདྡའིཕགྒྷགཟུང་བཧའོ། །ཆོག་བཞིན་ 
ཉེས ་ ལྷའིནལ་འབོནཱསནས་སོ། །ལགཔ་གཉིས་ཨིས་བསརྐནསའི། །ཞེས་བནིལསྱྱབགྱར་བཅིངས་པའི་ལགཔ་གཉིས་ཤིས་པླདབོརནས་བླསྲབ་པར་དེདབངཏ བེདཔརའྱགུར་ོ། །བུདམདཟམ་མདདསབུརེད། བདི 
ཁོང མ་ཤ ཡེས ས་པ ་གས་ཅིང་ཡི་འཁར་ས་བགདསའབཅོས་དད་ུ་ིགཏད 7 ་ ངི ཊཱ .ཞེསྣ་རྫོས་ཤིད 
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རྟོགཔའིབསམ་པས་བསྣུན་པའམ། བསྙུབ་པརབའི་གཟུགས་ཐརྣནལ་དེས་བསྟུནཔ་ཡིནནདེ་དེས་བར་འཇིབརའྱྱརདོ། །གསདབྲའྲི་ནྣམསྦ་ཏི་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་སྩོར་བསསྟོམ་བསྟེ དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པནི། ལ།པད་ལནིུདམེདབསམ། །ཞསབྱ་བནཾ། 
སརཀ༽༨༽ཀ }༈༈༼༼་ 
་གཅིག་པས་བསྒུབསནའཔྲོ་བའདུལ་བའགྱརདོ། །དེའིདོནནིའདིསྒདསྟོནཔ་ཡིནཏེ། འབྲོབའདུལ་བའིདཀྱིལཞཁེརཆེན་བོལས་བཤདཔའི་ལྟའི་རྣལ་འཧོར་སཱམ་བཞིན་དུབྱས་ཁ་ྱིས་གཟུངས་ཏིཀྱིཡ་འཁོར་ལསད་ཤུད་པའི་འགྲོ་བའདལ་བའི་ཕཱགྱཏཆེན 
པོབིངས་ཏེ། བདག་ཉིདའྲོ་བའདུལ་བརངསམསོ། །དནས་ཡི་གླེ་ ལས་རང་གི་གདན་ིསྟེདདཔླདྲཝམོས་ཡངོསསུ་བསྐོར་བའི་དྡོརེཔླནད་ཡོངས་སྲུ་རུར་པ་ལསའབོབ་འདུལ་བའི་གཟུངས་ཏིདའིལའཁོརབསུམསལ། དེནས་བསུ་བབུས་ཏེ། འགྲོ་བ་འདུལ་ 
བའྟི་ཕལོལ་མཚནབྱཅཅ་བྱཧདཔས་གསོདནས། རྟམྲགིནལ་སོགས་པའི་ལསྟའཱི་ཕག་དྨུནམསྱ་ཙིགདགུགཔ་དང་། གཞུགཔ་དང། བཅིངབ་དང་། དབངྱཅབས་ཏེདམ་ཆོག་གྱིཕགྱ་རུས་བླམབསལ། དེནསཆོས་དང་ཡུསདང་གྱུར་ཆཔནམསསྦྱངས་བཏུང་ 
ཁྭ། དབངབསྐར་བའྱིཕུགྱཾརྣརཾམས་ཤིས་དབངབསུརལ། པདྨའི་སྙེག་མོལ་སོགས་པརྣམས་ཀྱིས་ཡངདག་པར་མཆོད་འྱགཀྱས་ཏེ། ཨོཾ་དཛཱ་པདྨསཾ་ཡོག་སྭཱ་ཡྭའིཞེས་ཡོངས་སླུ་ཟོས་ཤིངབཅོམ་ལན་འདུསདངལྟན་ཅིགསཉམ་པ་སརབ མནང་ཐུན་བཞིའརུད 


བསྲིནཞིདམངནསུབ་ཱཔཔོངབར་ཐུརདི་སདཅིབདུབསམ་པརྩབའོ། །དནས་བཉལ་ཚན་ཐོགཐག་བྲམསན། དེནས་དེམངོནསུམ་དུམཐོདབ་གསལ་བདང། དེདཔའ་ཚུད་པདཔསཉམ་པརྱསོརབདེདཅིངྒྲུབཔབོའི་ཡུསཉི་ོངཐུུགས་པར་འཁྱུའརོ། | 


གཟུགས་སྲུ་མ་པ༣བསམ་པར་དའོ། །དྲེསབདག་ཏིདསང་སླྱརས་བསར། །ཞེསབནི། གླངགཕུད་སསརས་སུའོ། །ལུགནནིགློསའོ། ༈འདིགད་ོན་པ་ཡིནཏེ། འྲོ་བའདུལ་བའི་དིལའཁོ་དཆེན་པོལས་བཤད་པའི་གླུག་བུདསསྦྱངས་ཊི 
སྫར།  ཀ༼ཀ༼ྤྣ༈༼ྣྣ ངཙྗྣན་ 


ཛཿ ཁྭསུ་རལ་པའིདྲབསུན་པླད་ཆེན་པོ་དཔྲཝནཔ་སལ་ལདེཏདྲལས་གྲཛག་ཡུད་སངསྦྱརས་ཉི་ལམོའི་གཟུགསསྲུབསམ་པརུའོ། །དེན།ས་གཞིནད་བསཔ་བྭསལ། ཨོཾ་བླས་ཀུ་ཏསན་ཡོག་སན་ཤཱཞེས་བརོད་ཅིད། སཱ་པཞིནདུ་བརོམ་ལྷནའསནདང་ 


ལྷནཙབྱུརབརབམོ་བླདོུ།།དོནས་མཚུནཐེགྲ་ཐག་བསྣོལས་པས་དེམངེ་འོག་ནས་དེདང་ལྷུན་ཅིགམཉམ་བརྲ རབྱ་བས་ནས། དྲེལས་9ི་ནང་དུ་ནུགས་པརའྱིསར་གོ །ཐིས་གུགྲ་བུདསདསྱ་དུས་དྲད་པའྲད་པའ་འགགུར་རོ། །བླད་པནོ་བུདམེདབསམ། 
ཞྲ་བ་བདེ་པྨདའི་ཏིངཔའཛིན་ཡིམཚནམའྱི་ཕགྱཧལ་བདའཏིའདའཛིན་བཱིལཱ་མོར་བསམལོ། །དཔེ་དཔྱདོར་དདག་བསྩུརཏེ། །ཞེས་བུ་དནི་བདག་ཞདཔྱདའི་ཏིངཔའཛིནདེའཕྲདལ་ཏདང་འཛེན་པྲ་ རླི ཚ་ཚ | 
མཆོག །དགཔའིདངོས་གུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བནབདག་ཏིད་བླད་ཏིདཔེ་འཛིནགཟུགས་བརན་དངམཚུངས་པརབསནས་དེལ་དུར་གུར་པའི་གཟུགས་བརནདངམཚུངས་པརབ་གས་པས་དག་དའི་དངོས་ཆུབཐོབ་པབ་འཕྱརརོ། །དའི་དངཿ་འདྲིསད་ཉོན་པ་ 


ཉྱིནིའབྲོ་བའདུལ་ད་ད་མཛྫུངཔས་པར་ཕུཔ་འགྱུརརོ། [པདྨ་ལ་ནིཐུདམེདབསས། །ཞེས་བ་བཞི་གཟུངས་ཀྱི་རྱིལ་བའོར་ལསྲ་བཤད་པའི་གཅུ་གསུད་སངསུ་རྒྱས་རྱིམཚནམའི་ཕགརྒྱནྡིགཙུག་ཕུདསངས་རྒྱས་དངམརུངས་པའི་གརུག་ཕུདདངས་རྒྱས་ཀྱི ྣ 


༄༅། །བགཞག་བི། པྨདཉིདཔེའཛིན་ཧི་གནས་སྲུཔྨད་ཏིངཔའྲདིནས་འའྱག་རལ། དྡོརརོས་མའི་གནས་སུདམཆོག་སྤྲུལ་མརའགྱུ་དརོ། (དེཉིདོབསྦྱརནས་སྩིདོར་གཞག་པནི། །པདྨ་འིངེས་པའིདབང་ཕུགགི་གནས་སྡུ་པདྨ་དེསཔའི་དབང་ཕྱག་གི་གཟུངས་ 
ཕརྦལཐརལ། དྡོརལསམའི་གནསཨུསཱཚོགས་ཅི་ཐོ་ུརརོ །དོདྲད་ཅིདབངབ་ཅིངས་ལ། །མཆོདྷནཔླྡི་ཛུ། གུདར་གཉིག་ནི་བཅིདམ་ཆུརན། །སདསྦརསཔྨོ་ཡིན་པཔའ་ཤད། །སྱ་བབའི། དོདས་ི་དབད་ཕུགམའིི་དཿནུ 
| ¿ བུཔཔཱའི་ཕགཅྱ་སྟེ། ུདམོགཉིས་པྣ་སྟཌུབུས་དང་སྦརས་པདའིགླནཔསྤཡིའོ། །ེལས་མཐེབོདྡོངིདང་། །སཛུབ་གཉིས་པས་བྲིལགསྐ་ུརྱབ། །ཞེསྦྱབཔནི། སྦྱངས་པ འི་གྲངསཀྱི་ཡགྱ་ཧལམཐེ་བདགཉིས་དོརིད་བུས་ལ། གཡས་བའི་མཛུང་ 
4 པེབམེདབནིས་བརླུད་དདད། གསོན་པའི་མཛུབམོལགསུ་གརྱབས་པའིརྒདཧཱལཔོའ་གངས་ཅིའོ། །དེལསམཐེ་བོྭསལནས་ཀུད་། །མཛུའསོས་རྡཛབནོ་རབ་བཟུད་པ། །དངསནརབ་དགུའ་ཡིན་པ་རབ་ཤད། །ཅིསྭ་བབིཔྷརུལ་པོའི་གཟུངསི 

ཏིལས། མུཉེངགཉིས་ྡོརབཅིས་པདྲཚལ་སིས་བསུལལ་མཛུབ་མོགཡས་པའི་ལཱགསྣ་ཆུས་གསོན་པའི་ལོགས་ལསམདལའདེནཔའིནུལྡུ་བེདཔའིཔྲ་ཇགས་པའིའོ། །ལགསསྐཞེག་་འདདེབཞིནཏེ། །ཞེས་བིུབྨདཆགས་པའི་གཟུངས་ྱི་གར་ 
ལས། ནུཇུསོ་གཉིས་མྤཐེདགཉིས་ཉྲིསསེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ནུལ་དྲུབེདབནིབྗདརགས་སཞོས ་བབའྱིཕགྱ་ཧཆེནཔའོ། །ོརེབྲསམས་པ་དམྱ་བསལ། །མཐེབ་གུཏིསམཏ་སེབྱཅུགནསྦཁང་། །མཛབགིསྱའེ་བཀུགརེཨོནི། །དྲཔལ་གཞུག་བུངསོ་པྲྲ་བ། 


ཞེསྱ་བ་བནིོརི་བྲས་མས་པ་ལསསཐ་བོ་གཉིས་བཅུགནས་གུང་ཡོ་གཏིས་པླདལྟ་རུས་ལ། མཛུབསོ་གཉིསམུ་ཞུ་ལྟརབསྟྲེདནསརིགས་གསུམ་པ་བཀྲག་སྟེ། རྩེ་མོ་གཉིས་དཕྲལ་བའི་ྱདསསུ་གཞག་པནིཔྨ་བྲ་གཉརཕྱི་གཟུངས་ཀྱིའེ། །དེ་ལསནི་པཱཾང་གརཡང་། ¦ 
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ཏིཝའདའིལའཁོའདོནཔདང། །ཞེས་བངནི། པྨ་བོགཉརིགནུངསིཕྱགརྒྱལས། ཉྙིདགདཏིསའིདཀྱེལའཁོདསྟནཔའིརུལ་ནུཌེཔ་འདིན་ྲཉ་མའགུསསྱི་ཕགྱུརའོ།།དཉིདལསནྱི་དུལ་མཛན་བཅིདས། །ཞེསྦ་བབནི། པྲ ིའི་གཟུངསྱི་ཕགྱར་ཉིདས་ 
དུངཔ་གཉིས་གརྐྱངསསྱེབོར་ཞགཔདི་པདྨྷབླ་བའི་དཔལ་བྱི་གཟུབས་ཀྱི་ཕྱུག་རྐྱའ། [ལྙུགཔརབཏུ་པརྐྱད་བརཔྱ། །ཞེས་བྱབཞི། དེཉིདམགོོའྱི་རྱཾབྷཏདནས་སོངམོའིཿ་ཨོནསས་སོ་སོདགཞག་བདིགལ་བྷར་གཅིག་པའིགཟུངསྤ་ཀིའོ རྡོར་བསྣམས་པདམ་བཅན་ལ། མཛུབ་ 
ཐཉིསེམོ་བདོ་དགུག །ཅེས་བབིནྡོར་སུམས་པལས་མཛུབ་མོ་གཉིསབྱརདལཅུང་ཟདབསུས་ནས། ཕནྡན་གདདརུརནས་གཞག་པའདིིབླདལ་མའི་གཟུངས་ཀིའོ། །དེ་བཞིན་བདོརལ་གིསེ། །མཛུབ་ནོ་པདས་པ་སུར། །ཞེསྱ་བ་བནི། བླ སོལམའི་གཟུངས་ 
། ཏྱི་ཕྱགཉྱཏྲིདལསམཛུབ་མོ་གཉེས་ཕནཚུན་གདོང་སྦངལ། ཚིགས་གསུམ་པ་གཉིས་ཅུད་ཟང་བཀུག་པའི་པྲད་༢ལྲ་འིསྟེཔདྨ་རྣོནཔོའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། [རྡོརཾ་བསྡུམས་པ་དན་བྱས་ལ། །མཐེཕོགཤོན་པནངདུ་གཞུག དེ་སེདམཐེ་བོཐོ་བརབླཡླད། །ོངཕོ་ཤུཿཔདཿཐེའུརུ།། 
ཞེསྱ་བནི། རྡོརབྲསམས་པལས་གདོན་པའི་ནབ་བོནང་དུབྱདུག་ལ། གསས་པའི་མཐེབོ་བླམངལམ་བྲའདུདགཉེས་ཕནུན་ལོ་སྦཿནཱས་པདྡཱརབུས་ཏེ། སོརཔོལགསྣནམས་སྟེདདུབྱཧུང་བརྱབས་པའདིནཔྱད་ཆུའི་གཟུམ་གིའོ། །དེལས་བམས་ངང་བུགནས་ 
ཧཱ །མཐིརུད་པྲདཱལཱ་བུར་ཧཱ། །ཞྦཐེབོས་གཡུས་དང་པྱོརཔ་ཡིས། །མཛུབ་སོས་ནོརདུ་བསེདཔེད་བྱ། །ཞེས་བྱ་དདི་པདྨརྒུའེ་གཟུདཉཀྱིཕྱག་རྒྱལསུ། རྡེརྗེབསྡམས་པའམཐེའུ་ཆླུང་གཉིས་པདྨརཏྱས་ལ། གཡས་པའིཛུའ་མོནཐེ་ངས་ཕེངབའུ་པའིཚུལ་དུ་བེདཔ 
འདིནི་པད་བསུང་བའི་དཟུཕས་གྱིའོ། །རྡྗེ་བསྡམས་པ་དམྱས་ལ། །མཐེའུརུརཔདྨྟུ་བྱ། །མཛུཊ་སོ་བསྟུམས་པ་པདྨའི་སྨན། །རབཏུགརདྱད་བཟློགཔར་བྱ། །ཞེས་བྱབཏི། རྡོརྗེ་བསྡུམས་པལས་མཐེའུརུང་གཉིས་པདྨ་ལྟ་བུདན། མཛུབཕོ་གཉིས་བརྒྱདནས་ 


བཞི་ཡུགརྱ་ 


ན་པས་བ གདེ ཞེས་བ འུ ནཱ 
=; འ སུ མཱ 


ཞུ ༡༡༡ ཛ༽་ 


ཐེའགཉིས་བྷ་ལྟ་བུ་དང་ཁནས 


༄༅། །མོགཏིས་མཐེབོ་གཉིསྱ་ཉིས་ལེགས་སོདེསབེརབའིཙུལ་ནེུདཔའདནིླད་དེ། སཔའིགཟུས་ཅིའོ། །ཇིདནྡོརབཱསམས་པལས། །སོརམོརྣབས་ཏི་ངོས་སྤརལ། །མདྲེ་བོདགཉིས་ཧྱིསམནདནསནི། །མཛུཨམོམཉམ་པརྒབའོ། ཞེས་བ 
བནིྡབྲསམས་བཤདབཅདས་ལ།སའམྫོམས་ཅདབནྡགདཿནས།མྔདབོགཉས་ལརཧུསནས། གཐེབགཉིས་ཆིསདམདབང། དྲཔལ་བའྲི་རོགས་སུགཞག་པ་འདིནེཔླདབོགཉེར་མའོ། དད་ག །ཞེས་བྱ་བར 
༈ ཤོགཏེརྱི་ཕུགརཉིདཧདགརནི་མའི་དྲཀིལ་འཁོིརུལདྲངདཔའིཔྲད།ལའི་གཟུངས་ཏིའོ། །ཕཱིངརཔྡདྩ་ཧཱལ་མཛདཱ། སྲད ཾིུྣིྣཾཾད་ རུལམེཚནཧིདཟུངས་ 
' ཀིའོ །ཕབསྟེཁའགྲམ་དྭཞཱག་པདི། །པདྨ་ཆེད་གོད་པ་ཡིནུལ། །ཞེས་བྱུ་བནིང། དྷཐ་བརྱལ་མུཆནཙྱི་གཟུངས་ིུགརྒྱཏེད་དགད་པའི་རུལ་རྩིས་བསྐོནནས།ཁའི་ཕྱོགས་སུགཞག་པ་འདིནི་པདྨ་བཞད་པའི་གཟུངསྟིའོ། །རྡྗེན་ དྲདོན་དད་ དུ་བསམས་བསནས། །ཆོས་བིདྡོར་ 
རུཡབས་ཏེ། མཐེའུནུངདང་རའབམཉམ་པ། །འདནིོལམའིདམ་ཆེག་ཡིན། །ཞགྲ་བ་བནིངརིབྲསམས་པནངདུབཅིསལ་གུངོ་གཞིསབུ་གུཉར་བུས་ལ། འའུད་དཔསཐངོ་བད་ གུཉྲབས་་འདིན བླ མའི་གཅུངསིའི་ དདབཞིནོརིབསསས་ 
པ་ལག། །མཛུབ་གུངཔླངོལ་གིརབ། །ཞེས་བབནིདྲོརཔསས་པནདདབཅིདས་ལ་ཛབམོ་གཏིས་པྲདཕྲ་ི་ལབུདབས་པའདིནིད་ནོད་པའི་གཟུངས་ཀྱིའོ། །དེབཞིདནངད་འཁོར་ཕློད།།ཞེསྭཧབད་དོདབསུམས་བནདྡ་དརིངས་ལ། གཡོན་པའིམཐེབདནངད་ 
བཅུག་སེ། གཡམ་བའི་ཐཐེདོས་སེེདདུབྱརདནས་མཐེའརུང་གཉིས་བྲཀུརས་ཏེ། རྡོརྲསམས་པན་དུབཅིངས་པམ་བཀོལ་བརནམོ་ལགའནམསའའོར་འོདལདུང་ུངབའདདོ་ རྫིར ཟུངས །ཟླས་པེ་ཟིནཔདེབཞིནན། །ཞེསངྱངདིབདྨུའི 
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ནས བླའདེདས་པའི་ལསཉིཐརཐུགཔའི་ལསྭྱི་ཕགྱབཅིངཔྱོནིསའ་དོནཏ།།དསད་དྡདྲོདྲིངསའིླནསའིདིལའཁོ་ངའནདིགགྱི གྱ་ུལྦདའི་ལས་ཅྱི་གྱརནིདུཾཐསསཿདའིབནྱི་བ་བཉིདདིྱབབས་འདརས་དདའི 

དམཚེག་གིཏུུྩི་ ཟུངས་ཉྱིགླཧཱལ་སྭའྱཐདབདྱི་་ཐམ་སཿདྷཱཔ་ཅིང་འརསླིཧཱའོ། དལའགོབ་འཇུལ་བའིདྱིལའཁོརཆེན་པོལས་བཤད་པའི་ལསྭི་པགྱ་ཧ་འཆབའི་སརོས། གཡནཔའདྲ་མཇུ་ བསན །གཡས་པའིནངདུ་བསྦིདབའ། །བྱང་ཆུངལ་ཆགོ། 
གརྱཆེ། །སངསྦྱརསྭ་བདུབ་རྱིནདེ ཧཱེདཔའཾ། །གཡསཔས་གཡོན་པདདེབརྩབ། །ཞེསྱབ་བནི་འགྲོ་བའདུལ་བདང། པདྨའི་ཏིངཔའཇིནདང་། དྡའིབྷྲོལམད་ ང། པདྨུའིདམ་ཚིགསྤོལམ་རྣམསཀྱིའོ། །བཅྩིངས་བཅས་གསོརབགཞིས་གའིནི་སདསྦྱརརས་པའིགྱ 

༈ །རྡྡཆོསམའིའོ། །ལྱགསུ་འདིན་ལརགནས་པདི། དྷ ཞིནགཤིངས་པ གས་འ །མདའའཕངས་པའྲིནུལ་དངཔྱ་ཆགསཔའིའོ། །ལེགསསྭོསནཔ་ཚིངགར་གཞག། །པ་ལེགས་པའི་འོ། །དབངཔརབནིནྲོརགཉིས། །ཞེས་ནིླདཐོ་གཉེར 
དསུནཔར་བའིཔླདཉིམའིའོ། རླིན །དེབཞིནྭབཝྲུགས་བསྐོརངནི་པདྨ་བཞད་པའི་རོ། །སྟེགའའིད་པལྟབནི་བདུ་སྤྲོལ 

མའིའོ། །སྙི་གརགཡོན་བའི་་གི་འདུདཔི་པེདོནཔོའིའོ། །མགལ་མེའི་འཁོརལོབྣསར་བཞི་བླདབབའཇུག་གིའོ། །དྡོརགཉིས་ཀཁནས་དབང་བདི་གསདབའིའོ། །དྡངགརབར་བཀྲོལ་བདི། །ཐལ་མོ་ྲགམ་པིོདགཞག །ཅེས་བཟི། པྨྨངས་པའིདཔུ 

དཔགར་ི་དབངྱུག་དཔཔསཚགས་ཅྱིསའིའི། །གོཿནི་པདྨངསྲུདབའི་འོ། །མཐེཛུམཆེབའིཔྨགནདདནབྱིའོ། ཁུཛུ་ནགཉིསནིར་ནན་པ་ནི་པཔྨུརུརརི་གརུངས་ིའོ། །པདྨའགྱངའའིཆུལ་གྱིསནི། །བསམ་བགཡོས་པས་འདུདབརུ། །ཕྲེང་བ་ཅིངདད་ཁནས་ 
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བབ: ་ཅྱཅྱྙོས་་ག་་གིག་། སིེེྲྣླུཤྲཤྲིཾོོཾ། 
གསུངསན༥། བཅོམ་ལནའདས་འཕགས་བསནརས་གཟིགས་དབངྱུགགྱི་ཕགས བླ ལའོའ་འྱུས་བདང་གུགཔདས་སྱརསདང། པདྨ་ཌེདེའཛིནདང་། པ དདེན་ཡོདདབངྱཕུག་གིདྲིལ་འཁོརྨནུཔསཔདའིརིགས་ཀིཆོ སྭའི་དིལ་འཁོའྱཧིགཟུགསསྭསཱལནས། 
དྲེབཞིནགཤེགས་པའམས་ཅདལ་ཕུལ་བ་ཡིནནོ། །དེལ་རང་གིརིགས་ཉིོསའྱབངའདྲི། འྲོབ་འདུལབའི་ཆས་རིདྱཅིལ་འཁོརལསའབབངབགཔཡིན་པའི་རགཔ་དམ་པའདིདབཞིན་དགྲསས་པའོ། །དེལ་དེནས་ཡདཅོམ་ལྡན་འདུསཞེས་བཟནས། ཨོརྡངཀནཱ 
, ླུཞེས་བསྟན་པའི་བརཁྱིགཞུངདེམ་གྱིསའགྲོབའཇུལ་བའྲིཆོས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་གྱིདྱིལ་འཁོརྩརལ་པོམཆོག་ཅེསཏཔའི་ཏིངཔའཛིན་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །མ་དཞན་བྱདང་ྱ་སས་བླནབས་པལ་སོགས་བནིལསཀྱི་པལཔའི་ཚོཅེས་བུངའིཉང་ 

འཇིནགནུམ་པ་ཡིན་པད་ཤུས་པར་བའོ། །དེནས་ཞེསྱ་ཧ་བནྷིསཔསསུངདཔའོ། །འདིནེས་བུབནིའཆདཔརའྱབརབའྲི ལ་གནས་པའོ། །རང་གིཆོས་ཉིདྲརིལ་འཁོརྭདུ་གསུངས་ཤིངའཆེད་བརའྱ་རརོ། །དེནསཞེསྱ་བའནིདེམཐག་པསྟེ། སོནོདུབསྙེན་པའི་རེས་ཐོགསཡཞེས 
དྱབའིདོནཏོ །ེའིདོནནིའདིསདྷཧནཔ་ཡིནཏེ། འགྲོང་འདུལ་བའིདཏིལ་འཁོརཆེནཔལས་བཤདཔའིའྲགོབའདུལ་བའི་རངགྲིལའྱི་རུལ་འབོརདང་། དེལས་བཤད་པའི་རྣལའདོརཇེནཱབོ་དཱསལ་ཏིནརེནིངཐཱན་བཞིའི་ཕྱོར་བསཆོས་ཉིདིལ་འཁོརྦའི་སྣགསྡརམསའའེཞིང་ 

།བླཟུས་བརོའབུམྱའོ། །པའྡིརིསཐོགསལཉིམ་བཅུནདྱའིལ་འཁོར་འདིབྲསམས་ལ། དེནསྲི་བརཔྱའོ། །དེནས་ཞེསྱབདྱི་རུདེའི་ཕུརྦ་གི་དོན་ཏེ། གངའྱིཉིརའྲགོབའདུལ་བའི་ཆོསི་དིལ་ལོ་འཇུག་བཟེདད། དེས་འབུལ་བའི་མེམསཿནྱའི་ཁམས་ནམསྦྱའིཔོ། 
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£ འཁོར་ཐམས་ཅདསྲད་བུ་པྲབ་་ཧའོ། །དེཡི་དབུས་སུ་བཾབཞི། །ཡེ་ཤེསརྡརྗདེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་བྱབ་ནི་འགྲོ་བའཇུལ་བའིདཀྱིལ་འོདངེན་པོའི་བྱུར་བདེས་དནས་ཐིག་བཏབལ། ཆོསྐཏིདྲ་ཅིལཁཁ་དད་རེདུས་སྲུ་ཡོགསདངམཚམ་སམཉམ་པརཔླད་འདབམ་བ 
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དྭད། སེནས་དཔའཆྷེམས་ཆོག་བཞིན། །སཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལསྲོགསཔ། །ཏིངེངེའུཇིནལཧྭཾམས་ཞུགས་གྲི །ཞེསདྲ་བཤིའགྲོ་བའདུཡ་དལསགསཔ་བྲི་བ་རྱའོ། [འདྲིསྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲོབ་འཇུལ་ངའི་དཀྱིལའཁོརཆེན་པོའི་ཛུལ་གྱིས་དཀྱིལའ 
ཐག་བཏབལཁོ་པོའི་ལཱབས་བཞུསདེ་ དེོེམསྱ་བུསལ། ཚོདརས་བྲཝསདིལ་འཁེར་བིས་ཏ། དངིལ་འཁོརྦལབའི་གནས་སྨནམ་པརྨསམཛོདྲསངབཤད་པའི་མཚནཏདེདབྡ་ི་དདབ་ཤདཔའི་སངགའི་གདནྱིངདརཝ་བྱཅུ་གནས་པལ། 
རྡོར་བྲས་མས་པ་བཅིངསནས་རྩིལ་མོ་ཞུང་གི་སེདདུ་བཀནནས་སྙིངགའྱི་ི་རོལ་དོད་ལ་པནས་འྲབས་རྱི་ཚདཅོམ་བསུམས་པ། རྡོར་ཕྱིལམོ་བུ་དགིས་བཞུགསཔདྲི་བརྱའོ། །དེའི་ཕོགསྣརམས་སུརོསཿི་དྡོ་རམ་ལསོགས་པརིགསྱྱི་གྱརདཞི་པ་དང་། འབྲོ་བའདུལ་བའི་ི་ 


+ 


འིམཚནཏིདེདཿཝལནཔ་དང། དྲམས་པ་ལ་སོགས་ 
'ཆལརའང་གི་མཚན་སྔ -- ¥༣༤ི། ཀོ ཧྲི ཀོ དེ བའི མ་འ མི་འ ` ` ཁུ ལ་འ 
པྲ་ནམསར་ངགི་མཚནམནསའབས་ིཚདསཧིངགའི་ཕི་ོལ་དཱའཇོག་ིྡོདྱི་ལ་མྲོཀདདཞུགས་བྲིབརྱབ་ལོ། །སྣུམ་བཞིནོད། སངསྦརྒྱས་རྡོར་འཛིན་ལ་སོགས། །ཐམསཅདྷཧཱམས་པརཞུགས་པ་ེ། །ིདའིནདཔ་ཤུདུས་པདང་། ཕྱག་གཉིས་དྡོར་ཅིདབན་དཅིངས། 
ཞེས བལ་སོགསཔ་སཱར༨ཤདཔ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པྱ་པའོ། །དེནས་ཞེས་བུ་བཞི་དེམ་ཐགཔ་བྗདཔསྟེ། སྤོབ་དངོ་ནརངཉིད་འགྲོབ་འཇུལ་པའི་དཉྱིལ་ལྭབོརདུའཇུགཔའི་ཆོགས་ཇིལྟ་བ་བཞིནེ་དྲུཞུགས་འནསའདྲས་ཙམ་བྱིྡྫཔདྨའི་དང་དབསྐུར་བླངས་ལཆོ་གཟནསཿདསསུ་ 
༦ ,༽- .. ༄༽ ༤༨༣༦ ༥ ༢༨ ༤༠. ༨༤ <~ ༤ ༨ ༨༩-` ༨ ྨ་ ཙཱ | 25 ། 
སུདཔ་འབུའོ། །དེ་བསུབྱ་སས་ཁམཚནབྱ་རར་བརདཔས་བསྟདད། དེའི་རིས་ཐོགསཏོདལ་པྲ འི་རིགསཧིདི་ལ་འཁོརའདི་དགུག་པ་སགས་པའི་ཇོགྱ་ུས་པརྩ་བསནསཞེསྲ་བབིཡནྡྱ་ཧི་ལཱགསྱ་ཀུས་དིལ་འཁོརྱིལཕམས་ཅདདགུག་པདང། དོན་ཤོད་གསཔས་ 
གཞུག་བདང་། པདད་འྩའ་གས་ཕྦག་གེས་ཧཱཿཾད་བ་དང་། བདྨ་འཕེངས་པས་དབད་དུ་བྱ་བ་དང་། པདྨ་གནོདསྤིནོ་གྱིས་བགེགས་དསལ་ལ། རབ་དངདྲ་བཏྱའོ། །དེནས་པདྨའི་ཁུཚུར་གྱིས་སྒྲོབརུད་ལ། ཕདྨའི་སྲུངཐས་དམྲུང་བཐམསཿད་ཡང་དག་པརབསཱངས་ལ། འགྲོང་འདུལ་ 
བའེཆོསིད་ཡིལ་འཁོར་ལ་སགསུངས་པའི་ལྟ་ཐམསཅདལ་མཆོད་ཡོནདཔ་ཤབས་བསོང་ཡུལནས། དར་ཚིག་སྱི་གྱས་བསྲངས་ཏེ། དེནསཆོས་དངལས་དང་། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོརྣམསཀྱིས་ཀངྱངྱས་བཏཱབལ། དངདབསརབའྱི་ཕགྱ་རླརམས་ཧིསྨ་རམ་པརྩསདྲམཛཾདལ་སཾགས་ ཏ 
པ་དབུ་བགུརལ། མཆོདཔཐམས་ཅདྱཏིས་ཡངདག་པརམ་ཆོདདེ། སྣོབམ་འཇུག་པའི་གནང་བནོདབཞིདྲགུག་པལསགས་པའྩི་རོགྱི་རུས་པཞེསབའོ། །དེལྟར་བྱསནས། ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བཏུག་སྟེ།, འདྲིསླདདུ་ྩོད་ཀྱིས་གཞན་སུལ་ཡདམ་བརྗོདཅི་གེས་དྱབཞིའ་གྲོབ་འཕུལ་ 


།འཁོརཆེན་པོལསབ ཤདཔའིཙུལྱ་ཧིས་ལྟ་ཐམསཿདྱི་གནསསུ་བྲདཔཐ་བའི་གདནལདྷེནམས་ཊི་ཡ་ཤེས་ཊི་དོར་ལ་པུ་དགནས་པ་ལ་འགྲོ་བའདལ་བལ་སོགས་བནས། པྨད་འབེབས་བའི་མཐའཐུག་པའིསརབཤདཔ་ 


ལདོབླདབྱསིདདྲལམ་བཞིནདུབམསནས་བསྩུབཔདབའོ། །འདྲིགཏེན་དབང་གི་ཏིད་འཛིན་གྱིས། ིགཚགཔདོབསོམསནས་ཁུང། །ཞེསབདཞི༨ཤིའིལ་འོདབསནས། (ཨོཾ་དྡྡྟནཾ་ཨུྩཱིཔཾགཞེསྱབས་སྕིགཙུག་གིགནས་སུའླ་བའི་དཀིལ་དའོ་༤་ ད 

དོ་དམ བས་པར འོ། །ནམཁའའམནྡྱི་ཡོགསགཞུནདུ། ] །པདྨོདབྱིབསནིབ་པྣོམུནས་ཀྱང། ཞེསཐུབལདགསཔནྲིསབཞིན་པའིའ ལའྱོ་བས། ཨིཾྷཾཀ་ཤས་ིནི་ིས་ཞམ་ཁའ་ཁསགས་པའིགནས་ 

དོཿཔདབུཾདཅིངབསྙམ་ཕཿའོ ག་ག ` །མམཁའའམནཱགས་གཞནདུ། དུ། །ཞེསྱ་བབལ་སགས་པནིསམ་བཞིནངུཿངི་ལའྲིརལ་འབོརྩོབསལ། ཨོཾཔདྨར ཐ། ཞེསྭ་བཐནམམཁའལ་་ 

དག་པའི སསད དྲུལ། དེནུས ཉིད ཤ་བརྙིསདྱདབདགཉིད་འཇུག་སྭ། འཇིགཏེནདཊ་དྱུག་གགཟུགས་སུ་ རས ེ་སདི་ དུབསྦྲུབསནནི་ ཞ་ལང་བཟའ་ུརར། །ནམཨཁའའམནིོགསུ་གཞནདུ། །ཞེས་བལསགས་པལ་ཇམ་བཞིན་ུ་ 
ིདིན་ཕའྱོཌ་བཱར་ལ། ་ ཞིང ནེགས མ་པཾར་བཱའོ། དེམ སི སཞམི་སྣངབརའྱུརརོ། །ནམཁའའནནིོག་སུ་གཞན་ 

ཏབ 5 །ོ་པྱདྨངས་ཡན། ཞེསྭ་ཧ ངཔའད་ མམཁའ་ལ་སོགས་པའྱི་ ོསསུ་པྨད་པུལ་ལ། དེ ་ 

བསོརསནམཐོདབརའྱགརརོ། །དེནས་མཆནཐོག་དགབསྤོམསནར་གི་གཟུགས་)དཔྱད་མཐོདབརའབུར། ] དེབསན། སན། མཐོངབའིབདའི་བོནན། །དེམ་ཐགལི་སྣབའགྱུར། །ཞེས་བྱཐའོ། 


1 


{ 
དྱནབཞིའིོར་བས་ཇི་དདམངའོ་སུམདུ་མཐོང་བརྩབུརཔདྡེའིདྱི་བརྡདུ 
།ཕྱག་རྒཆིངས་པདྨོནི། །བདོག་དངྱིས་རྣམསཔཱཆོགས་པའི། །ཞེ་ 


148 


བརིམུའོ། །དེའིཤེངཤི་དིཏེ།གངསྱ་མནོའཛིནལསོདོན། །ཐམས་དོས་པརཐུགས་པཞོད། །ངངའདནདང་ུགསཔདང། །ཕུགགཏེན་དྡོངའཅིངཔ་བཅིདན།།ཞེསླ་བབལ་མགོས་པསརྒས་པརབ་ཤདཔཏོགྱངའརྩབའོ དནས་བཏུབ་ཤདབ 
དྭ །དམཛགམངོགནིནེསངི། ཆོས་ཁིདིལའཁོངྱབིདམཚིགགྱིཔགྱརུའོ། །ཅིའིཿརིཞེན། བསྣབཔརྱབཧཾ་ཞེསཏབཾས་ཏེ། ཏངངའདྲ།གིས་བླཔ་བརྩ་་ྲོཞིསྱབབའིདནཏོ། །རེསྦྱ་ཉིདའིལའཁོར་ལསུ་གསུངས་པའི་ལྣངམསཿདདུམ་ཡོག་གྱི་ གླངས་བསྡུ 

པརའོཞེསབབའྲི་ཇོགགོ། །ཆསིདིལ་འཁོདརུལ་དུནི། །པརའི་པདདོ་གོཞག་པརྱ་བུ། །ཞེསྲབབནིདྲོརབསམསའགུངཔོ་གཞིག་པདའི་འདམལྟརསཔ་དིནི། འབོ་བ་འྭལ་བའིདྱིལ་འཁེརཆེནཔའི་ཆོས་ཅི་དོརམའིགནསི་པྱདའིཕླདཞེས་དའྱི་ཕགྱར 
° རྡཱུཾསྱིརོསཉིདྱིལའའོར་ིཙུལིས་པདྨོསང་།ྱསལ་དགོས་བནསབདྨ་ཁུཛུར་མཐུ་ཐྲུགཔའི་གནས་སུགཞག་པནིདམཇོག་གི་ཕྱགརྒུའྱུར་རོ། །དེལརིགཔརིའདིའཞིཏེ། སིུལཐྲོ་གུངནས་གན་ཀལདུ། །གཡས་གྲམདེབཞིན་སླར་གཅུསཔ། ཧི 

གཡགནསཔ་བཞིཔ་དེ། །རྡོརསེ་མན་གོགསདྲལ་འཁོརའ། །དཔལ་བརགཞག་དང་ལག་པ་དང་། །ཕག་པདགདགོདཔརྲབ། །ཁརགཞག་སྟིངགར་ཡ་ཤྲིདང། །སྙིངགརངྱསདང་ཐནས་གྱུང་། །ཧཱིབྲང་ཀྐབདཞག་པ། །མཛུབམོགཏེས་བཀུགམདན་ཞིད། 
'རླུམ་པཱར་སྣང་མཛདལ་སུགསུ་པནིའགྲོབ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོལཾས་བཤད་པའིདམཚིག་གིསཀྱང་ཉིདཡིནཔར་ཤེས་པརའོ། །ས་སྤྱ་དུས་པྨདལསོགས་པའཚོསྱི་ གྱཧན། དྡོརདྱངས་བ་ཆོས་ཡིད་་ལ་ལའོར་ལས་བཤད་བཏད་ཡནེན། [ལྕུགསརྣམས་ 
ཁིསནིའ་ཤོབ་འདུལ་བའིདྱ་ཤིལ་འཁོརཿནཔའབཤད་པ་གཟུདབཏྱའོ། །ཇཱོཀིཁུརུ་ཡསྟུདདྱསལ། །ཡས་ཏྱིཕྱགངྒགཉསེསུབས། །ཞེས་བྱངརིནོས་ཀྱིད་ཉྱིལའཁོའལས་གསུངས་པའིཕདྨའིའཛུལ་གྱིདམ་ཛིག་གི་ཕྱགརྐྱབསྟན་པའུས་ཏེ གཉིས་སུབྱསན་ 


 གཟིགསདངངཕྱུགདེས་བསྱུལ་བས། རང་གིདྲུགས་ཀའི་པབྨ་ལམདེའི་དྱིལ་ལ་བའོ་སུལནསབ་ོམ་ལྡནའདསརྣམ་པརསྣམཛདལསཱམ་བཞིནའུཐུལལོཞིས་བྱབ་ཡཞེནོ། །དེལྟརུག་ནདོདདད། དེ་རིང་ོདད། རྡུད དེྡྣཛོགདདང་། འདྲོབའཕུབབ་དང་་ 
རིག ཀླར རང་གྱིདུགསཀའི་པླདལས་ཐཱམ་བཞིདདུདལ་འཁེར་ གསེནིསཞྲིད [དནོས་ཡད་ངཿཡལྡན་འདས་ཞསུ་ 
བྱབནྣཱསུབརྩམསནས། ཨོཾབི་ཤཱཀརྨྷསམ་ཡབྷུཞེསྱ་པའི་བརགྱིགཞུང་འདིནིའབྲོ་འའུདུ་འབའི་ལསཀྱི་དབྱིལལ་འརེབྱིདྱིལའཁོར་རྒྱལ་པཆོག་ཧེས་བྱབའི། ཡེལིན་གཉིས་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེནསབཔ་བདདདིན་ྱིསབརྨབས་པལ་བོགས་ཡནི་ཡསུྱི་ 
@ རལཔྒོདརོགཅེསྦཔའི་ཉིདའཛྲནགསུམཔ་ཡིན་པྲདཤིསཔའྱའོ། །དེལརཏུ་རའཛིནནམཔ་གསུམ་བསྟནཊུས། དིའགྲོབ་འཇུ་བའིའགཊྱིྱིའའཛོཡསགསུངས་པའི་དཔོས་གུབསནིའགྲོབའདུལ་བའིལས་ིདྲིལ་ལུཁོརྭདདམ་ཛོགདང་དཔངཔ་སབ་ཇོང 

བྷནསྭ་ཅིས་བླསབཔར་འཞོཞས་བསྟན་པརབབའྱིིར། དེནསཞེསྱའབལསོས་པག་སུངསཏེ། དེནསནུས་རྡིསབས་སུདཔའོ། །འཇགས་པསྟུནས་གཟིགསདབང་ཕུགདིའྭཐབའདུལཔའོ། །འདིེས་བདདྲིངལ་གནས་པའོ། ལས་ལ 

འཁྲདྒཾིརངའི་པདདའིའགསིལསྦ་འིདྲིལའཁརརོ། །བཤདདོནས་བུདནིགསུངས་པའོ། །དེནསཞཾསྱདའ་ནིདམ་འག་པའོ། །འགོབ་འཇུལ་བའིདྲའིལ་འཁོ་ཆེན་པོལས་བཤདཔའལ་འཧོརདང། དེལས་བཤདཔའྱིད་ལའབོརཆེན་པྱོངས་ལྱདནབཞིའིསོརལ། 
ལས་ཏིདྱའིལའབརྱི་རིགཔྷ་ས་རེརཞིང་ཡངབླངས་པ་འྱིབ་སནས། ཕྩིསེ་ལསཏུདལལ་འཁོརལས་གསུངད་བའི་ཉོདདེའཛིན་རྣམཔགསུམ་བསྙེམ་ཕནས་བརུམསཏེ། ལསྱ་ཧིདྱའིལའཁེལཞག་བདུན་བསོམས་པའྲི་རས་འོགས་ལལས་འི་དྲ་ལ་འཁའྲ་ 


ཤྱ རབའོ། །༢༢༥།འི་གའརེའི་ཤིར། 
རེ བརདྱའ། །དནསན་རྒྱུ་དའ 


ི་ཤགངྱིིམས་ཅིདལ་འཁོདདའཇུགཔརདནུ། ལས་འིདྱའི་ལའཁོརལསགསུངས་པའིདདོ་གབནམསའྲནཔརནིའགུརབདེྱ་ཕིརརབྱ བླ ཤད་ཐུག། ལས་བི་དིའ་ཁོརདུམཔཞེས་བབའོ། །ྲོ་ 

ཧིངས་དཔའདབནི། །ཞཾསངནི་སལ་པའལས་ཀིད་ིལ་འཁོརདཔའདའོ། །པའལསནིབབསུཞསྱབ་ནིབཤད་ཟིནཏོ། །དིུལའཁོརཆེནཔོའྱི་འདུནི། །ི་ལའུཁེརརསཅདྲསདྱདབེ། ཞེསབི་འབོ་བའདུལ་བའིདྲ་བིལའཁོརཆེན་པོབཞེན ། 
ྫནདགིདྱའིལ་འཁམ་འདྲཝཿསཅད་ཐིག་གདབ་པརྱ་བའོ། །སངསྦྱནུས་རས་ཀུནཔདོན །མཆོནམ་འཛིན་པརཐམསཿདྲི། །ཞེག་བུབདིའྲགོ་བའལ་བའིདྲ་བིལ་འཁོདཆེནཔ་བཞིནུཏདའིལའཁོར་ཐམས་ཅདཔི་བརླ་བི། དེ་ཞིནདྲུན་མཔར་ 
སྣང་མཛདདངྲ། འབློ་བའཇུལ་བདང། གཙུག་ཕུདསངསརྫྷཱས་དང་། པདྨའེཉིེ་པའཛིནདང་། པདྨདོན་ཡདདབང་ལུགྲབིས་ལདེདགགྱི་ུས་ཐུམས་ཅདུསངསྦྱ་ཆས་པླལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛྲནབ། སུངསྦྱ་རས་བླང་པཱ་སོགསུ་བནས་པླའབབས་པལ་ 
' མཐའཐུག་པའི་དི་བདཧའོ། །བམསཔ་ལསོགས་པའི་གཅུགས་འཇིན་བའྱི་བམས་པལ་སོགས་པའྱི་ཕྒོས་ཅིརིགཔིཧ་བཤདཔའིརིག་པ་ཉིདེས་བའོ། ། ཞོ ཞེསྱ་བབནེམཔརྣསཔདདི་རིག་པའོ། །ཆོས་ཅི་དོམ་དང་། སབྦ་ཧས་ 


དབངབསུ་མདུང། པླདའིཔླ་དང་། སྣཚོགས་ཅྲི་ོམསྭིནི། འབྲོག་དུལ་བའི་གླཟུངསིརྲའི་ལ་འཁོརལྭས་གསུདས་པའི་རིགཔ་ཡན་པར་ཤེས་པརྱ་ འོ །གཞཿཧིའྲོ་བ་འདུལ་བནས་བཅམ་སནས། པདད་འབེབས་པའི་མཐབརྱའུག་པམས་་ཡིརིགཔ་ཡིནནོ། ། ་ 
ངིག པྣཾསཾཾཾ་་་ བལྡུབཏུསནས་མཚནབརྙ༔བརྒྱདཔས་བཏུདཔའིརྗསཐོགས་ལའོ། དད ་ 


བྱུརནོ། །དམཚིག་གིནིམཆོགབཅིངས་ཏེ། །ཞེསྲ་བ་བདིལསྭ་ཀིདྲ་རིལ་འཁོརཐམསཅདལས་བཤདཔའིསཔསྱྱརས་གྲུར་གསུད་འི་དམཆྱོགགྲི་གྱར་འམ། དེའི་ཤིགསའིདྲས་ཚོག་གྱི་བགྱར་བཅིང་ལ། དེའི་ངྩ་གིས་གནསཏ། ཧོགས་བཅུནཔཞུགས་པའི 
སུངསྦརསདཿཱངརྦབསེམསདབའཞེསཧ་བནས། སྡག་པཐམསཅདབ་ཤགས་པའ་བྱས། །ཞེསུཁའི་བད་སམ་བཞིནདབྔརོ་བདང། ཨཾ ཨཾཛབ་ད་ོངོསམས་ཤས་བདོད་བེ་ུས་མཛམ་མཞེདཔ་མས༔ དཱ ངཿ ཡོ ་ 
འཛིདུ། །ཤེསབྱཐལ་སོགསཔའིཔྱདརིགསའི་ལསྦའིདྲ་ལིལ་འཁོབཝས་གསུངས་པའི་བདདའི་ཏོངེེའཛིདོདམ། པའི ཤགསྱའྭིལནམསྱི་གྱཿབཅིངསཏྱེ། དའི་དྩརས་ཡིས་གདསནུས་སངྦྱ་ཧུསདདདདྲན་འསིམས་དབའ་ཐྲམསཿདཅེསང་བལ་སོགསཔཅམ་བཞྲིཛ 
ཨཱ} ལན ཨོཾ་སངྦཱཧཱཔི་པཱརྔཤནདྷནྡྷཔད། ཞིསྭ་ཧཱབ་ཐྡངོདཔདྷེཏུསྱ་ཀང་དཱིག་པཟམས་ཅད་རབྱཏུ་འཛིམོས་བརའ་རརོ། །མདོཞགང་ཡངྡ་དུད་པ་ཡི། །ལསྱ་ཀྱི་ཕཱགྱ་ཧལེགས་བཅིངསལ། །ཞྭསྱུ་དཔལ་སོགས་པནིལས་འིདྱིལ་འཇོཔངས་གསུངས་པའི་པྨདདེ། དེསཔའི་ 
།དབང་བྱུག་གམ། གགམ། དེའི་རིགས་ལཝཱནམསཏིལསྦའི་ཤཱགྱཧདངངས་ལ། དེའི་ྱརལྱིས་གནས་ཏེ། སུངསྦྱངས་ད་ ངྷརུབཨིསསདུ་འུདམསུ་ཅདཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་བསྔམ་བཞིནངུ་བརྗད་ཅིང་ ༈ ཨོཾསརྦཀར་ུ་བརཌཔིདཡྷྨརྦཔྦེསབརྡོདདེྟབུས་ 
ལསྱ་ཅབ་བཀུན་ལསྔརམ་པའདག་པརའབྱུརདོ། །དེནསྭ་སྤྲིབ་བ་ཐམས་ཅདཟདབ་འགྱུརཔའི་ཡེ་ཤེསབསབབའོཞས་བབུལ། དེ་ལ་སྤིབཔནྲིརྣམཔ་བཞིསེ། གཟུངབདང་འཛིན་པ་ཐམསཿདྱའི་བགཆགས་ཀླུདགཞིའི་རོམ་པར་ཤས་དདངྦནིགགནས་པའྲིནམཔྱའ 
པའི་སྤིད་པ་དང་། པད་ནཏྟརྲོདས་པདང་། བདགཏུ་དརྐྱལ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟབདང་། བདགཏཆགས་བྷ་དམསཏནམོངས་པཅནྱི་ཡི་དདའཅས་པའི་ཏོན་མངོསའའི་སྦིབ་པ་དང་ འདོད་པལ་འདུནཔ་དང། གནོདསེམསདང། རླུགས་པ་དང། གཉིདདང་། རྡོདཔདང། རྒོཔདང། འཛོད | འོད 


སྣདང་། ལྕེད 
དྫོ པྲོས 


གཟུགས་བརྐན། ་མཆཚུངས་པའི་ པྲ་བརྡ་འྷིསོ། དུང་། རིབ 

འགའི ས་དོན འཇི དི བྱིས སོ 

ཅཱ དི ནར ཧ། ཀྲ ་ དེཡིགས 
ཕཔཟརབའི་སོམཛནམཔེདཔའི་འདགདབྲ་ཞོ་ནར།དྷབྷཱཤེས་བླཐུསནསས་དསརས་དངཏང་ནུབསེམ་སདཔའཇསག་ཅདསྱ་བབ་བསོདས 


།བསུམ་བཞིནངུ་བརྗོདཔ་དང་ ཨོཾ་ཨ་བ་ཿ་ཡ་པྨདཞེས་ལན་གསུམདུ་བླཟས། ནམེངས་པའི་ཡིད་དརབཅས་པའི་ནོན་མེངོས་པའི་ནིཿ ཅུ་བཤདཔ་འིཆགས་བདང། རྩོརལ་དང། རྨོངསཔ་དང་། ལྣབལ་སོགས་པའི་ལསྱའིསླིབ་པྨ་་ ཤགཔཿཧྱརཔོ། 
བརྔོད་པང ཌཱ་ཡ་པྨདཞྡེས་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་པདྷེ།སནྟིཏོནམོངས་པའི་ཕིདད་བཅས་པའིནཞོནམོངོས་པའྱི་སིབབ་དྷིདྲད་བཱ་དཔ་འིཆགས་བདང་། རྒོར་ལདང། རྩོངསཔ་དང་། ལབལ་སུགས་པའི་ལསི་སླིབ་པྣ་མས་རཱམཔ་དདགཔཔ་རྩུཔོ། 
འཇིགཏེནབང་པའྐཧམོ་སཞུགས་ལ། རརེཾིཾིཾྲིྲེ དའིརིགསཊིལ་འབཱོརྩལསལ། + ་གྱིསགྱསམསདཔ་རགདག་ཁད། 
& (ས་སྔ་པཞིནདུདཔ་ང་ཤགསང་བུསཿ། ྙིངྙས་ཧུཔའི་ིགྱ་ཅིབཞི་བིཿངཞིནྱེབསྣ་ནམཔརད་གཔའི་ཤེས་རབྲིབར་ལཱིན་པ་ལ་གནས་པའི་སམནདུབུམནསདེབ་རྷ་ཁ་བླད་ཟས་ལན་གསུལ་བྔདཔ་དྷེཝདུས་འདོདཔ་ལ་འདུནཔ་དང། གཟེ་ཁཟས་དང། 
' །རྨུགསབ་དང་། གཏིདདང། རྒོདཔ་དང་། འགྱོདཔ་དང། ཛཚོམགི་མཚོན་ཏཀྲིཐཾབཔྨ་རཱམསྣནམ་པརཐརཔའྱིསསནཔ་མེདབའི་གགས་སྤུ་གུར་བའི་དཱིག་པུམསའསོར་ཀུནདཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧིས་དཱབྲཔའྱབུ་རངཡིནདོ། ༼འཇིགརྟེནདབདཔའིཊངའཛིན་གྱིས། །ལས་ 

ཀྱི་ཀྱགརྐབཿིངསནས་ཀྱང། །ཞེས་ཀབ་ལ་སོགས་བལ་སྲམ་བཞིནད། འཇི་གཏུན་དབང་ཕུག་གྲིརལའྱོརྩངུས་ལ་ལསྦ་ཅིདྱིལ་ལོརལས་གསུངས་པའི་བླདངས་པའི་དབངྱ་གགི་ལསྱ་ཕུགྱརདང་། དེའི་རཱགསཀི་ལས་ཀྱི་གྱཧབ་ིངས་ཏེ། རཔགྱི་ལགྱརསེམས་དཔའི་ བྱུགས 
ཧིབདགཏཾདུབོམེསནཔ། པཱམ་བཞིདིག་པ་བཤགས་པྱ་གསྟ་ཏེ། ཡི་ག་ིབཞི་བྗངདདོ། །བདུགཏདྡ་རམ་པའཐརཔའི་སྒོའོདགས་ལབའི་མངབཞིནདུབསམས་ཏེ། ཨོཀླ་ཏཱཡ་པྷཱ། ཞིས་རློས་ཧིང་། ཆོས་ཐམསཿར་བཞིནིས་འོགསལ་བབླ་གམསལ། མཚནས་ 
ལེདཔ་ལ་ཡོུགས་པའིལསབརོན་འྲགསྦི་བོལྱྱཧིན་པའི་བའྡད་གཅོདབ་སྣན་མ་པ་དག་པར་འྱབརའ། །དེ་ལ་ལཡས་ཧྱིསིབབ་ཐམས་ཅད་པུང་བྱ་བས་ནས། བནདནམསྦི་ཚོགས་ཡོདསསུ་ངོགས་པརྱ༡་བའྱིིགཆོད་པའད་བ་ཡནནོ། །སུམབའིནེདུ་འཇིག་ཏེན་དབངབུགགིརྣལ་ 


སུ་ཕལ། ཨོཾ་ཨཾཀརྨཔནེས་ཏརྡེས་སངསྦྱརས་དངྱངྒནབ་སེམག་དཔའཐམས་ད་བཟཆོདཔརབའོ། །འཇིགཏནདབང་འཏཔིནིས།།དམངོགམཆོགནིབཅིངསནས་ཏུར།།ཞེས་འབལ་སོགས་འདིལ་གཞན་ཇག་ཏདངགདེལའབོ་གུམན 
ཟླ རར རར སག ་ སས ༽ཾ པའདནཐམ་བཞིནདཱ་ཡུལལཾ། ཨོཌཀར་པྨཞེས་བྗདུངས། སསྦྱུརཱས་དངུང 
ཙཿ རུབསེསཔའུཝམཊཿདུ་མམོདདོ །འཇིགབངཔའོེསྲད་གསལ། །ཞེས་འུབལ་གས་པལལན་བཞིནུའདིག དཔ་པོའིརལའྱོབ་དནནས།ལསུ་ཁིདྲལལོབ་ས་གསུངས་པའྲིདི པིན དེའི་ས 
` །རཆེན་པོབཅིངས་ཏེ། བདདྱི་ཕུགྱརསམསདཔའི་གཟུགསཅི་བདགཉིདྲབླམསེསལ། ལི་གདརམཔ་བཞིལསྡ་དྲོངཔྣདལསོགས་པའིམཆོདཔའི་དླིན་ཝུལ་ལ། ཨོཾཧཀརཔྨ་།ཞེསྱ་བབ་འདིས་སངསྦངས་ཐམསཅད་་དེས་མཆོདཔརབའོ། །བདོལས་ྱི་ཕགྱརནི། ། ནེ 
སཉམ་པའ་དཞག་བཅིང་སན། །ཞེསབབའིསམ་བཞིནདུ་འཇིགནདཔདཔ་འནལ་འབོར་ལ་གནསཏེ། སེིིིེ ེི་རིགསིཡསྱིལ་གླདབཅིངས་ལ། རང་གྱི གྱུརསེནས འག བུགས། 
ཀྱིབདགཏདདུ་བསོམ་ཡནས། ཡཀརམབ་བཞི་ལས་སཚོགས་བླདལསགས་པ་ཡིན་ཆདཔའི་ལིན་སུལ་ལ། ཨོརེ་ཀར་ཀརཊ་བདྨཞེས་བརྔཊ། དེབཞིན་་ | 


༄༅། །འདོྱིསལསྭའིདའིལའཁོར་ལས་གསུངས་པའི་འྲ་བའད་བའྲི་དཀྱརཆེན་པའམ། དེངོགསྲིགྱ་ྡེཔོབཅས། རདྲིལགྱར་སེམས་དཔའིབདག་ཏིདདབསམསྟཏེ།ཕི་གེོ་ལནབཞིབདོཊརིན་པོྗཝ་བླ་ཨཱ་བསོགས་པའིསླའི་ི 


།གས་བྲཟམས་ཅདལམཛོདཔ༽་ཧའོ། །དེནསཞེསྱ་བདམཆོདཔའི་ཡེ་ཤེས་རེས་བོགས་ལའོ། །དཔོ་ 


ཐུཿིཧོགིེ་ཤེསནིད་ཐུའི་ཡེཤེསས་ཤོབཔར་བའོ། །འཇིགེནདབང་པའི་བགྱརཆེར། །ཞེས་བུབལ་སགོས་པདྲིསམ་བཞིནུའུ་གོབ་འྲུལབའྱིལའབོདཝུན་པའམ། དའི་ིགས་ི་རལའབོརདཔྲ་ནཔསལསྦ་འིདྱ་རིལ་ཁོརལས་གསུངས་པའིའྲགོབའཊབའི 
།ྒྱཆེན་བོདདུ་ དའ ཡསྦཡུགྦྱ་ཧ་ཿན་བཅངས་ལ། རདགྱ་ཀག་ཏཱསམ་ས་མའབརགཏདདསལསནས། ་གྲུདཱརཱམ་པ་བཞ་བསམ་ས་ལ། དྷེནས་སྣཾདཱཾསྦིར་ཞེས་བུབ་བླ་བས་བས་དངོས་ཐུབའྭབབབརའགྱུརརོ། ། །ཏཱིནདབངཔའི་ཉོང་འཛིན་བྱེས། །དམ་ 
ཅིགམཆོགནིཅངསཞསནི། །ཞསྲབབལ་སོགསབ་སལ་བདིནུའཇིགཏེནབངཔའ་ནལའྱདཔའནབསལས་ིིལཞུཁབཕག་གྲས་ངས་བའསཔསྱརས་གྱགཡུདདང། དེའ་རགས་ཁིགའི་དམངགགྱིཕགྱ་ཧབཅིསལ། ཡི་གྲ་ཤིམཔབཞིལས་་ 
ྲུ དགཱཉིདརྔ་ གྱི་ཕགྱྷརཱསེམས་དཔར་བསྱདལ། ཨོཛིསྫ་ཞེས་བཛོདཔས་རང་གིདོསྡ་གབ་དོང་བྲལའྱགུརརོ། །འཇིགཊནདབངབོཞུམ་གཞུག་པར། །ཞེསྱང་བལསོགས་པ་སྔམ་བཞིནདུའ་ཇིག་ཏེནདབང གགླིལ་འཐོཿདདཝན་པས་ལསྱའིདྱའིལ་འབོར་ལས་ 
གསུངསཔའི་ཏིདེཔའདེནཔྱདདང། དེའི་རིག དཱ ང་གྱི་ཡྱཧས་མསདཔའི་བདག་ཉིདདྲཐོབ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། དྡེནས་ཨོཾཀས ས་བངདཅིང་རང་བཞིན་གྱིསྣ་རམ་པའདུག་བབྲགམ་བརུལོ། ། 


སྭ་ཀིལུརྣམཾས་ྱིབྱག་རྒྱ་ཆེན་པོབཅིདས་ལ། པ་བཞིསའ 
དྭུ་འུང་བཞིནྱིསདདཔའི་ཐོཔའི་ཉིངའདིན་ཅིས་དངོས་ཐུབ་འྲཐབ་པརའྱུརརོ། །བླདཱཆེན་བོདགཔ་པི། །ལུས་ྱི་ཕུགྱརབླསད་པའབུ། །ཞེས་བབནོལས་འི་ིལ་འཁོའལས་གསུངས་པའི་པྲད་ཡ།པའི་དབཝུགགིལས་ཅྱིལ་གྱ་འམ། དེའི་ཞིས་ཧྲིཉ་ནམས་ཤིཡུག་ 
རྒྱབཅིངས་ཏེ། ར་ི་ཕྱགརྱསེམན་དཔའི་བདག་ཏིདནུ་བྱམནས། ༣༽ནཀ ིནས་གཞུན་ཡདནསཞེས་རུ་བལ་གསཔས། ལསའི་དསང 


།མོདང་ 


རར སརྣྫྩཾིཾིཾིེི ོད ཀིས བླ ཀར རི 
༠ གྱི གཿ ཿའུརའོ། དབའ དྲིད་བཤདཔའི་ཐལ་མྩོསརབ་བཅིངསལ། ཧཱིང་གརྫིབ་ལོགསྦཅུབ་བྱོརབ། „དཔྱུལ་བལསགས་དེ་བཞིནདུ། །བདདྡན་བམགོ་ལྟུགཔ། །༨ུབཕྲག་པ་ཁརྐེད བཞག [ཅེས་བུབའིནརྫིམསའདམ་སྱ་རས་དོའི་ལྟ་མོ 
སསཀ༢༡༡༨༡ཀ༽ སས ར་ར 


ཉིདྱིལའཁཿིོབཧིདནི།པཞེ་བིརྗོདཔ་དུའོ། །རོྫ་ིངིུལསིད་ཉིལ་འཁོརལསབཤདའིཆས་ཅིལགྱར་ིཔལ་ིགྲདྲ་ིརྱབརབར་ཤེས་རླའོསྱ བའི་དོན །ལས་འི་ྱ་བཱགཏིས་ཧུས་ལ། །ལས་ཅི་གུ་མདདགྱ་སལ།།ཞེས 
ནནདངའི་གནསུམཔཛོ་ུབགིས་སྱངས་ནས། གཡོན་པའི །གཡས་པའི་དདླིང་བརབ། །བངྱབམཆོག་གྱི གྱུར །ངསས་བིུད་བའོ།།ཞེས་ཡུབལསགས་པའིྱ་གི་ཐོབའྲ་བའི་ཅུངས་འདཡིསའཁོཔཔས་ 
གསུངས་བའི་གརྦསྱཊིར་པ་སངརཛུདནསབྱརམསནས། པྱརྨ་འབེབས་པའི་བརྩིསྔརྦགཔའི་ཉྟ་མམསཿད་ལསྭཱ་ྱི་ཿགྱརམྱརདོ། །དཀོནིདབུས་པ་འིའ་ཕེལ་པ་དོབོནཉིད་སུངའརཧེད་པལས། པའ་རིགས་ཡི་ལ་སྭི་དིལ་འཁོར་སིའགལ་པ་རྫོགས་ 
སྟོ། །དྡྷཏརུས་པལདགའ་པིའ་སབས་ནེས་སུ་གུང་བརྲའབའི་ཕིར།བཛརིགསཧིརདཞིན་ིདྱའི་ལའཁོརཆེན་བདང་། གནུངསདང། ཆོས་དང ལས་ཅིདཙིལ་འཁོའྡ་མས་བསནནུས། དནི་བངམལ་དགའ་བའི་སེམསཅནྡདས་སུ་གཟངབར་བེད་ 
པའིའགོབ་རུ་བའིདའ་ཡའཁོརཆེནཔོ་སགས་བྷརམང་བཞི་བསུས་བརྩ་གུརབའ་ོབབྱ།ཡབའྲི་ཕགྱརབཞི་བའི་དལ་འཁོནི། དེནས་ཞེསྱ་འཔལ་སོགས་བགྲསངསཔ་ཡིནཧཏེ། དེནས་ཞེས་དཔའྱིསིདེམ་ཐག་སེ། དང་པོོཔའི་ཏིངེ་ིན་ྲརས་ོགསལ་ 


ཞས གོ། །འདིཔོ་སངངའིཉངངའཛིནནི། འཐོ་བའྡཌཁའིདཉིལ་འཁོརཆེནཔོལསབ་ཤདཔའི་དཔཔསོཌབཉིདི། །བཅོམ་སྣུནདས་ཞས་བཛྲིཿམ་པརྡསམཛདདོ། །འགྲོད་འདུལ་བའིདི་བལརྨརམཔ་བཞི་ལྷལུསནས་ཡཤེས་དབ་སྦྲོས་སོ 
ྡོརརོསིདམཇིགགྱིལ་གྱར་དེསྱ་བུ་བལ། ཤེབཔངི་བརོ་ཨ་རདིདྡརོསསོ། །དེའིདམཆོདདིའི་གིག་ཅིརབཞིནེ།པྱདི་རིགས་ྱིཕགྱར་ཞ་བའི་དིལ་འཁརད། །དེཏིད་བིཕུགྱརནིསེ་མས་་ནཅི་ཁནསལ་གཟུགས་བྷཅིནུལྱིསྦྱརསའདེབས་པའྱིའསོ། 


༡༠༨ ༩༨༠༨ 


ཏློལ་གནས་བའོ། །ཕྱགརྒཿཞིཔའིདཉིལ་ཝངོངནི་བདྨའིརིགསཊི་བཿ རཿ ,བཅོམ་ལྡནུའདསྣཿ་བཿསྣ་མཛད་ཀྱིས་གསུངས་བཞིབ་ཤད་བའོ། དེནསཞེསྱབུ་བཞི་དེམ་ཐག་པ་སེ། འ འཐོ་བ་དུལ་ རུལབའི་ཀི 
དྲེལསབ་ཤདཔའྲིནབོརཆེནཔྱོས་ལ། སཱམ་བཞིན ས་ཅི བཅོ་ད་ 1 ` མྲེས་ིམ་མཞེའི ཡོ ཅི 


འགྱ 

@ བཞེདན་མཡ དགའ་ཞིསེམས་ $ ཕྱགརྒབཞིན་ཆོགདཀིལ་འཁོདཏེ། རི ཡ་ ར.ན་ཚ རི ་ 
= བཿའ་། ༨༤༤ བཆེནཔོའདབནྱ། །ཤུསྭ་ཱ དག དབྱལའ དིལའཁོརཆེདཔོདཔའད་བའོ། །ཕྱགུའིདཀྱིལ་འངོདདུུསསུའྡི། །སངསྦརཱས་གཟུགསནིགཞུགཔ སར །རྫཾབདྨོལསོགསབྲི། །ཞསྭ་ཐན་འྲགུབ་ 
འཐུཝ་འིདྲིལ། 'འཁོརཆན་པོལས་བཤ 


ལྡནའདནརྣམ་པརཱསྣདམཛྲདཔདྨ་དང་ སྲེག གདནལྱཕཀླར་འའི་བའིདིལ་འཁོའལསབཤདཔའི་ པོསྲའིབརྦའོ། །པའི་ ཡོགས་ིར་ལའྲོ་བའུལ་བའིགནསས་པྱ་དདབ་བའིགད ལ་ 
།པདྷུསཚནཔའི་རྡོྫཊ་ཝྔ་། ` སར 7 ་ ཏྭ སེཿཕྲོ ངཿ དམམ དངལང་གུའི་ཁ འ་ 
བཞཔསྟེངདིད་ཀངཔ། འདིནིཔའདབས་བཞི་བཞེས་བརོདདོ། །འདིང་འོ་བཁྲ་བལས་བཤདཔའི་ཉིངའོདིིིསྦི་བྱསྟི། དྷེགདུ། སདསྦརམ་ཕྱོགསཞུནའྲིཊི། པདྨ ལ་ དུ 


།གསུདསོ།།དེལདཔའདི་ཡནཏེ།ཨོྷཧཱཞེས་བབ་འོད་གཟུང་བརའོ། །དེནསཞསླབབནདོམཐག་པ། འྲོ་བའདུལགའིདྲིལ་འཁོར་ཆེན་པོལསབཤདཔཔི་སོབདཔནིོགས་ློདདཔནདའདུག་པའིཆོགེ་ཞ་བཅདལབསབྱབས་ཏེ། 
དེནསམཚནབ་རྨར་བྱཧདཔསབསཱདང གསཉིདལལུགྱརའཞི་པའིདྲ་འེལ་འཁེརའདི་ྲགགབལ་སོགས་པའི་ངོགརུས་པྱ་བ (དེལརྟམཧྲིན་གྱི་ལྕགསཀྱུའི །ལསྭ་ཀྱི་ཕགརས་མ་བཞིནདུདགུགཔལསོགསཔ་སྣོས་པདི། དྲན་ཡོད་ཞགསཔའིལས་ཙྱིསགླངས་༧་ 
„ཤཱ གཞུག་པཞསབ 0 དབནདཔའིམཐརཐགབའི་ཆགྱཆམ་པཤེས་བའོ། །དགག་པདང་འདྱོབས་པགངརིནཔཉིདདིདུག་པ་ལམེགས་པའི་ཆོོ་སཔབའོ།།དི་སང་ཞིན་དུབའགུནི། འདིགདྲདེས་བབི འགྲོལའཐརབའིདིལ 
ངོ ༼བདཆེན་པོའི་ཚུལྤཡིས སླེབོམ་བནུ། གཡ། འདིཏྩོདཉིསསྨ་ཡ་ཡདམ་བཛྡོདཅིགཅེས་བརྗོདལ། ལྟགམརྡིའྲོང་འཛུལ་བའིདཀྱིལཞཁོའཅེན་ཡོལསབ་ཤདཔ་འཇགས་ཤེས་པན་བའོ། ས་སེ་དཧ་པས་དང། ཧྡོཾཔམ་འཇུགྲ་པའི་ཆོགརྒྱ་སུཔར་བསྟནནས། དནིའེགྲོ་ 
ཱ ལབདྱི་ཞངདདིདའཁོའབ་མ་ སས ིོི་ི ལས་བཤདཔའིདེསྦོགླ་ནམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དསནཔརབའོཞསྱ་བ་བའིདོན་འདིབསྟནཔའི་ཕྱིན། 
སྭ་བ་ྷཾསོབས་འཇུག་པའྱིདུས་ཕྱིས། ཡཾ ས་བྱ དཔརྱབ་འིབླསས་པའི་གདམས་དག་ཕྱེནར༣ ༥ བྲཟུཿནས་ཁུང། གའ པས། །དགྡོམས་ཏེལེགས་པདབསྒོམ་པརུབྱ། །ཞེས་བྱ་ 
འཇིནྱགི་ངོསིསརྩའའམདེབཞིནག ཤེགས་པཐམ་ཨཆད་ལ་མཆོདའགུབཔར་འཇུའོ། །དདི་དད་ཧྟོནཔ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའདུལ་བའི་དིལ་འཁོན་ཆེནོལས་བཤདཔའི་ཆོགས་ར་གྱི་སའྲིར རྣལ་འབྱོཿུམ་ཡ། ༡ 


དད རད སགཞསས་ས་དཁ་ལྣམ ར་ར འར ོ་ོ་ད་འགཔ་ས་ ༥༨ ༨ $ ་ོལ་ར་ར་ལ་ས་༣ ཁ་གསག ོ་་་གོག་དམ་དཤ་ད་གནས་ཤདས་ད་ མདུན་སོ མ་ལ ལམས 
± ། ,  །དེའཇེནཤྱིས་བསྐྱེདཔའི་པདྨདེས༩ཕྲོ་བཐམསཧད་ཞིད་དྱིས་གསདཔའབྱའོ། དེའིདནོིསྒདོནོང་ཡིནཏེ། འགྲོ་བོའདུལ་བའི་དགིལ་འཁོདཆནཔོལས་དཤདཔའིཉདེདའའིནོཔའིཚུལ་འབོའ་བསཔ། ཨོཾདཔླདཱཱ་དས་སྤར་པྲཅ་སྔིཏནསསདྷ། ཝེས 
ཤེརདགི་ལགུཔ རས ཡག་མ མོཔ་འདོར་རདདེད་ བདས རིགས >ཅཡ མཔ་། ད 
ཤཱ ཐསསཿདྭཱཧམ་པདེའིཛོ། ཉིནརའིདའིབཞིནཀསམོས་པའིསྟབསྙིསམཐོདབརའྱགུརརོ། །དེནས་མཐར་མཚནགྲངགཔྱད་དོངོའ་ཉིདདའདིནབསོལ་སྲན་འགུབ་པ་པའྱུརཏེ། པྨྨའིཏིདདའདིནམཛུངས་པཔའདོདཆགས་ལ་སགསཔ་དཔབལ་བཟའམུརདོ། །དེ 
པ བཞག སླ སསེམསཅན་འག་ གཡདེག་པདེའི་ཚོདཔའི་ཐོ་བོའི་ཏིདདེའདྱིིསངསཉིས་སྦྲི་ཕཐམསཿདདྲབལ་བཟའ་གྱུརཔོ། །དེལ་ནྭ་སམའི་གནས་སབས་ལས་འཕོས་པ་ལས་གསདཔདབཞེས་ངུབའི་ཐཆོགགོ། །པད་འྱིརྲ་གསཉིདདཿནི། ཞེས་འ 
ྲིདབཤདཔའི་མཛནཉིདདཔལུནཔའི་སྣ་རགསཔདའི་རྱགམམོ། །ཤདུལ་སོགས་པལ་པདྨརགྲམ་ྱདེབོས་ལུམགཔས་བུངནས བབས ཊབ་ལསགས་པའིལསཅདའེཔའྱརཔོ། །འཧྣ།ནཔ་འིནཧེ། འབོལའཇུལ་བའི་དིལ་ལངོ་ཆེན 
ཕོལས་བཤདཔའིཆོགསཔྨདངེས་པའི་པྱ་ཡུགགླིཆལ་འབོའོདས་ལ། ཨོཾ་ཕིའཱཔྨདསནཱཀྨྲརྡཧབལ་ལིའུལལེལིདྫུ་ཡཱ། ཙ་ོི་དྲི་གདབ་དཔའླེསཔའི་དབངན གལ ཞླརབྱཟུཔལ། གངགིཚེ་ཏིངཔའདྲིངོ་ཤིང། ཟུ་བགཅིག་དུལླ་རབདུགགི་པ། 
དྲུ་བསནས་མཐརམཆན་ཐོགྲཐག་བསླནསན། དེནས་དིི་ཚེཔླདདེའླགུའཔརའགུརརོ། །དེནསལསྭ་ཕྙིདས་ཨུ་སམབཞིནེང་པའི་ནལའྱོརྩོབསཁ། བདེན་པའྱི་ཉིིསི་རས་ཅྱིས་བླ་དེཔན་གྲསམ་མདོན་པར་བཌ ། སྣོདལ་གཞུག་པལསེགས་པའི་ཡས་ཐམས་ཅད་ . 


དད 


མས་པཙམ་ཅིསའྲགབཔརྭ་གུརཔོ། །དེནས་ལུགྱཆགསངཐའི་ཡེ་ཤིསབ འ་ཤུབམགམབ གནཆགདཆོས་དཔསས་ལོག ཏདཉིསའོ། །རགས་པས་གོས་པཐསས་ཏདྲའི །ཞེགྱབ་བདནིའདིནསང་ 
ར་ག པ་མ ས་གས ཞེས་པ ཆས་བདུགཝདཔའཆགས་བསཅ་གསུཔཡཔའ བྲུ རོདཔ།ཨ་སོད་སཔགྱུས་ོ་ུ་ ` ཀིའི 
།འྱགུརབ། །ྱག་རྨདམ་ཆོག་ཅེས་མུབྒྲགས། །ཞེསྱཐའོ། །དསྦྲུཔཔ་པདཀའ་ཐའི་ཕྱགངྒྱཡུད། © (ཏེསྱ་བཤནི་ ནོ ཆགས་པབྒོལ་དགོས་པའྲི་ནལ་འོལ་དིདིསྡེབབརདཀའུ་ རི 
ཨྭ སྒྲབ་པཕཾསཀད་པྱགརྒྱཆེནབོ། ངེ དམརགདང། ཆོས ཆོས་དང་། ལསྭཅི་ཕུགྱཾ་རྣམས་ཤིནཏཆགསཔ་ ར་སོམཔའི་དབས་ཏྱིས་ བྲུབཡའོ། ད་་སྫགམ་ད ནཏེ། བདགན་པ་གངདག་གྲིས།། 
དད་གདའིདས །བླརས་པའི་ཉངཔའིདོན་། །དེ་ཞིབདགཉིད་སོསདཔ། གས་ཁ །ཿཊཤིདབངཔོབ་ཤགནསནི། །དྡོང་བཅིངེས་པ་བླརངནས་སུ། །དེ་ཡིས་པགྱརགདའེབ། །དེལ་ཐུགྱ་དྲེ་བདའུར། །དེལྱ་ཕགྲ་ཧྲངམསཅདྱའི་་ 
ཆོསནི་ཡི་ཕིནཏེ། རྡོམ ལ་སཱདཱཡ། །ཡེ་ཤེསགྱར་ཡངབརྱབ། །ཆོག་འདིའི་འུལ་ཅི་སནི། ༈ ཤསག །ད་ ྱསྱང་མསིདེ། | @@་ །སསཱ་ཧུསྤནམས 
ནི། །ལསཧྱིགདྒྱདབརུའབུར། །དེནསདཅིལའའོ་ཐཝཝཿདདསྦུབ་པའི་གསད་འའི་རུགརྒྱབལྤཐཔདྱའོ། །མཆནམཁསྟནཔའངཛྫ་ ལ་ཧནས། །ཛནམམཆོདཏྟཿཧཾནབཟླཊསཏེ རི ། 


།༄༅། །ཞེསབུབལ་ཡོགསཔའོ། །འདིན་ནོཔ་ཡིནཏོ། གངྱ་ཇེབསདླགསངའི་འགོབ་འདུལ་བཞ་ཉངའིནནམཔགྱུམ་བྱོལ་པའི་དབིལ་འཁོརིབཏགས་དོདཔལ་དངམདཔ་གང་ཡན་དེས། ༡ེའེབནདུ་ཅུགྱ་བ་བདད་། བདག་དེ 

བསྐུདབ་སཱཾནདཱ་འགྲོཔས་སྔེམ་པ་གཟུངབ་དང་། ཛྱགརྒྱདཀྲལབྲ་དང་ཝགཔདྲལཡ། དེནསུའའོ་བའདུལ་བའི་དྲིརིལའབོའཆེནཔོལསབཤུདཔའི་ངོགསའགྲོ་བའུདུཿབའི་དུག་རྒྱཆེནཔོ་བའིངསཏེ། སིདཔོབཟླསལ་པདྡའིརྩུའིལསཀྱིཕྱགརྨུས་འགྲོ་བ་འཇུལབའེདཏྱེལ 
འཁི་ཆེནཔི་ལུ་༢ལ། བདགཏིད་འྲོབ་འལ་བའིགླནགསླསིན་ིསེབླ་བས་ལ། རད་གིསངག་དགནས་པའི་དིལུ་ལཁོདའདོ་པའིདཅིགགྲི་ཕུགྱར་བཅིངས་ལ། ངི་ལྟབ་བཞིནབ་འདུག་པརཔའོ། །ཞུགསནས་མཏོག་འྲིབདབ་པགྲིདབོངོརཔོ། །ེནས་ཕེངབུ་ 
° །ཇྫིལྟ་བབཞིནདུབླངསཏེ། ར༨གྲིམགོལྤ་པེདབའི་དབདཔས་བའྲིསགསུ་ཤིས་བཅིདསནསདཔོསབབྱིའི་བླལྭཞུགས་བདགུའིམཐའཐུག་པའིརངི་ཆོ་གྲསསུསདལ། དེནསདྱའིལ་ཁཔ་རའིིཉིདགའི་ཟབྲབང་བསམས་ཏེ། རལ་འྱོའཆིན་པྱལསལ། རདགི་ཉིངགཿོ་ 
གསུམ་ྱི་སོདཆནཔའིསསྦྱརསྦའི་ཞིངགིཚདདངསཉམཔདབབའི་དྱའིལ་འཁོརདའིདད། ཨོཾབཛྨྨཾཔདྨཾ། ཨཛྣཾ། ཨོཾ་བཛཛཾདསུ་ཀ་ཟྭའུ། ཨོརྟཔཔདྨཾ། ཨོསརྦྦ་མུ་ཁིདྲུཾ། ཞིསྱབ་བའི་པད་རིགསྱ་འིསིདཔོའི་ནམསདང། ཆྣཱམཔའསྣདམཛདདང་། རྡོཌྣསེམསདའ 
དྲ ནཊནངའི་ཧིད་པོདད། དྡོད་སོ་དང། རྡོརས་ཚོགསཉྱི་ གྲརཆེནཔདུངབཿས་པམསྭཏིསའྲོ་བ་འདུལབའི་དིལ་ལཁོཆེནདྲོའམ་པྨས་མཛད་ལ་སོགས་པནས། པདྨྷ་འཕེབས་པའི་མཐནཐུགཔ་སྱུལལ། ༡ྲགོབ་འདུལ་བའིདྱིལྭའུའོརཆེན་པོལས་བཤདཔའིརནིངཔོ་ 
ཆིགཙན་གྱིསའདང་གི་གནསྣ་ནམསཐུབཞགལ། རྣམཔའསྣདམཛདལ་སོགས་པནས་པདད་འབེབས་པའིམཐརཝཐགཔྒ་མསྭསཱ་དང། གསུད་དང་ཤུགས་དྡོངའི་རང་བཞིན་དུབདགཉིདེསསསསས།། སྟིད་པོའདིརིདེ་ནགསུམ་བྗརོདཔ་ཧའོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨཱཏཱཀོཊཧི། དེནསའབ་ཞིན་ 


གྱིསརྣམ་པར་དགཔ་དདདག་ཉིད་བསྣོམས་ཡ། ཨོཾྭབབ་ཤུྩོཿཧཾ། དེནས་བདག་མེདབཞིནམངཏིད་ྲཾསརྣམདའསྣངསཛད་ལཁོགོབ་བནྭས། པྱད་བའིབས་པའི་མཐ་བུགཔ་དང་། སེནས་ཅན་ཐལསཏདབདག་འིདམམཔིད་བསམས་ལ། ཨོ་སྦར་སལོཧ། ཨོཾད་ཨ་ 
དྨ་རཱག་སམ་ཡ་ཨཱ། ཞེསལནགསུམ་བྫོདདོ། །དནསའགོཔ་འདུལ་བའི་ང་བཞིནུ་དྲའིལ་འཁའི་བདགཉིད་རང་ཡིནོཞེསངྱ་ཧུལ་བསེདལ། ཨཱོིཧོ། ཞེས་བྲངོ་ངིད། འགྲོ་བའདུལ་བའི་དིལ་འཁོརཆེན་པོའི་རང་བཞིནདྲདན་བཞིའི་ོངབསླབཔ་གཅིག་གས་དུ་བ་ 
དྲུག་གསྲ། ལོ་གཅིགཉུའྲོ་་འབུལ་བའི་དྲི་ལ་འཁོརཆེནཔོའི་གཟུགསསུ་བདག་ཉིདམཐོདབདྱགརཔདྡེསདེའི་བའད་བདགཉིད་ཏྱིས་འཐོམ་པརབའོ། །དེལྟམའགྲོབའདུལ་བའིད་ཏྲིལ་ཁཁོཝཆེནཔོའཔཏུ་སྦྲུབསནས། ཕྱིསཏིང་དེའངོནྣམཔ་གསུམ་སྒོགཔ། སཱུ་གྲོ 
བནགབཱ་ཧསནས་འགོ་བའདལ་བའིདིལ་འབོའ་ཆེནཔོབུསམསནསངི་བརྱ་འོ། གལ་ཏེ་འཐོ་བའ་ཡབའི་གཅངསིདཡིཡའཁོརགླམབཏཔའདོན། དེནས་ཚམ་བཞིནིུང་པོལས་གཟུངས ངལ་འའོ་དཡལ། གྲར་ས་རིགཔཆས་འིས་དི་ཨུཔག 
རྣནསྭསུ་གུངསྣམས་དའཞགལ། ཨོ་བཛྲ་སྐུདྡ་ཀོཊཧཾ། ཨོཾསྣདབཤཱཛོཉཧཾ། ཨསྤརས་མེ་ཧཾ། ཨོསར་ཡཱཔྨྨཱ།སཱམ་ཡུ་ཨ། ཞིས ས་བཞི ཇད་བདད། འགོབ་འདུལབའི་གཟུདས་ཊྱིདྱྱིལ་འཁོརྱི་འང་བཞིནེདུབདགཉིད་བསོནསལ་འདྲིསདཅེ་སབ ད 
དོ །འགོབ་འདུལ་བའི་གཟུངསྤི་རྱའིལའཁའྱའིཔངབཞིནནིབདགར ཡིནནོ ཁྱའོ། །དེནས་བཟུང་ཏེའེའེདང་ཡཔལནྡིག་བདགཉིདདངཐམི་ པརབསྐཝུས་ཏེ། རེམནིང་ཡངཀླས་པ་བྲི་ བདལ་བ ཀྱང་གུཇུངས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོརའབྲུབ་པའ་འགྱུའདོ། །དེན་སཱ་ 

ནི །འཁོརྦདལ་ཏེ། དྡོརྲིཔམོའི་སཱོར་བྲས་དིང་གནས་བཏེགལ་སྣབུགནསྱབུངནས་སྣའིཅི་མོརབསན་པརྱའོ། དྲ 


ངི 


༨ ༨ ༦ 6 ༩ ༢! ༨༨ ¬< 
མདཞིནདྭདྲི་བའྱའོ། །ཐམ་ཏེཆོས་ཀྱི་དཔྱིལ་ཁཁོདབསྦུབ་པརའདོདན། སམ་དཞནདཐམས་ཧདདསལ། སཱའབཤད་པའ་སང་དངའ་གསང་པསཆཉྲ་ དྲར 


ཛདལ་སོགས་པནས། བླུ་འབེ་ས་འི་ནབའ་དགཔནམསའརང་གིགནསསདགོད་པརའོ། །སཱམ་བཞནདུཧཱདཔ་གསུམ་བྲོང་། དེནརྣམ་པ་གསུམང་སྒེམསུ་ལ། ངྨནྨྲོསཏ 
ཐརཔབླསབའྱིུརམབྒམཔདྙཉའསརསིདྱཡལའཁོར་ྱགཔཔའྱམརརྲོ། །།ལ་ཧལས་ིདའིལའཁབླམ པོན ཡཱནཱབཤནདུཐམསཅབཱསལ། རྡོནདྱིངསྱྱིལ༔ 
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སྣཚོགསནཆོགསམས་ཧྲི་ཤཧྱཾཧརེན་པོད་པ། ད དམཇོགདད། ཆོཿ ཆསདད། ལས་ཏཱིཕུགརྒྱརྣཝས་འདིའི་ཕད ཿདཤེས་བརུའོ་ རཆ ཿེྭེཉཾཉེཉཾཉེཾཉཀ}ར 
དྲི་པབའོརྔབསས་ཅདངི་ལཀའོའཆེནཔའིརལྱི་ིབྱུའོ དཱ ར་ིཾིཾིཾིཾིྲི ལནའདསརྡའཆངཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །འདིནདཧོནཔ་ཡྡནཏེ འབྲོ་བའདུལ་བའི་དདུསསུབྲིས་ལ། / འགྲོབའ 
ཅི་ཤུྱ་ཡོགསིའིའདབ་ལ་སྱངསཔྨལཚནཔའ་དིལཔྱད་ལ་བི་བརྱཀོ། །གཙུག་ཤུད་སངསརྐྱས་ ༢དིརྱལཔོའིཔདའྲིལགསྱཀུ། རར 

། །གཉས། བླདདེས་པ་འིདབདྱངུག་གི་གནས་སྱུབདྲདཔླ་རགས་པའི་པདུའི་མདའ་གུའ་དྲིབྱའོ། །ེལའགོ་ཐའདུཐའི་ ལ་འཁོར པལས་བྲཤདཔའི་སྟིང་པོདྲ༽ ཕྱགརྒྱབཞིཔའི་དཀྱིལ་ལྭབོརཡས་བཤདཔའི། བྱའོ། །སདས་རྒྱས་པདྨལ་ 
ཕགས་པའྱི་གྱརིདིལ་འའདེན་ཡོལས་བཤདཔའི་ འིང་པོཉདབྲརོདཔརྱཔའྲོ། །སཱཿ སུམབཞིའདུ་གཙུག་ཕུདསངསར གྱུར་དཞིཔ་ ཁོདལམང་ཤདཔ་འི་ནིངཔོ་དང་། དཉིལ་འཁོཆིནཔོལས་བཤདཔའི་བླས་ཞུབའབོའོ་ །འགྲོབ་འདུལ་བའི་ 
གནསྐན་བླངའིཁོགཉེའཅིཞཚནས། རི གཙུག་ཕུདསངསྤྱརསྭ་ཏི་གནསསུཔྦ༔ ཞིམའྱིཕགྱ པྱཏིངའཛིན་གི་གཟསསུ་བླདབདཔའི་ཕུཀྱཾཧ པདྨ་དེསཔའི་དཔད་ཕྱུགགི་གནས་སུཔྡའ་དཔལ་ཕྱ་ཕྱགཧ། དགིལ 
ཚེན པཁས་ཤདཔའི་ནིང་པོཏོདེཤིས་བྲིབརྱའོ། །སྔལ་བཞིནངུ་པདྨའིིངེ་འཛིནབྱིདའི ནཱ་པོལས་བཤདཔདད། ཙུགངུ་འདི་བའི་དྲའིལ་འཁོར་ལསབ་ཤདཔའི་སྟིདཔོདབས་སྲུ་ི་བརྱའོ། [འགྲོབ་འདུལ་བའི་རན་སསུཔདྨ་སྒེལ་རྦའིྱུགརྱ། 
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{ཧཾ །དེཏཔབུདཔའྱི་པའཛུལལ་ཡང་དཱལའབུས་བ་བཏུགས་ནསྲབོབཟམསཿདའདབའིརགིངོཞིསདབ། བཅོསལནའདསིསའདོདདིདཔོའདིགསུངསཔཞི་བཤདཔའྲོ། ླ་གཔིནཔ་ཞེབ་བབ་ལ་སོགསབའོ། །འདྙིགདནཔ་ཡིནཧེ། 
བྱརྦུབསེམསདཔའ་གསང་།གསྱིསཱའ ༩ྱིདཔ་སྩོང་པྣལསིས་འགྲོ་བའདུ་ ལ་བའྱི་ལཱ༔ དགས བཅོ གབའྲདུལཔའིདིལ་འབོ་འེནཔོལསབ ནུལ་ཅིས་འྲུ་བའ་་བའིཔ་འོའ་དང། དེ ༈ དལས་བ ལའ བྱ 
ཆེན་པོ་དི༽།བ་བཞིན་དྲུ་བསུནས། ཁ། ཏར དམམུཁའྱི་པོག་སནས་བབས་ཏེ། སྭམད་ཞི་ནུ་བླདང་ཟུ་བའིསྣདདུཕྱརཆེནཔོ་དཅིངས། ུགཔ་ྱ་འོཞགྱ་པབ་འདིཙམྱ་ཡིསའི་དངཔོར་ མ་གསང 
) །བཤདམ་ ཐགང་ཁི་འབོ་བའདུས་བའི་ང་པོནམདུནདུ་གནས་པའི་པླདདླག་བཀ། དང ར་ི་པོསའབོབད་བསལལ་གཞེག་པའྲབའིསྦྱརབའདིན ༢དེརའབོབ་འདུལ་བའྱི་ཕགྱར་གཅིག་པའི་དྲ་ ལའཁོརྲ་བི་དིལ་འིཁར་རུལ་ མཆོགཉེས་བབའིཏིདྲ་ འདིན 
གཉིསཔ་ཡིནནོ། །དསབསྡ་བདདིན་རིས་བླབ་དནག་བཅུསག་པའི། ལསུ་ཀྱི་རུལ་པཚཆོགཅེས་བ་བའི་ཏིའའ འཛིན་གསུམ་པ་ཡིནཔར་ཤེས་པར འོ །འགྲོབ་འ འདུལ་བའིདུམ་བུལས་གསུདས་པའིདདོས་གབབསསཿདའ་གོ་བའལ་པའི་ཕུག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ ཊེ 
འཁོརྦདདམཇིག་དངད ངདབདབྲས་འབས་བླསཔ་པརྱ་ ཀོཞསྱ་བ་བའིདོན་ུན་པ ཊི དེནླ་བདྨར་པསེམ་ཨ་དཔའ་འཕགས་བ་སྩུན་རས་དྲགསདབདཔོས་ཞེསབབལསོགས་པསའགྱར གཆགཅིགཔའི་དིལ་འཁེརྱིསབ་དཔནྲཡི་ལསཀིའོདོམའྷཾཱ་པའི་ཆོག་ 
བའདིགསུསཏེ། དེནཞེསཔིགཞིས སྐབས་སུདབ་པའ། 'ེ རར །འདིཞེས་བུ་བདི་འཆད་པའའགྲུརབའོ། །གྲོབཐམས་ཅད་འདུལ་བསནའཕགསཔ་སྩན་ཡམ་གཟིགས་དབད་ཕྱུགམཚོནཔ་ཡིནནོ། ། 
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༡] . , (འགྱོཐབྲམས་ཅད་འདུལ་བཞེས་བྱ་བའིད་ཀྱིལའཁོད་གསུམས་པདིདྲ་ཤྱདཔའོ། །དནསཞེསྱ་བབའྲི་སནིདེམོགཔ་བརྫོད་པའྩེ། སནུབསེན་པའྲི་རྗསཐོགས་ལ་ཞེསྭ་བ་བའི་ཛཚིག་གོ། །འདྲིསདསོནཔ་ཡིན་ཏེ། འགྲོབཊདུལ་བསའྱིག 


ྒྱུགིགཔའིཉིད་འཛིན་གསུམ་བསམ་པྱསནདའྲོ་སའསོབ་ཞལབའིདིལ་འཁོརརིའིདམོན་སུམདུས་ཐོངདདེདེི་བསྒོལཔདྱབའྲ། །དེནསདེའི་རེསལཀིལ་འཁོརའདིནིདྲབབར་བོབའམ། ཡ་དྭིལའཁཿཆན་པའི་ཆོགསྣའ་ོཆེན་ྱོབས་ལ། 
༣ེ༣ཞིང་སངསཱགས་འབུམ་བླཟསཔའབས་ཏྲེ། དེནསཏིདང་འཛིནརམ་གསུམ་ཞག་བདུན་བསམསཔའི་རྗེས་ཐོགསལདའིལ་འཁོདྲི་བདྩབའོ། །དེནས་ཞེསྱ་བབླིའའི་ཕིྱི་དྲནཏེ། གང་ཀྱིི་ྲ་ཕྱགནུགཅིག་པའི་དྲའིལའཁོརདུའདུག་པའེདན་མངོད་བསྡུས་པཡདགའ 


ཤལ བའི་སེམསཿནྡརིས་སུ་གཟུངབཿཡིའྱཾ འྱབཔདེའི་ཕིར། ་ དཱནསནབཏུབཤད་བྱཔ། །འགྲོ་བའདུལ་བའི གིལ་འཁོདཏ། །ཞེསུ་བྱའོ། །པཏྱིལ་འཁོཿཆེན་པོའི་ཆུལ་དིུ། །ཞེས་པཾ། འགོབ་འདུལ་བའིདཀིལ་འཁོརཆེན་པོའིཚུལ་ིས་ཡདདགཔའྲི་བའོ། '།ཱི་ཡི་ྱིལ་ 


འཁིའཐི་བའྱཔ། །ཞེསྱ་པུབལསོགས་པནིགོསའོ། དེཿ ཞའདབས་ཀུན་ཁྱབཔ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསནིབྲིབའྱ། །ཞཾས་ཀྱདྲི། རསརདྲེེེཾྲཾྲཾྣྨཾྨཾཾླླིྲ་ 
བསཚོགས་བདུམས་པརས་པྱད་ལ་སོགས་པའི་གནུགསགདལཨངའ་བའྙི་སྣཚོགསསོ། [ལ་ཡི ལོ ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་པསན། པ ཀྲ འགྲོབའདུལ་བདྲིབྱའོ། ། །དའི་དོནནིའདི་ཡྲིན་ 


ཏཾ འགྲོབ་འདུལ་བའི་དྲིལ་འབོརཆེནཔོ་ཞིནདྲའིདྲན་གིདིལའཁོརོྲསལ། དཀྱིལལའོརྱཾ བརྡཡི་གླེི་ལསཔདདོའི་སྟེདདུཡི་གེ་ཨ་ལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོརབསྟེ དལ ཨཾསཱཛ་གདབིནཡ་མཧཱསཏྟ་ཨཱ་ ཤུ ཱིྷཾ་བིཤཱཔཱུའིདརྤཡམམཚསརྨསིདྡྷི་ཡཔྲཡཏྟླི 
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ནུ་ཕབཧཱེ། གཟུགསབཏྟནདང་གཅིགཏུབསྲེབུའོ། །དེནུསཞེསབུཐི་རྗས་ཐོགསཏིདལའོ། །འགྲོ་བའདུལ་བའི་དྲགིལ་འཁོརརེནཔའཚུལ་གྱིས་འང་གི་ཆོག་ཐནས་ཅདྡརེསསུ་སྙད་ཀ འང་ཡྱིན་ིས་བླནབ་པལསོགསུབ་སངྱབས་ལུ། པླདཆགེམོཞེས་པ་གཱིའི་ཤས་ 
བོདནན། འབོ་བའུདུལ་བའི་ཕུགྱར་ཆེན་པོ་བཅིངསཏ། ཨོཾསྨྨངགདབིནེ་ཡནླ་ས༔་ལཱགྷི ཉཱི་བིཀླི་དྷཾ་ཡཡམཿསྦྡིཡ་ྲ་ཡཾཨཞེསབརྫོདཔས། འཧྲོ་བའདུཡ་བའིདཀྱིལཁཁོན་ཕྱིདབུས་སུ་ རྡོདྫོབསམཔྱའོ། །དེནས་བཛྡ་པདྡོ་ཨཏཞེས་ 
བརྗོདཅིད། རྡརཔྨད་འྱཧ་ལ་བྱ་སལ་པརུའཾ། །ཛཾགདཔིན་ཡོ་ཨཧྭའཱས་བྡཛོདབས་པླདདེཉིདའྲགོ་བའདུལ་བའི་འང་བཞིནདུ་བདག་ིད་བསོན་པའྱབའོ། །དྡེནསབསབ་འུས་ནཛནྱར་བདཔས་བསོ། རམཐྲིན་ཡསོགས་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྨྱརྣམསཀྱིས་དགུགཔ 
དྲྭ གཞུག་པདང་། བཅིང་བ་དང་། དབང་དུ་དསལ། པདྨའི་གནོདདྷངྱིག་བེགས་བསལཡརབ་དངདྲ་བ་བྱསཏེ། :པདྨའི་ཁུཛུར་གྱིས་སྒོབཿདལ། བླསང་བཡྱི་ཤཱགྱཏཱས་བསུངབྲཐམཨཿད་ཡང་དགཔ་བས་བཅལ། འགྲོ་བའདུལ་བའ་སྭངཔོསམཆོད། ད་ཡོན་ཡུལཤཱས། ཞལ་ 
བསིལ་བྱི་ཕཱགསདང་། ཕྱག་རྒྱསཞལ་བསྲིལ དུལལོ། །དེནས་བཅས་ལྕན་འདསཊི་བུཚགགྱིའགྱུརས་བླམབསཏེ། ཆོས་དང་། ལཨདད། ཕྱག་རྒྱཆནཔརྣམས་ཏྱིསརྒྱས་བཏབསྟ། དབང་བསྡུར་བའི་ུག་རྐྱས་དབང་བསླུནས།[ ཡནཆོད་ཡོནཕུ་ལནས་མཚོད་པ་ ་ 


ཞེས་དཇྡོད་ས། བཅོམལན་འདསའྲགོབའྱ་ཐབའིདའིལལཁོཿཆེན་པོདང་། གཟུངས་དང ཆོས་དང། ལས་ཏཱིདཏྱིལ་འཁོནལགསུབས་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བྱི་ལྕིགཞུགནག་བརྩམསགཏྐང་མཐིལ་བྱི་བརདའོདཟེབྱི་ཚུལ་ཁྱིས་འདྱིན་པབྲིསལ། ནམ་མཁའི ། 


¦ 


. །ཐམས་རཊིཨ་ཡདག་བརམ་ཆེ་དདེ་གནང ང་གནོདཔའྲི་རེས་ཇོགསཁོནོལ། ཞབྲོ་བའདུ་ཡ་འའི་ཕྱགངྒྱ་གཅིག་པའི་དེ་ཀྱིལ་འཁོརའདིཿཆོག་རྒྱས་པམསཿདྱེ་སཇི་ལྟབ་བཞིན། དུ་བནཾ་ནས་ཞེས་པབ་ཡིནཏེ། འདྲོབ་འདུལ་བའི་དྲིལ་འཁོནཆེན་བོལས་བཤད་པའི་འཇུག་ འིོ་ 


༡ །གསབཔྦའིསོབས་གཞུགཔརྦའོཞསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །དེབ་ཞིན་དླམོསིིསྱབུབནི་འགྲོ་བའདུལ་བའིདིལ་འཁོའརེནཔོའི་ཆོག་རྒྱས་བཐསསཿདྲདི་ལྟ་བ་བཞྟིནིདྲུབསནས། པྱདྨའི་དངོས་གུབ་ཏིྡོརབླཏལཞུགསཀི་བའླདགོབམ་ལབཤད་བབཞིནུ་དོད་ཡད 

བསྡོའྱའོཊཱསྱ བའི་ཛག་གོ། །གཞུངའདིམྱསནཾ་སློབདཔོན་ཁྱ་ལས་དང་སྲོབསུའདྲུག་པའ་ཚ་ག་རྒུས་པད་ལྟར་བསྟནནས། དྲིའགོ་བའདུལ་བའྱི་པགྱར་གཅིགཔའི་དྲའིལ་གོའ་དུདམཚོག་དདདབང་བསྩུད་བཇོབཔརྣམས་བྱིས་དངསུ་ཆུ་བཤྱིཡེ་ཤེསབསྦྲབ་པར་བྭའོ་ 
ཞེསབསྟན་པའི་ཕྱིའ། _གློབའདུལ་བའི་ཡེ་ཞེས་བསླབབོཞེསུ་བྱབ་གསུངསཏྟེ། འགཱོ་བའདུལ་བནི་བཅོམ་ལྡནའདས་འཕགས་པ་ལྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གོ།, །དེརདེས་པའི་ཡེེསདེ་བསླབ་པའོ། །འབྲོབའདུལ་བའི་ཞེསཔདྱ་བཞྲི། དཀྱིལ་འབོརམེགས་པ་འབྲིཾས་ 

།ནསྭ་བུད། །ཞེསྱ་ བནི་ྲོང་འདུལ་བའྲིལགརགཅིག་པའིདྲཏིལ་འཁོནཔིབའོ། །ཕྱགྱ་རཆེནཔོ་བླསྒོམསུནནི། |སྣཚོགས་འཆདདཔའདྲབརའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བཞིའགྲོབ་འུལ་བཞི་དྱིལ་འཁོརརེན་པོའ་འཇྲུག་པའི་ཚེག་དད་། འདིདཤློབངཔོན་དིདཀི་ཆགརྗེས་སུ་སྙད་ 
ལའླགོ་བའད་ལ་བའྱི་ཤག་ཆེན་པོ་བཅིངསཏེབླདསཾས། འྲགོ་བའདུལ་བདུང་འདབརའགྱུརདོ། །འདྲིསད་སྟོནཔ་ཡིན་ཏེ། འབྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོ་ལས་བཤདཔའི་ཆོགས་འགོད་འདུལ་བའི་ནལ་འབྱོན་ད། དེལས་བཤདཔའིརྣལའྱོརཇེནཔོྱསལ། ཕྱིསུག 

རྒྱ་གཅིག་པའིདཀྱིལའཁོརལས་བཤད་པའི་སགས་དང་བཤདན་ཐག་པའི་འགྲོ་བའདུལ་བའི་སྟིདཔོས་ཏི་དའཛིནནམཔ་གསུམ་དིལྟབབཞིནདུ་སྒོམ་པ་སྔོནདུའགྲོ་བས་བསྩེདལ། ཧིནརེདིདབུན་བཞིའི་སྦོརབས་ཐུན་རེའེཡངདྲིའྲོདེམངོན་སུམ་དུམོང་བདེ༥ྲད་ཅི་བའདུ་བསྙོམ་པར་ 

. །བྱའོ།, །དེནསཟླ་བརཡ་དེའི་དྱིལ་འའོའབྲིསནས། ཆོད་ཐམས་རདརྗེས་ཐུ་ཡུནཡ། བདཝ་འའྱིན་བྱིས་འཟུབ་པལ་སོགས་པབྱས་ཏེ། སློབདཔོན་རདཏིདགྱི་མི་ནས་བརྗོདནས་རྡོརྗེསབསྒྲབ་པརའོ། །ངདྨ་འི་སློབདཔོནགེམས་དཔའ་ཡི། །རྡོརྫལྕགས་ཀྱ་ཙདསནསནི ¡ 
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སེགོལམང་པོ་བརྡབ་བྱཧིསལ། །སྭདུརཐམསཿད་དསྡུ་བའབྱ། །དནས་པྨ་ིསེམདཔའ་ཞི། །མིདབང་བྱབརྒྱད་དམཔ ཡི །ལནཅིག་ཕུབདྫོདཔ་ད དབྱི། རེསསཏུམྲ་གིཉུལ་སོགས་པ་ལསྱི་ཤཱགྱརཐཱ་བཅོམ་ལཱནཁདྲས་དགགག་པདང་། གཞུག་ཕུདང། ཏིཿ 
ཐ་དད དཔད་དུ་བྱ་བ་དྲད་།་ སྔམ་བཞིནདུམཧོད་པ་དང་ཕྱུགབྱ་བའོམཐའཐུག་པའི་རོག ཱས་སཱུཾཧྩུདལ། འགྲོབ་འདུལ་བའི་ འྱི་གླརཆནཔོ་པཅིངསཏེ། འ པིིིིིཾིྲིྲི ང་ཀཐཾག་བསླམ་པ་བྱསན། དེསའྲོ་བའྱདསབདམཚུདསཔར་ 
འགྱུརརོ། །དེནས་འགོའུམ་བའི་གསང་བའྱི་ཚུག་རའི་ཡེ་ཤེསབླསབ་པརྱའོཞེས་བ་བདི། ཛུགྱུརཱའི་ཡེ་ཤེས་བླསའཔའྭིདུས་ཕཾས་འགོ་བའདུལབ བནིའཕུགས་པ་སྱུན་༣ས་གཟིགས་དབདའུ་གཀོ། །ཕུགཅུ་གཅིག་པ་དང། ལུསྭ་ཏི་དརིལཁཁོདཱལ་གནས་པའྲི་རལ་ 
དཱ འབྩོརཔ་དྭག་པ་གཅིགཏུ་གྱུའ་ཕརལྟག་པརམོསཔའི་ཀྱགརྒྱདྲིགསུང་འི་ཕྱགརྐྱའོ། །དེརངེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླསཔཔ་དིབ་སྟན་པའོཿ །སྣཆོགུས་གཟུགསཀྱི་ཏིངའཛིནདང། མཏཝ་པནགཞབ་པ་བསྤམསུནས་ཀྱང་། །ཞེག་བྱ་དདིའགྱོ་བའུ འཛུལ་བའིིདངའཛིན་ཅིས་ཏིདདེ་ 
འཛིནསྣཚོགས་བྱི་གཟུགསསྲུདེབསྙོམས་པའོ། །ལེགས་པ༣མཉམ་པན་གཞག་པའི་མཚནམཐོདནས། དདཔོ་གཏེཾསཱན་ར་བའབུ། །ཞེསྱ་བ་བནི་བཅོན།ལྡན་འདས་འགྱོབ་འདུལ་བའི་དྲའིལའཁེརྱའི་སྣ་གང་ཡིནཔ་དད། རྣམའློཿབའི་ཡུས་གདཡིཞཔ་གཉིགཏྟ་ཧྒུའཔན 
ལྷག་དན་པཞིདབ་འགོའསྐམཿམདན|ངབདོ། །དཀྱིལའཁོའདེསས་ནབ་ཤདཔའི་ནུལ་གྱིས་བྱསན། རྣལ༽བྱོནཔསམྙུའདུདངོས་གུ་བཐོབ་པདཱའབྱུརཐོཞེསབྱབའི་དོནཏོ། །འགྲོཝ་འདུལ་བའི་དྲུམཐུལས་བཤད་པའི་དངོསྲགུབ་ཐམསཅདནིའ འགྲོ་བའདུལ་བའི་དྲ་ངིལ ་ 
རྫ༥༽༥ དེནསཞེསྱབལ་སོགས་པགསུངསཏེ། དེནས་ཞེསྱ་བབནི་གསངདའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འི འིངུས་ཕྱིས་ཕྱགརྒྱ་ 


།འཛིགཏད་དབདཕྱག་གིས། །ྟོགཔའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསུངས་སྲེ། །ཞེས་བྱབ་འདི་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །རྣམ་དགཆོསོགསྱའི་ོའ། ཇྲི 


ཀྐ 


[ུ །པའ་ལྟཐའི་གཉེན་པོའགྱུརཔའི་ཤེསཿབཁྱི་ཕརོལཏྟིུནཔ་ཆོས་ཀྱི་པྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་པདྨའའི་རིགསབ་སྣནནས། ཤདནིསེན་སཱཉནི་གཞེན་པོརགུའཔ། སྡུསས་ཅན་བམསཅདྱའ་བསམ་པའིལས་ཤོངསྤ་མརོགསཔར་ཤེདཔའིདོ འགས དེནསཞུསུ་བལ་གགས་པ། 
༼ 


དད འདེདཔག༔མེད་པདད། དོན་ཡོད་པའྭ་གུབཔལསོགསཔའོ། །ཡངདེབཞིནག་ཤེགསལ་འམསཅད་གཏིཊ ངི 


༤༤. ༨, >ˆ = ༦ མ་ར ༢ ས་དཔ 
མཛངཔ་ཡིན་ལད་སའནཾནནམཁའི་སྭང་པོལམཆན་བྱར་བྱརཱད་པས་གསོལ་བ་གདབ་པའྱི་རོན། གཅིགཏུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་བརུྱས་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིནགཤེགས་པམསཿད་དབང་བས་པའི་འེ་པོཆའི་ནིགས་སུདོ་རྒྱ་ཡིནཔས་ིབཆབསྦྱད་པཿམཛདཔ་ཡིནནོ། ཾ 


དདེནིདནི།།སང་ཧེདདག་བའདིབ་ཤད་པས། བདུག་གིས་བསོདནམས་གངབསགསཔ། །དེིས་ཇིགཌེནཱ་ཡུསཔ། 
ཧིདྡྡལསའུད་ཱ་དགའཆེ། །ཧྟིངཔོབསམམིཁུབེན་གཙོ། །པདདལས་བུངྱཆུལ་རུ་འཆཱག །དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཐམསཅདྲ་འདེ་འོདབསས་པའི་འགྲེལ་པ། དེབིདསྣང་བརགྲ་པཞེས་བྱབ་དརིགས་ཀིདཊིལ་འཁོརཧིའགྲེལ་པ་རྗོགས་སོ།_ །དེ་ལྟརལོག 
° །གསུངས་ཏེ། དནསཞེསྱ་བབའི་སྨནིདེམཐག་བསྟེ། དང་པོད་པྱོར་བའི་ཉདདེ་འཛིན་ཁྱིརྗས་ཐྲོགས་ལཞེསབ་འི་དོནཏོ། །འདི་དང་པྱོརབའིཏིངདའཛིནནྲི། རྡོདྡདཧྱིངས་ྱིདཀྱིལ་ཁྲབོརཆེན་པོལས་བཤད་པའི་དངཔོསའ་བའི་ཉེདདེའཛིན་གྱིསྟདདུ་ྡོནསེམསདཔའ་དང། 


ྡོརིནེཆིནདད། དྡེར་ཆོས་དང་། དྡོར་ལས་སྨུལཔའིམཐའཐུག་པཡིནེ་པརཤེས་པླ་བའོཞེས་བྱབདེདགའདིནབཤདཔ་ཡིནནོ། །དེབ་ཞིནག་ཤིགསཔ་ནིའཇི་གཏེནི་ཁམས་ཐམསཿདྲ་ྲི་དུལ་པ་རབདངམཉམ་པའྲིརམ་པའླསཔམཛད་དད་། མི་་སྦོདཔ་དང་། རནཆེན་འབུངཝན 
འོ། ཉིགཏའདུསནས་ཞེསུབལ་ཡད་གླིསི་ླེསཔའི་དནོ། །སུྡིའཕགས་པསྭུནདས་གཟིགས་དབང་རྩུགལ་ལེགསས་ཞསྱ་བབ་བཱཉིནས། གཅགྱ་འདུས་པུར་་ 


གངགྱིིན་ 


། 


[31 


-|༄༅། ཟའ །འཕགས་པནས་མཁའི་སྭིངཔོའིཐུགས་ལས་རིགསབསཿདའདི བསྩེད་པཿམཛད་པ་ཡིནན། ར་འདོན་པདེེནིདེབཞིནགྲ་ཤེགས་པཟམདའི་ཐུགསཀནགནས་བའི་སྐེགས་པའ་དྡོརེའོ། །བརྙ་དུབ་སེམསདཔའསེམསདཔའུཆེན་པོའཕགསབཞམ་ 

མཁའི་སྟིང་བོཞེས་བྱངནི། བུཔྱབསིས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཕུགས་བཞམཁའི་ཞིང་པའི་གགས་འཛིནཔལའཛུདཔའ་འྱུགབའིམཚནབྱུར་བྱརདཔའ་ེགསོལ་བདུཔཅིའི་ནླད་གཞེརབ་ན། །དོནདུ་གཉེའདའྱི་ནུ་ཕོདཔའི་གསལ་བའདེབསབའི་ 
ཤྱ ཕྱིར་ལྡཉཔརཤདདོ། །ནམམ་ཁའི་ཉིད་པེཞསྭ་ཤབནི། དེ་ལ་ནམམཁའྱི་མསནིའདི་ནམ་པའྩསཔམདོད་ཀྱི་ཡགན་གནས་པའྲ་དྲོང་རིན་པོ་ཟེལསདྲེབཞིན་གཤེགས་བཟནསཿདབསེངཔའབཇོདཔ་ཡིནཏ། ནམཚཁའདངམཉམ་པཏིད་ཡཡི་ཤེསལསབཱདབནལ་མཁའ་ 
ཅི ཡུང་ཡིནལ་སྟིདཔོ་ཡུང་འདི་འིའཔསནནསམཁའི་ཧོང་པས་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྡེམསླབང་ཆུ་སས་དཔའ་ཆེན་པོནམམཁའི་ལང་པོས་བསྦེད་པ་ཡནེནོ། དའ [མསཱ་ན་དོནོ་ཞེསྦ་ཧྲ་བཞིསེམས་ཏ གིོདུ་གཉེརབསནསེནསཅནདོནརོ། །སེནསདཔའཆེན་སོ་ཞེས་དྲ་བི། 
སེམསུ་དཔའ་ཞད་ཤིན་འཆེན་པོཡ་དེ་ཡིན་པསསེམསདཔ་འཇེན་པས། ུདབ་ིསལས་ཅཞིན་ཅས་བསས་ད་བབཔའ་ཞསྱབའ་ ཞའོ །གཟི་བརྗིདཆེན་བོཞཱསདྱཱབནི། གཟིརྡིདནཔ་འིདཝངའབསན་གཟྲི་བཛྲིད་ཆེན་པོསེ། མདངས་དངལྡན་པའི་གཅི་ 
ཅིཡིསམམུཁའཐན་སཿདབཔའོ། །པོ་ཆེེནཔོནདོིནཆེན་གཟུགསྭ་ཉིསཚམ་མཐའྱའུཔསནི་པཆེའོ། །གེནསཆོགནི་རིན་ོར་བཟང་བོདམས་ལས་ཆུངཆེསདའདདའི་རིནཔཆའོ། །པི་པོཿསཁ་ཚནཔ་ལ་སོགས་པའི་མཚནསའི་དདབཞིནདེདག་ 
ལས་གཙོཔོཝརོག་ཡིནཏེ། རིགས་ཏིབདག་པོའི་མཚན་མའི་གཟུགས་ཡིནཔའི་པིའོ། །དྡོརརིནཆེནའེ་སཔི། ཇྡོ་རིས་ཝ་པསསཚནཔའི་ཡིད་བཞིན་བེ་ནོརབུནིདོརརིནཆེན་ཏེམཚན་བདུནཧོ། །དབངབཕྦུ་དྱིན་ཞེས་བྱབཞི། རིན་པོཆེའི་རིགསྱྱིརདབཞིནཡནེ་པའི་ཕི་།། 


སིརེཤཉེསྭབཱ་བནི། རིན་པོརའི་རིག་སདེསྒྲམཁའཁབ་པའོ། །དག་བེ་ཞེས་བྱ་བཞི། རིནཔོ་ཆེའི་འགསྦ་ཅི་གཟུགས་དས་བགརགསདང་བཅས་པའིཏོད་མོངས་པའྲིདོལ་འབུདཔའི་ཤིརདག་པཆེའོ། །དགེ་བཆིཞེསྱབ་བནནཾམ་པའཐདཔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསུཤ་དག་པཆེའོ། དཱ 


སངསྤྱརསརིནཆེནཞེསྭ་བདི། རིན་བཆེའི་རིགསདེས་དབདབླས་དའི་དབོའསངསྐ་རས་བཅོལ་ལན་འདུསྡནསསལས་གཞནནནེད་པའྲིའི་སདསྦྱ་རསདི་ཆནཞེས་བརོདདོ། །མདག་སྦཞེསྱ་་བི། ཨཱསལདིམ་་མདུའ་བསནནམདགསྲུའོ། །དིཆེན་རིནཆེསེས་ངབ་ 

„ ༥ དམམཁའི་ཉིཔོའྱཡུགརགནསཔསའཛན་བཅུན་འིནཧོ་ །ནམཐཁའཞེསའ་བནི། ནམམཁའི་འོད་ཟུའི་གྲུགས་ཉིས་སྱིི་ན་མཁའོ། །ཞམམཁའསྱབ་དཞེས་བུངཤི། ནམམ།ཁའི་འདཟེརདང་གཅིགཏྱག་རནས། ངེནརིནེརནབ་སེདཔའི་ཕི་ོམ་ 

(སུབཁསགཇུང་ འོ །ནམན་བའི་བམསཿམས་ཅད་ཅེས་ད་བནོ། ནམམཁའིབནསྐ་ མསཿདའོདདེ་རྒ་ཧིའདབཞིནདུ་ ནས་དེས་བརའྩདུང་བའྱི་པའོནསམ་བའཐམས་ཅད་དོ། །དརེཞེསྱ་བུའཾ། ནམནཁའི་འོདབེ་དྲེནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲམས་ཐམས་ཉད་ད་ 
སས 


ལྣང་བའོ། །ཀུནྡ་ངོབ་ཧི་བདགཏདྱ་ཏིསནམ་མཁའིཁམས་ཐུན་སཿདདའདཆནབོ་སངབདེསནམན་ཁའྱ་ཁབཔའོནསྦབ་བའི་དོན་ཏོ། །ནམམ་བའིདྲིཔས་ཞེསྦཔབའི། ྡོརནེཆེནབླདཔའྱིུ་ཡིན་པའི་ཕོཾརནམསངའིདྲིངསཱས། །ཕྱོགས་གུནཞེསྱ་བབའྲི་ཐོགས་བཅའི་ངང་ 
།བཞིན་ཤིནཔའྲིཕོགསཀུནནོ། །འེཀུནམཆོགཅེསྱབདའི། འདྲིལདནན་མཁའི་དབ་ིའ་གྱི་ཤོགསབམསུཿདྡད་ཐཱརཔའི་རོསའདྲི་ཕོགསབམས་ཅད་ལསགོངནམེདཔའྱི་ིདདེབཀན་ཧིམཆགསྣམཚན་བདུན་ཡིའནོ། །རིནེ་ཆེནམཛོད་ཡཞེསབབནི། ཤི་པོའའི་མཛོད་སྤུ་དེལ། 
(མདའབགན་རིནཇཧ་བཛོད་སཱུའོ། [རིནཆནའབྱུབཞེས་བནི། རིནེ་དཆཾལསྱ་བུངབའིདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ངང་བཞིན་ཡིན་པའྱིལཾའི་ིཆེན་འཇུང་པའོ། །སྭདཧརྒྱས་མཛོད་པྲུ་ཞེས་བྱ་བདྲསྱེས་བུརནཔོའི་མཚནཉཞམཆམས་ཏྱི་ཀྱོགསསྲུ་གནས་དའི་ཕྱིའ་དེ་བཞིན་གཤེགསང་འི། 


བ་ད ་ ་ ་ 


ང་ད པ་པ. མས་ན ་ ས་བྱ ག་གམ །རཆེནའབྱུད་བཞེས་བུ 


དབྱའི་ཡནའགལ་སོགས་པརིན་ལོཅིཐམསཿདདལས་ས་བསུན། ༢ རི འབྱུང་བའོ [སུ༢བ་འབསཞེསྲ་བ་བཞི། ཤཤིནྱོཏའབརབའི་སཱམདའབང་ཞསྐུལབ་ཧེ། གཟིངྡདདའབབས་གསལ་བདུདེབའྱིཕུརོ། 

རར ¡ ནིབདགཉིདཆེནཔོའིརད་བཞིའ་ཡིནཔསནརེཉིདི་ སྒུ་དངག་སུངདང་ཐུགས་རྡོརྲསརཱམམཁའ་ྱབ་པའི་ྱི༣ི། { བུལ 
སེཊས་དཔའྷམསྭཱཏི་དམིགས་པ་ཡིན་བའི་ུདིངདོ། །ཤིཆེནདབཔ རད ་ །འེབ་ཐུམས་ཅདྨ་དམདདཔ། །ཞེསྭ་བུབདི། ཊ སེགནཅནབམཊཔའོ དགས་པ འབྱེདཔསནའེབཐམས་ 

¡¦ རི ་ རི བསུམ་པཐམས་ཅདལགུས་བརབཌུསས། དྲ ནུང གཱ ལེ དི 


= 


༄༅ ིགཅེསྱདབལ་ད་འཤིན་གཤེགསཔ་མས་ངྡིནབབརླམཔཔ་དདལ་སགས་པའོ། དཔངས སས ག་གི་མགོ་པོ་ལ་ནིནཔོ་ཆེའི་ཅོདཔན་བྟེདཔའོ། །དེའིམཛིགདིབསྦྱད་པའི་རྒྱའོ། །ཛིངདེསྐདེས་བྱའི་སོང་ངོ་གང་ 
ཡོའི མམཔའོ། ཅཅ །འདྲིད་ནོཔ་ཡིནཏེ། རེན བོཆེའི་རིགསབ།  ཞུནཁ་འ བོན རོ ་ ཛི ་ 
 བསླུརབྱརིན་པ་ཡིནནོ། །དེནས་ཞེས་བཞི་སམ་བཞིནནོ། །དེབ རཿ ་ × ' དྡནདཅེསྦ་བརིག་པ་དྲགཔ་གང་ཡིནཔའདིགསུངས་བནིབཤདཔའོ། །འདྷིས 
་ བཅོམ་ཁྲའདྲག་པར དམཛདནོའིགསྦའིངོ་ བ་གཞི གས་གཞི འཛག བམས བཤད ] །དེལྟ་ནཕྱགདརྡོརྗེདང་། རྡོརསིངཔོ་དང། དིད ད་ཁ 
མི མི་ཆ རེ ཆེནབླད་དང་། ིརེདརར་འབབས་ཀིདིལ་འཁོ་བདབའྱུརྒཔའིརིའ་པདམ་པའདི་གསུངས་པའོ། དེན ཞེས་བའྱིས ནས་བ ཱ དཔར མཱ ་འདསནམ་པརུངམདོ་དདང། དེ ཅི རྡེརསེམས་དཔའདང་། རེ 
ཁ, རྡིབ སསིིངི་༦ ཐནས་ཅདྲ་ཐུབ་པའི་གཟུགསཅན་གིས་བཞི་ པཐནས་ཅདྲའི་དབངཔྭས 
ཞས་བའི་ཌི་ནལ་ཧམསཔའུགས་སེ །དེལ་ད་བཞིནག ཉེགས་བྲམསདིམདབངབསུངབའིིནཔནི་ཤིབཆའརགསཏེ།དེཕདཝི་གསནས་ཝུགསཿགཅིག་ཏུ་མཛདདེ། དེབཞིན་གཤིགས་བཟམས་ནྩའིག་དབངབྱས་བཞིས་བའི།ི་ 


་ 


གསནས། དྲོདཿམས་ཅདྱ་བུབཔའི་དོལ་འཁོའ་ཆནོའྱིལླམས་སུལབའྲིནམ་ 


(དམངདདང་། མིཧསྟོདཔ་དང། ཧིིཆེནའབྱུཔ་རྡནཱདདྲ། འོདཔགུ་བོདཱཔདང། 
མང སོ ཡག 


སྤེམས་པའཆེནཔ། བ་ས 
སས 


བརཐགསརེ་གཅིགྱཏུམཛ་ཅེསྱ་བབའིདོོ། 


ད་མང །ཅིཐུགས་ཀལསུ། རེག་བ ི་ོ ' 
སྲ ྭ ིྣི་ ིོྲི་ 
*ྭ ིགསི་ད་ཞུབླཔའི་ཕགས་ཅི་ཛནི མང གསགས་ ཡདག 


རརཾ་ི་ི །དནསྐམམ་ཁའི་ཝད་ 


་ :; 


ས་ཏྱིས་དབངབསྤུརབལ་སེགས་པའྱི་ད་ 


འཕུགས་དན་ཆ།ཁངསཔླགས་བ 


བ་པར་ག སོགས་འ བེ 
དུཤད་ 


` དེབཞིནགཤིགས་བཟམས་དནིའི་པོཆེའི 
ནཐུགསཀ་ཤུགས་པའོ། །གངཤྱིུགས་ཀུཤེན། བཅོལ་ལྣནའདུས་བུུརསེམས་དབའ་ཆེདཔོནཿམཁའི་ཧངཔོའི་དྱུགས་ཕུུགསས། །། 
འིཐུགས་ལས་བཅེ $ ིྲའ དེབནག་ཤགས་བསད་ དཐུགསཀའིསེཆསདཔའིྡོརི་རས་བལསྭ་བངུབ་ 
འདདདབོདདཞེས་བཔའླསའོ། །ཆདཔརི་ལྟ་བུཞི་གཅེན། གུནནས་འདུད་འབའ་བའི་ཧིངཔོེསྱབཐམས་ཏེ། ཀྐ ས་ར 
བྱརནཔའྱིན་ཞསྱབྡ། ར་དང ནོ་བུདང། རིན་བརྗས་ཚོགས་བདམ་དང་བསུང་དི། རྡོར ནོའ་བུདང་ 


དེབཞིན་གཤེགསུཔ་ཐམཿཿདྷ་ཊི་ུགསཀནགནིནམཔ་ར་ 
ཡི་བྲབའོ། ཅཅ 


སཚོགས་པས་དབངསླུ་བའོ། 


རག ཌི 
བས་པའོ།།ག་ནགདསཤེན། ནྡོརིཁགས་ཏད།།ཞསྱ་བས་ཏ། ཤིང 


ཤེ རཆ འི 
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ངོ །འདྷིགད་ཧནོབ་ཡིནཏེ། སེལསཿནདེ་བཞིད་གཤེགས་པའི་རིགས་འདད་ནོ་དམ་ གདོ་ ཨམྲའསབ་ཞིག་ཡད། དེབཞིན་གཤེགས་པྣམསྡ་དྡོ་རིན་བོཆེལ ེསཔའིའཐོབའདལ་བའི་གྱུལ་ཧའི་རིགསམསི་སཉོངབདི་ངོམཚུད་བའོ། ] །འདིསདྟོཔ་ཡི 
དྷསདྲད་ཡང་། ཆེསྣ་རུམསརང་བཞིད་འདོགསལཔ། ལ་ ±» ` དཅོདམ་དོདངོགསམིད། ཅུལ བདོ ནཔ་ སཔ །ད་དེབཞིན་གཤགས་པཤེས་རབནས་བྷརསས། རྡོར་ཤིཌནབདགའི་ དད 
དནུ་དིངུཔ། ས་བའི་དི་ཞུབ་འིཿརདོནམསཅད་བ་བཞེས་ུབའིདངལའཁོཆནཔོའི་དེལདའ་རོར འཁ རལཔ ཆོགཆེསརུབདཉངའཛིནགཉིས་པབཤདབ་ིདཞོ། །ས་བཅུདསྷརབཔལསདསཔནི ད་ 
པྱ (ལས་བཤདཔ་བཞུ། དུལསྭསྤྱི་རལབོས་ཆོགཅེས་བབའི་ཏིང་ ཏིདཔའཇི་ནགྲསུཐ་པ་ཡིནཔྲར་ཤེས་བྲ་བའོ། ། །དོནཐམསཿདྲགུ བ་པའྲིརྱའིལ་འཁོར་ཆེན་པོད་དམ་ཚོག་དང་བངབ་ རབྲ་ོབྣ་ནམསྤ་ཅིས་དེལ་ས་བཤདཔ ཕུ དཔོལསོགསཔརྒད་ཕལ་འཇུགཔྱ འོ 
ཞིསྱ་བབའི་དོནབསན་པའྱི་རིར། རསག ཙར ྣ་ ཅཱ བད་ཅིལས་ཏི་རོགདྲམ་འཇུགཔའི་ཅོགྱརསཔབ་སྣནཔ་ིནན། ནུས ོད་ ཞོད 
གྲརུགཔའྱིདའབབ་བཞེསྱབའི་དཏོ། །དང་གི་རིགས་བྱསེདནས་ཞསྱ་པ་བདི། བཤདམགཔའིཚུལྱགིས་ངགིརིགས་དེི་ོའི་ིགསདབེདཔནིར་གིཇགས་ལ ཿསྩ་ང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲདམཿཅད་ ཅིམ་པརྩས་དམཛདདང་། ལི 
བཞིནགཤེདས་བནའོསའཔུལའའའོ། །དེབ་ཤིནག་ཤེགཐཔ 


ཐམསཿདལ་སེམས་ཅནཿམས་ཅའི་བགམབའདིས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྩའེདཔནིརང་གིའགས་འདི་བཅོམ་ལྡག་དམ་ཞུལ་བ་ཡིནནོ། །འདིཇི་ལྟ་དུ་ཉེན། དོནངས་ཿདབབ་བཞིས་བྱོསཏེ། ཅི་སིནདྲེབ་ཡ 


ངཀྐོས། 
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༄༅། ༈ ུདྱ་པ་ེ་བས་དོམསཿདདེ། འདིནཏེནདངའཇིགཏེཤལསའདུས་བའི་དངས་ཐུད་གབ་ོན་བའདིའླབབདའི་དོནོཅལསཿད་ཟབ་བི། བཅོ་བྲ་འནའདབནམམངའི་དོང་པོའམ། ¥ ་ དེའབ་བདྱིུམཚནཉིདི་ལའོནིདདབབས་ད་ 
བཔདིདིལ་འཁོརཆེནཔོ། རྣི།ྣ་ །དགསབ་ཞིའཛད་བིདོ། །དོགསུངས་པནི་བུཤདབའོ།. གས རི ྔནབསནཔའིངསཐོགས་ 
།ལའོ་ དེཞན་ཞེསབབཞིདེི འིད | གཔཤྱི་ཧུརདོནཐམསཅདྲ་དུབ་པའིདྲ་ཡིལཁོའློབ་འཇུག་པམ མེདནདལ་བཤདཔ་དངོས་གུབ་འགུབ་བརྡའི་བྱརརུབ བ་བརྩའི་བྱས་ནབ་དའྱི་ིར། འབཅུབཤཾདཔདྭ་པ། དཀིལ་འཁོརཆེནཔོདམཔ་སྟེ། (ཏོད དདས་དཔའདཔལ། །ཞེསབུ་བནི མ་པའི 
ཧཱི པསུཿདྲ་བུབ་པའིདེིལའཁོྡནི དདངྱེངས་སོ། །དེདདའདུབརྡི་ྡོརད དྱིཔས་དང་འདྲབསྟེ འལ །གྲུ་བཞིབ་ལ་སྦོབཞི་པ། རྟུབདསབཞིས་ནིབཆུནཔ་ྟེ། །ཞེསྱ་དྲས། ྱིའོལ་དཀྱིལ་འཁོརསདཐཐཾ། །ཞེས་བུ་བའི་བདར་ 
 ཤདརྲིན་ཏོ། །དེཡིནངདུདྡརཡི། ཤརིཉིནིནཱཡགྱ་བཱང་གནས་བཞིང་། །ཞེསབྱབནི། ¡ བཤ་མཐག་པའྱི་ེདིལ་འཁོརདའིནདགིདས་ཞེསྱ་བ་འི་ཐཆིགགོ། ཅི །ཅིཞིགྲ། བཞེན། རྡོྗི ཛནཔོཆེལྱ་བུངཔའི་དོརཔཆའརང་བཞིནྱ་རིགནས་ཊིད ཅིལའཁོད་པོ། ཊཱ 
སྲདབུའེབདཀྱ་ཞེན། ཀྱར ལྒི །ཿྷསཆོགསའབརབ་ཡི། །དབྱིལ་འབོརཝསནིཀྱངནྱཧ་རབ རྨ །དེརནིསདབུབེབའྱ། །ཞེས་བྱཐསཱསཱཧེ། སྣ ཉེཌོ་ [རིན་ཆེན་སྣ་ཚ དཱ 
ˆ` {འཐརབ། །ཉིལ་འཁོར་ལནྱབུརཔ། །ཞེསབྱབཿྣཐ་པརདཱ་མཛད་དང་། དོནཐཝསཿདགླབ་པ་དེང་། རིཊེཆེན་ལྟབ་དང་། རིནཆེན་པ་ ྨདང་། པཾ འབེདསའིདྱཀིལ་བཁོདླརུབའིདྲརིལའཁོརྩ་གིས་བྱྱརན་པའེརཛིང་ཡངབའི་དཀྱིལ་འངོའཕྱི་གདནལྔལས། 


¡ 


བྱརན་བརྱ་ཧའོ། །ིཆིནྷནུ་བྱཧད་པ། རྗེ་མིགབྱརདོལསའོདཿ༣ྱིིོལ་དུའོས་པའི་རིན་པོའི་ལྕུདལསྭཧིོའ། བོའི རོ་སོ་ས་འི་འོ་རེརའརསརོས་ི་རོར་ཡོད་སའོ་ 
གསསབ སསང གུས 
.༤. ` "6༨ ༤ + རལ ༤... ༨ག པཿ ཁའ་ པར ཧའ ༣ཧྱིཆལ་དྡོ་རོརབུདང་། ལྟིན་པོ་ཆེའི པོའི 
,ངདུདིནཆེདཆར་འབེབས་ཆྱི་གླངའིབརྱཔའོ། །བམསཿདྱ་་དགིསིངཔོས་ནསམཁའི་ཕོགསནས་བཀུགལ་དབབ་པྱབ་འཞེས་རེས། གས་ཁ ཤོགས་བཅུག་ལ་དབབ་བརུ་ུའོ། །པ ཤ་ཙཆལ་དོདོངདད། ལོརརིནཔརེའླསག། ཆུང 
དྲགས ་་ 
ཨོ །ཨོ་ཛརདྡ། དོ་ཡསམའིདནསཏིད བའི བཛུ་མིཀུརཛཾ འི་གནས མཱེ ཆོསམའི་གནསསུའོ། །ཨོ་དྡདའཱ་ཤྭརཱཾ། དྡོརལསམའི་གནས་སུ་དདཆེནཆཕའབེབསྱྱི་ཕྱུག་ 
རུའོ །རེབཀུན་གུབ་ིལ་ལའརདུ། །དྡོར་ཤུགསྤ་འིསབྒདལཞསྤི། །ཞེས་བབལ་སུགིས་བཞི། རི་བྲཐན་སཅད་འགུབ་བ་ །བྲད་བླཱ། དངརསམའི་གནས་སུའ། །ཨོཾ་བྲད་ ཇྲུང་ཤླུརཱ། དྡར་ལསུམའུ་གནས་སུའིདིཆེནརཔའའེ་བས ངེ 
རོ གྲུ དིལལུཁའདྲུ། །རྡོར་ཤུག ཀྱིས་བརྒལཞསརྲི། །ཞེསུ་བྱབལ་སགས་བཞི། རེ་བབྲནས་ཅད་འགྲུབ་བམདའ་བས།འཌནི་རབཐམསད་བྲུང་པ་ | བཅོམ་ལྡན་འད་དྲོརསུཾངཔོ་འི རར 
ངཔྲདིབདྱཔའོ། །རྙིེནམཆོགཉི་ཉིན་པའྲི། །ཞེསྱ་དབྲཾ། རཾནེ་པོ 


རོ །ྡྷཱཔ་དེབགནས་ཤིད། །ཤཿནམཆོགནིཔརབི། །ཞེས་བུབནི། དཅིལ་འཁོརའི་གནས་དེབཞུགས་པསནདར་གནས་ས། །གནནཔངའྡོརཉད་པོད། ནམ་མཁའྲི 
ཆེའིམཆོག་དའབའ་པེད་པྲའིཔརའོ། །དེ་ལྱི་ཡོགསྣརལས་མ་སཅདྲདུ། །ལག་འོག་གོ་རིམསངི་ ཞིཙཾ་དྭ། །༨ིཿཆིན་ཕགྱཧལན་པའོ། རེ ལེ སེའི ི་ོ 
ཆེའིམཆེགཉིརབའ་བྱེདཔྲྲི་རབའོ། །དེཡྱི་ལོགསནྣམས་ཐནས་དྭདུ། །ཏུག་འོགགོརིམེས་ི་བགིདེདུ། །རིཊཆེན་ཕུགྱརྭལན་པའོ། །ཞེས་བྱངི། ཡིདབཞིན་ཕྱིནོརེབུས་མཚན་པའི་རྡྡལ་སེགོས་པའི་ར་གི་མཚནམྱག་ན་བསྣམས་པདད། ནོརདུའི་མཚན་ 


རྟུ 


༤༨ 


རེ ་རེྲ}ྲ གི་ད འས 
ཧུ ད་ོ ལཞེས་གསུལཔ་ཡིནནོ། དྲད ཙིམམ་རོད་རབས། སནུས། ང་ སུཅདབྱསབ་བཅླདའོ 
པའིདོན་སནཔ་ཡིནནོ། ། ན་མ་ཞེས་་དྲིས་བབད་སིོ །དཐྦཿམ་ཅད་ཐུབ་པའི་ཀྱིལ་ལའོ་ཆེདཔོརདཿཅིག་དང་། དབང་བསླུར་བརྫབ་བདེས་དཀྱིལ་འཁེར་ཧི་བའ་དོདན། ་་ དིསསུན་དུབྭེ 
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།གཞེམ་བ་ལསོགས་པྱ་འོ། ། །དེལ་ཡི་གླེ་ངུལསྐདྡརིམི་ལཱ་པའབརབར་བདྲག་ཏི་ 'སམསྭཏྭ། ཨཱ་བྷཱཾདཛྲམ་ཡརླུབཞེས་བློཤཾངཧུབོཏི ཉིའི་རིབཅིང་བའྲཤའོ། །རྡོརབསྡུམས་བརྣདབཅིདཨལ། ར་འ བ། །རྡོཿམཐེ་བོདདཨཔོ་ ¦ 
སི་ །མིདིདིརིབཅིདས་ི་ ཡ་ དི་རི་རི རྡོར ྲད་ རེ 
འྱ་ིས་བསྟརཏེ། དྲཕལ་བའྱི་ཡོགས་སུགཞག་པརཔའོ། །སྔམ་བཞིནདགོཆབཅིངས་ཏེ། ལཐབའམཉམ་བའྲིཐལམིག་མཉེས་པརྲ་བསནས། ཡུད་མོ་བྲདཛཱུལ་ཨནྭལཱཏྷོེ ཛལ སྱ 
་ ་ འོབས་བགེགསྲབཆསཅད་པདསུནཔནླའོ། །དེནས་རྷཾབཛྡ་ཨནྣལ[. ཧནདཏཔ་མཐདྷཱ་ཏཱ་རོཿདྲཾཊ།[ ཆེསྱ་ བསུསཱན་པ་ ༣བཤོད་པའི་ྡོརསེ འི་དམཆག་གྱིལགླ་མབསུཏེ | ་བགེགསྤ་འཟས་དབྱསདཔ་དདྱ། བཅིངབདུང་། 
2 འཆོདཔ་དངགསོདཔལསགས་པྱ་པའོ། །ཡངྡྫོ་ཕྷསས་པ་བཅིངན་ལན་ཐབོགཉིས་བརུངོརས་ཏེབཞག་ལ། དིབྷས་ུནཤེས་བཅི བགེ་གསཐམས་ཅདབཅི་དབའཤའོ། །རྡརྡཾབསྣམས་བབརྐདཐས་ལ་བཤོ པཱལ། ཨོཾ ཛཾམིབྷབརཏྤསརཱ ¦ 
་སུངྙ ཞེསྱ་ད་བདུངཿགོབཟིད་ཐའབའོ། བདི ཅིང པོ ཨསཿཱ་ཛུ ། | ཆེས བས དབཅིད་ །དོརྲརུ་གཉིས་བཅིརསལགའ་མེའི་འཁོར་པོའཞིན་དབྟསརཏེ། མགོཔོའཉིངདཱམཛུབམོ་ལྕགས་ཀྱ ཀྱའི་ཚུལདུ་གཞ ངའི་རྡོཇྲ 
འཇིགསྱེདྭས་གྱི་ཡག་རུའོ། །སྣཊབཤདང་འེརྡོྗེརོ་ྱིནཕྱྱག་རྨདང། བཛྲཡ། ` ཟགྱིསབཅིངབའི་འགཧུ་ཡངནམམཁའ་བཅིང་བརྩཔའོ། ་ །ཛིགུགོྱྱི་ཡགྱར་དདཔཅསཔས་ཤར་ཕོགས་བཅིདབ་རབ 15 
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དོར 


།ཤཱཤེམ་བའམ། དགེས་བབ་ཡོངསམུབྷམ་འོ།།དཱདཱགཉིསིསམཐེའནང་གཏསབུདུུའ་ལལ་བབསོགཉས་ིཅལོབློགནས་ཧགཙགྱརགཞགཔའདོནོགགཏོརི་གའོ། །ཡྡོརཞགས་བདེནིདབཅངབདྲབསི། ཨོཾ་ཤ 
སརསརཅྩར ང་ 
གཏིསབརྐུངནས་བདན་ལར་བནབདནཅི་ཕགརུའོ། བངོགསན་དྲོདནགཡོས་བཅདདྱབ། དི་ག་ལ མཊ། སཱའབཤདཔའིདོི་གོད་ུ་་ུྱི་གརབ་སུནཔརྱ་བས་བནྡདིནགོའི་ལགའོ། །ངརི་ོས་ཏུངཅིངབརྩསཾ། སྣར་བཤདཔ་ཏིད་ྱ་ 
ཙཿ །གས་དད། རྡོརེབད་གཉིས་རིབའདིགས་པའྱ་ནུལ་དུ་བབནྡརརམོའྱ་གྱརའོ།།ཇྡོར་ལས་འིད་ཡིལ་འཁོརབཅིངབའདུས་ལའ་ཐརབྱཅིགཔརབུའོ། །དྲང་ཀ་ཡངདྡེདལདིངད་བཅུས་ཏེ།ར་ཞེན་ཁྡརང་།དྡརརགཉིས་བཅིངས་ལ། །ལག་ 


རྡས །མཐན་ལཱ་གྦ་ཱདབཅིདབའ་བུ། །མཛུངམོགཉིས་ཅིས་བྲིདས་པཞི། །འཇིགཏེནགསུམ་ལ་ཞེས་བུའོ། །ཞེསྱདཔནིྡོ དུལ་དལགྱརའོ། །ིདམས་གུངེ་གཉིས་བཅུངབནོདོལསིཕུག་རྱའོ།།དྡོདབསམས་པདུ། བཛབཱ 
ས་བ རླིད སན་གི སོ བི ླས་པའ་ི་བ དྲ མབང་བས གཞགཔ་བབདགཏ་ོབམ། གེ །ོེ་བསཔེ་ེིས་དཔའིམན་གྲང་ལག་ཆདབསད་བདང། ལུའབ་ཤདབ་ེྱི་ཡཞ༔ 
དང་ཅན་པའི་སྣགསྲ་ཅིསལནགསུམམ་ངོནཔ་རབྱཊསལ། མེ་ཏོགཀྱིཕགརདབཛོྲདོ་ཞེས་ལནག་སུམ་མདོནཔ་འླབརུ་བདང་། ཨོ་བཛྲགསྡཾསདྲོའིུགརྒྱསདྲེའོ། །ཨོཾ་ཛཛདྡབཞེའ་བྱབ་དང་། ཨཀཱརོམུའིསརྨཱཾ།ཨུརྱཆཱཏྤཱཏཱཏཝས་ཧྱབདང། 


པཔངང་ 
ཐོ ཁྱཾགན་སུ་སཝུ་ཡ་ཨ་ཞེསད 


༈ @ [ལྡནའདསནས་མཁའི་དཱུའ་པོའིཕྱགརྒྱཆེན་པོ་དཅིངས་ལ། རདགི་ལུསལ་ལྟཇམསངད 
ཤྱ རིག 


ཚི དགདིདྲང་རིཔདླ་དའོ། ༼ལདེཏིདྲ་རནཔ་ཚིསུགས་རྒུ་དང། ཞགསཔ་དང་། ལྕགས་སྤོག་དད། འབེབས་པའིལས་ཤྱིགྱ་རརམས་ཧིས་དགུགཔ་དང་། གཟུག་དདང། བཅིདབདང་ དདདདབསཏེ། ཨོསྤར་སྦུསྒངིབཏྲཧྡཱ། བཅོམ་ 


སནབ་འདང་ལའཁིརབྱཿ་དཔརའོ། །གཞིའ་དུས་པ་གནས་སུ་ །འསལ་ ༦ ལཅོ་མུནང་ཡངསམ་ཡུ་སོ། 
ལབལ། དེའི་དབུས་མུཨོསྤྲར་སྔརསྡངྲི་ ཏགེས་བབ་ཞིདཅིས་བྲས་ལ། བྲཛ་དྷདཧ་ཞེས་དབསྡ་དྲོར་ཆའི་དྲ་ཆལ་བླསོམདརྭའོ དན ིྱ་གོཞེསབུང་ 


ར་བས་འ རོ སྲ བས་ [52 ༡ ཀྲི < 
-༄༅། །སྤོརདསྭསིངག་ཞུགས་འནོ་བླརའིལས་ཧྱི་ཡགྱརས་དོདརསཅད་ཐུབལ་འིད་ཅིལ་འཁོདོཆེནཔོ་ཚལཔ་ྱབགོ། །རོརོར་བུརིནཔོའི་དམཇོག་གྱིལ་ྱ་རས་སེ་ཏོག་གྲིདདབླ་བངས་ཏྟེ། བདག་ཏིདདེའངི་ཊབ་བཞྲིའཱ་དཝཱགས་ལེ་ཏོགདོརའི་སགས་ཁྱིསང་ 


+འ ¬. ༨, ་'- ལའོ ༡༤༢ 
གུབྱཀི་རིན་པོརབྷཾཿལཞུགས་ཀི་སཐབརྱ་ཐུག་པའི་རོག་ཇམས་ཅདྨརེས་སྱུ་སུདལ། དེནསདྲའིལའཁེའ་དེཿསམ་ཁའི་དངམཚུངས་པརདཔསསོ། །མཐདཆོམ་ 
༤༤༨. > ¬ ༦) << ངེ ༣ ུ ༽ བི ཐར པད 
རི སིི ཾ།གཾཀ༽ྣཀི[ི ིཾེངོ|ཾཾིྲི 

རཱ ཕི 
(འདསའདགིདར་ 


༤༨༨ 


ཟེ ་ 


རོ 9, ¬, ༢༠༤༨༦.༩ ༽. .' ༄2 ༨. 
རཾ རྣཊ་པ་དེཉིདའ་བརུ་ག་ལ་སམ་ཡ་པཱཞེ འོདྱཀྱིདྱ་ཀིའཇྲོར་པབྲསེ། སྐར་ཡ་སེ་ཿ །ྱཾ་སྟརྡིཔཾ་ཏྩད་ཞཾསླ་བཾས།ང་། བཅིས། 
གགྱིཕགྱརས་བཅོན་ལ །འཧས་དེ་བྟལས་ལ། ཛཱཿཛྲུཾདཾཧོཿས་གཞུགཔ་དང་། རངགྲི་ལུས་ལསལུས་ཧིགནས་སྱུ་གནས་པ་དེའིདའ་བྱརུ་གལྲ་སོམ་སྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོདའིདའིལ་འཁོ་ར བསྟེ། སམ་ཡཧ་ཨཧཾ། ཨོཾསྨ།སྔརསྟིཔ་ཏྩཞེསླ་ཊཱས་ཤཱིང། བཅོ 


(ལྡན་དམཞུག་པ་ཡད་དགདེ་དདལྟན་ཇ་དབྲི་དཔབ་སྡེམ་པའ་ྱའོ། དེབ་དི་རུངདཆེཧ་༩ 


ཏི པ་འི ལེ། ༡༤ ་རིརོབ་མྲི་མྱད་སྦྱལ་ཡ་མ་ རརར ¦ 
ས་པའྱི་ཕུགྱྭ་ཧཱབཅཾ་དྲས་ཏེ། རར་གི་ཡུསྱ་སི་གནསསུ་པིདྲརིས་འདུག་སྟེ། ༢དགྲི་པུས་ལས་སི་མོབྱ་ཡི་མདུནདས་པ་ཡ་ཨ་ཞེས་ང་བའི་དྲ་ིལ་འཁོརཔུལལ། 


ཏོ་དཏིདཛཾཿཾཡེཤེསཧིངབོགོ ཀྭ ཌུཝ་གཏིསི་བརད་ིཆེནནོན་ པོ ལྟེབརའིནཇེནདྱུ། ལྕེའ་འདེརེན་གསུངབའོ། །ཧཱིའོརིནརེདོཆ་བ་འབེངས་དང། རྐིནཆེནམཆོདོཔ། ནནཛོངགཏིས་སུའིནཆེན་གོར། ཁའོ ཁརནོབུའི་གནོད་སྤིན། དཀུ་ ༣ནོདབུའི་ཁུརཔོ་ རོརུའི་ 
མྲ ཐོ མའིག་ཡོནྩོ་སྭསའོ་བུ བྲུ ད དབཞིདགཤེགས་པན་ཅདདབ བསའ དཔ་འྲེདབའིགཡོར་ར་སམ། གཏོདབ་ཏིངོང་འཛྲིནའི་ཡེ་ཤེསའཱི་སཱིདཔོ། གཡོནུརིདངེནྡཱམ། ནོ་ཐུམཆོདཔའིག་ཡོདོདུ་ཆན་གརམའོ། །ཨངརྣལཞོུར 
24 ༼འས་ཁའི་གནསེུནན་བམ། མགོབོངིནཆེནམེ་ཏོགམ། མཱིགགཉིས་ལ་དིཆེནམ་པཤྲེལ། ཅུམདངབྲདདང་སཱོད་གརརིཿཆེན་བྷུག་པམ། བླརག་ཡས་པ་ལརིནན་ལཱགསུ། ༨ བླར་གཡོནཔལ་ནེརནདགས་པ། ཐྱིོཔ་ག་ཡསུཔལ་རིེནཉུ་གསྡོག 

།ཅེན་འབེབསཔ་རམས་ཡངདགཔ་༢བྲཞུ་གས་པའོ། སྫིངདང་ཀཀཔརཔཾིཾིཾྣཾིཾྣཾིཾ་ དྟུརྷཱཔའོཆནཔྱབསྭའི 
ས་ཁྱི ཡུགོས།འབྱུམ་བླ་རས་ལ་བླསཔཔའྱ་པ་བའུམ། ཡངནརངཧིཧཉ་དགའཆད་པདའ་བུ་ ཙུ་འྱིགྱཧཞི་པའདྲའིལ་འབོའལསང་ཤདཔའིདུལ་བྱིས་དན་ སཿ བྲུ་ ཞདབལ་འཁར་ཌནད་བསམས་ཏ། བྤྲུཡགཅིགགས། ཟླ་བརླུག་གུམ། ལེ་ 
གཙིགེ་གིདདུདིདདའིལ་འཁོརོམ་དོ་སུསྱངུཐཐོངདའ་ཚུར་པདྲིད ཅིབརདུ་བྲསོམ་ བའམ ཡཧདྡཾསདབཤདཔའྲིཊལའངོང་ཆེན་པོབླསབསནས། འཕགས་པནམམཁའི་ དཔོའྱིཔུགྱ་རརན་པོ་བཅིདས་ལ། ནནམཁའི་ཕོགས་སུ་ཤནསཏི། མིགནིག་ཕོནདང་ 
།གཡཔ་ངཏདེདཀཡ། །ཨའཔཊད་ཡསཏིདཀོད།།རཾ་ཕསཝི་དའབུསབསྐལ་པའི་ིྟའུ།།རུ་ཡདུ་གནསརྡོྫིྟབྱ།།ུང་གིངྱི་་ལཡི་གུས་འབའིརི། རྡྡེ་པ་ལ་ཡིགེ་འས་བནདབཅསཔའིའོརར་འབདབ་འཛུག་པ་ ཁབས 


།ཧཱའོ་ ོདཟམ་བརདེསསངསྦྱརས་ིོངའནྲི་མསཇདཐལ་བདྩོདས། དོནསནམམཁའྲི་ཐོགསསུ་ཙོ་གསུམ་བའིསསྭཅིཏིདགིརོདདངམཏུམཔའི་ཟབའིམདོག་ཿནཡི་གེ་མཔདསང་མཛོད་ཅིདང་ིནའོ་མཅནིནུག་མཛུངས་པའིབྱདརིའི། ད 
[ ངིས ྣ3ྣིྣྗནྗནྣན༽ི རར མཚུངས་པརབསམཔརྦའོ། །ཡིགའདསདུཀ།ཡབས་དནེརེནཔའི་པདྨའངྱལ་པོ་དཔག་ཛད་ 
@ཾ ནུམ་འིཚདད་ཉཝཔའི་གཟུ ཟུགས་ཡོངསསྱུ་བུ་བདེརིན་པོཆི་པྨདམཐའ་སཔས་བརསསུཊསརབའི་པླདདེའི་ཆ་བའི་ཡི་གླེང་གསེར་ཧིལདོགཿན་ལས་གསེར་ཙོ་རས་སྤལ་ཆདགཞ་ འདུམེད་པཔླདའི་གཞི་ ཞིའགུརཔཁྲོ །ཡངཔདྨིེབརཡི་གྲེ་པ་གསུརྦའྲི་མདོག་ཅནདང་། ཡིག། 

རྣམ་པར་སྣདམཛང ཛདྲའི་འངབཞིནནལམཁའྱི་ཡོགསཱན་སའོདསནས་གནས་པ་བསམ་པརུབུའོ། ྡནས་པྱདི་གྲེལདངཔགེ་ཁིགཅིགུར་པསིཤསབྲདདཔས་ིའྱི་ཉལཔོ་ིདཆནཔྱོདབ་ཞི་པརིན་པཆསབིའིརངབཤིནཅན། རིན རིན་བོརྷསྣ་ཚོགསྱ་ཊིསབྱངན་་ ) 
4 པནབསན་པརྱབའོ། །དེནསརྫོར་བྲསམས་པས་ལ་ཞེག་པ ལ༣ྱས་ཏེ། བཞིན་པ །དེནས་རཏནྱརའི་ལསིགྱུརདདབམསཆད་བུབཔདིདྲི་འཁེརཆེན་པོསལལ། རྣམ་པ་སྣངམཛདི་གནསཨུ་ཨསོ་ཨི་ཞེས་བུང་སསེད་ 
ག་དདླདའི་གདལ།རྫིཾགརླུསབསི་བསོདཔའི་གནསསུ་གུད་པོངའི་གདནདང། ཟཱབྲ་པེས་བབས་དིད་ཆ པྲ ི་གནས་སུརའི་གདན་དད། པིམོའིཞེསཧ་བལསའོདདཔགྱ།མདཔའི་གསསརེུའི་གདནདང། ཨྲཾ་་ཨ་ཤཾྦ་བསདཡོདདུབཔའི་གནསསུ། 

མཁའ་ལྡིངགི་གདན་ཏེ། དྷནམས་ལ་ཨ་ལསྨབ་བཞིདྱཀི་ལ་འཁོར་བསམ་པརྱབའོ། །དེནས་དབུསས་འདུགལ། རྡེ དབིངས་ཀྱི་དུམ་ཐུལས་བཤདཔའི་ཆོག་སམདོན་པའྱ་བང་ཇུབ་པ་རག་པ་ལའི་རིམ་ཁིསམཔོནཔ་དསདས་རསནསངི་ བཀྱི་སྟེད་དུ་བབས་ཏེ།དེབཞིན་གཞེགས། 


| 


༣ 


[༄༅། ་ ༼འིག་ས་ཉིདདཱ། །འགོ་བའི་དོནད་འདྱིཆུརཏོ། ཨོ་བུྷ་༢ཾཞེསབྱ་བརྡས། ཨོམའིདྡཱ་ཨཱེ་ཤྲཨཞེསྱབ་བའི་བཅྡད་ཚམ་པསངསཛྲད་ལསོགས་པནས་རིཊཆེཊ་འབེས་དའི་ལྤབླདགཔྒནམསིས་པ་གྙི་ིདཔའདཱའོའཅིང་། དེདག་འངགིགནསྤས་ ་ 

གཞུག་པའ་བསྡོམ་པནབྱའོཞས་བྱབའི་གཞུང་འདིོམ ིིདྡོན་མཛར་ུད་པའིདྱིལ་འཁོརཆེན་པའིདྲའིལ་ཀབོརྩངལ་བཞཆོགཛེསྱ་བཟའི་དད་འཛིན་གཉིསཔ་ཡིནོ། དེནས་རྡོརདྲིསཕི་དིལ་ལབོརཆེན་པོལསབ་ཤདཔའི་ཆོགསདསྡུབ་དྭསཏ། དེབཞིན་དུ་ 
།པལ་དདབསརབ་ལསོགས་པའིཆོ་གཟསས་དྡརེསསུ་ལཱད་པ་འདིའི་དོནཐམས་ཏདྲགུབཔའི་དྲཀིལ་འཁོརཆེནཔོའི་ལསྦ་འིསརོག་ཅེསྱ་བའི་ཏིར་དའཛིན་གསུམཔ་བཤདཔ་ཡིནནོ། ཉཧདའེའདོདྷམཔ་གསུམ་དྒྲམམོསན་ཡདདོནཐརས་ཅདྲདབསའིནལའབེར་ 
` པསྭ། དོནབནཨཅད་དུབ་པའི་གནསསུའདགུ་སེསུབྱཧའོ། །དེནསདོན་ཀུནྷུ་བཧཱད་པའི། །ཕྱག་རྱཆནཔོལུར་བཅིངསནས། །མིདབྱརྨ་༡བྱརུད་དན་པ་འདས། །ལནཅིག་པནླབྗྗོདཔརྱབ། དེནསྣསོོམ་སཐུམསཏདྭདཱ། །ལྕགསུལ་སྭདཾས་ལཐབཙིསནས། །ལ་ 
ལུགྱར་ཡིས། །དམཆོགམཆོགནི་གཞུགཔ་ཟབ། དམུཚིགམཆོག་གྱིཕགྱདད། །སྦ་རུསརིནཆནཔ་མོགསཔས། [དེལྟར་སེམསདཔའཇེནྭ་པོབསྦུབ། དྷཾ་ཧོཞས་བདཛོད། [འདཱསདྭསན་པ་ཡིནཱ་ཏེ། །སུམ་བཞིནེདུདཧུལ་འཁོརསི་ལུཐམས་ཅད་ 
དགུག་པདེང་། གཞུགཔདད། བུཉིདཔདང་། ' དབདདུངས་ཏེ། ཨོཾསྦྨཨྫིངྡཱ པྲཏྟུུཤཾསདྱཔས། དཀྱིལ་འའོ རྱི་ལཱཐམསཱཿདཡམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། ཨ་བ ཏལ ཞིས་དབས་སྤུག་བཞིནདུཞབས་བསིལ་དྭགུལ་བདྲབའོ། །དེནསྡརཔརྙལརམདདྱ་ཏི་ 
དཟཆིག་གྱི་གྱར་བཅིངསལ། ཨོཾབྡཛ་ཀོཿ། ས་པས ཨཧི། ཨནྡྷཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོདཔབའོ། ྡེབཞིན་ིནེནའབས་པའིདནཚག་ཀྱི་གྱརབཅས་ལ། ཞོནརིརྡ་ཨེ་ཤ་ཨའབྱ་ིཧོ། སམ་ཡསྭ། ཨཏཾ། ཨོ་ཡ 
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ཙཧ། །ལ་གྲབྲམསཿདྱིསྱཔགྱབས་ཁ། སཱོནབདོལགཏྲཐོགས་ཏེ། སངས་རུས་ཐས་ཅད་ནདདབརའོ། །མཡུག་རོགསནབླཞུགས་པ་ཡེས། །སངསྦ་རས་དནསཿདདཀོངས་སུ་གསོལ། །བདགའིངའདྲིའེགའྱའི་བ་ཡིས། །དྡོར་་རིདིལ་འཁོབའི།།དེད 
འད༣སངསྦུ་ཆུས་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། །དོས་གུབ་འདྲིའིརབཏྭ་སོལ། །ཞེས་བྗརོདལ། དང་པོའི་སྨྱོརབ་དང་། དཀྱིལ་འཁོའརྒྱལམཆོགདང་། མཁུཀྱི་རྒྱས་བོམཆོག་བསྒོམ་པརྱའོ། །དས་ཡདདོནབྲམས་ཅད་ཞུབ་པའི་ཕྱགརྒྱཆེཞ་པོབངསཏི། ་དི་ནཐྦམཐཿ་དགུབ་པདོའེགཞཾས་། 
: དག་དེའིཧང་བླ་ཐོས་པལ་དླ།པཔའྲི་གོགསམ་ཆོག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་པྱ་དལདབལཝན་པསདྱིལ་འཁོའིབའི་ཕི་ཚནབྱརར་བྱ་རད་པས་གསོལ་བགདབཔབྱའོ། །དྲེཊས་ལཔསལ། ཨོཾསྤན་ཏག་ཏཔ་དབྲའནིཀརོམི། ཞེསྦ་་བསདེ་ཞིན་ག་ཤྲེགས་བྲའམསཅད་ 
@ླ བབསལ་ཕུགྱབུསལ། དེབའིཞག་ཤེགས་པབསས་ཅདིསམསཁའི་ཁམས་ཡོདས་ཅུ་གངད་དབསམསཏྲེ། བདག་ཉིད །དྲོརིདོའངབདགརཉིད། །བདགནིསངསྦྱརསྱ་ར་པོཆ། །ཧབསཆེནྡོཅན་བདག་ཡིན། །བདགནྲཱལཿབོོདྱུག་མ་ 
ྡོིཞཆེནབཅུནབདག་ཡན། །བདག་པོརནཆནཆེནཔ་བདག །ཧཱིིག་བླབསུཔའི་འདོརོ།།ཨོཾསྨྲད་ས སིི ཏཞེས་བཛོདཅིང། རེབྲབམསདྲ་སུབཔའིདས་ུང་ཉིཔང་རུལབཏཐ་བབས་ཏེ། མདཊསསྭི་གགཉིས་སུའིམདུང་ཟ་བེ་འཞིནདབཟེད་པ། ཡི 
ཨཿལསྐུརཾའི་ཡངྱཱཱ་ཚོགས་རྡརྩཱའོ། །དེནསདོན་ཐམས་ཅདྭ་གུབཔའི་དམཆིགགྱི་གྱརུང་ཅིངསཏེ། ཨོཾ་སྤར་ཨྔ་ིརཔཏྭཱཾདབཛ་སྭ་ྤིཾ། ཞེས་ཟློས་ཞིདདཀྱིལ་ཁབོརནམམཁུའ་ལ་བཏེགལ་གཞག་པདབའོ། །མོསྲ་སྦཿསྡིངྲིཔ་ཏཾཱཾ། ཞེས་ཧུབས་ཧནྱས་བླ་མབ་ 
བབུས་ཏེ། དེཏིྱ་ི་ཤགྱ་ཧས་བདགཉོད་ི་ཧིང་ག་དད་དྲབལ་བདང། ལྟ་གསདང་། སྙིོ་ཕལནཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབསལ། ཡང་བཅོ་ལྡནའདསདོནཐམསཿདགྲུབ་པའི་བྱགཆྒྱ་ཆེན་པོབཅིངས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱལ་གནསདེ་བཞིན་ལངས། །ཀུནདུྣམ་པརབ་ལྟསནསི། །རྡོརྫིངཕཤཾས་ 
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ར་རས ༩ = ས་པས ༤༨༠༨༥༨༨ ཐ་མ ཏྲི ལོ་་བ་བ་འཚོ། །ཇརེ 
པ ལ་བསྟས་ །མསམོོབའབསྔགས་ཏེ། མུཆོད་ཡོན་ལནཏི་གྲུ་ར་གཅིག་བླ་བསནསདིལ་འཁོའ་གི་ལཱ་ཐམས་ཅདྡོའི་གནོད་སྦིན་ཡོངསསུ་བཟླས་པའི་དྤིརུག་བྱགས་པ། དེ་ཡོངསས་བླཟསཔའྲིདིདརིས་ལ་ཐམ་སཅད་ིགནས་སུདྱ་ལ་འ་ཁོྱབ་བ་ནཾ། །དནོས་ 
ནཕ་སཁའི་ོགསན་གནས་པའིདྲ་ཅིལའཁོདས་གཞིལ་ཡིདཏྱིས་འབལ། རྣམཔནསཱདམཛོད་ལསྲོགས་པའི་སཱགསདྲེའི་ཐིགལེ་ལ་ལན་བདུནབཟླུས་པའའོ། །ྣན་པར་སྣདམ་དལ་སྲེགས་པཞས་འནཆྲེནའབེབས་བདང་དསྐལཔ བཟད་པའམྲབནྲདུག པདསནམམཁའ 
ཏོགས ་རངའངགྲིསགས་ཅིས་གཞག་པདྲ་བའོ། མཔརླསདམདུད་པ་སོགས་པའི་སུགསནིབཤད་རིད་ཏོ།།ཨོཾསྤསྦརཔའི་བྟྨཉགནསསུཧེ་སྭཱབབི་གངསྦདཱཧཱཡཔདྲིའ་ཱ། ཞེསྱ་དབབསལ་བཟངཔའྲི་གུས་ཡིནནོ། ཏེ 
དྲིལ དཱགས་བཞགནསྭརུདུད་ཟད་ཆིགླ་བགས་པའི་རྣམ་བརྒརལ་བའི་ཅུམ་པལདྡོདམེདང་། ནོའློད་གནོད་བིནདང་། དེངས་ཅདྱ་གད་པའི་ཕགསརེར་དིངའད ར་བླུརད་བླབལ།། ཝགས་མངོནཔ་དབླབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཡིསས་སོརམཆོད་ཡོན་ 
སྨུལལ། ཞུདེརྣལསྱིགཐུགས་དངལྡནཔའི་ཐུམ་པ་པསྐོན་པར་བྱའོ། །མཆོད་བཐགས་ཅད་རུགརྒུདད་བཅསུཧྲས་ཡང་དགཔ་རམུཆོདལ་དང་གིད་མཇེག་ཀྱིཕགས་རོར་ིནཔོཆེའིེ་ཏོགནི་ལུ་གམ་ལརེིང་ལནབྱརརུ་བད་བླནུས་ལ་བདགཔས་བདུ་གཔར་བའོ། ¡ 
ཉིན་ཏག་གཉིསཔ་ལྟདགསུཿདུསས་བཞིནདུམཔོནཔའླཟསས། དེནས་ལྕག་པརགནས་བདླབསཔའིའུམ་པདདོནཐམས་ཅདྱགང་བའིམདུནདུ་གཞག་པཿྱའོ། །ི་ལབ་བཱཞིནདུ་ཝག་པནགནས་པའི་ངོ་གཟམསཉདྲརེས་ཨྭསུདལ། ་ཞིས་ཤརཔའི་དུསཨེུནུསངྱ་རཱ 
འཁོདདེདོདམནཨཿདྲ་བུབཔའི་དམ་ཆོགཀྱི་གྱརདྱརཾསྐརམམཁའྱི་ཕོགས་སུ་མནག་འིགདདབ་བདངའི། །དེལ་དངཔོའའེཞིག་སོནཔོདང་། སེརཔོདང་། དན་པོདང་། ལྔང་གུ་ངད། དཀར་བྲོདིཧིམབོ་བསོས་པས་སྲདྱབ་སོསརཁ་བྱསརཔ་གོ་ཡིསདཉིད་ 
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བཞགནཊ། རཱཱཾཱྲིཿཧཱཾཨ་ཞེསབྱ་ངཿགིས་བོན་ལགཞྲི་བགྩོདད་འགྲོགས་པདེརྣམསྭསདབུརྣམསལབཀོདདེ།: ིཾྱིཨ་ུཤཾཤིཕུབྱ་བཛྲིཾགགཱཉིས་ལབུཏོད་ལ། རབ་ཅུག་ཡོའབའབདབའི་ཞིག །ཞི་གདིཇི་ཝ་འདྲེན་པཞི ) འབརབུའྱི་ཐུབསིབཅོད 
ིིཾེིིག སགཟོདཔ་གོགསཔ་ བཐཾག་གདཔའི་ཕི་ར ¡གདི ས༨༽༨༽(ླ ་ 
དི ར་ཤི་ལའི་གནས་པའྲིསང་བུདས་གངབྱ་བསལ། ཿཧརཱོ་ུཀདྷསདྨདཱནྡྷརཱར་ཨནཱ་ཕྭབིཊ་སརྫནྡཱཿཉྷྟ་པཔིངཱ་ཨདྫནྡཱ། ཨོསུརྦ་ཨརཱདྡྡཾཞེསབྣཛང་བཤྲིཡ་ ཧླས་ རཀ རཾགག་ཡས་དངགོ° །ོ་དངམ། སཉིམ་དནབ་ྱརིདལ། 

ཛཛྱི་ཿཊཞེས་ཏྱ་བས་བརྟནཔནསལ། རྲིས་བུགས་བའི་གསེདསདགས་པའི་ལྣོདདུཇིགསྡུདལེགས་པདྲབ་ཞྭགུལ། ནིདྲ་ལེཿགདང་དུགོསཅིས་མཆོང་གི ཨཾཛསམ་ལ་མཾསཏིཀྷར རྩིཞེསབའི་ཇིགླསད་ི་ ཉི་སྔགསའདི་དང་ཇྫོང་བསྣམས་པས་བགཱཿུུངྱད། 
བླཟསཔརླ་བའོ། །དེནས་བདག་པོཝདང་སེམམདཔའ་བཅུདུག་བླརས་པའི་དིས་སུགཞི་དཱུ་གསལ། ིལུནསེཏོགིསམཛཔདབསལ་བརྩ་་བླདགས་པའི་ོགསཐམཝཿཿད་འཐངོད་དོནཕུལ་ཏེ། སཏོགལ་སོགསཔདངྒ།གཡོ་ལསོ་གསུཔས་ཡ་དག་པམཆོད་པ། 
ཕྱུགབྱུསཏེཿ རིགགཡུས་དདག་ཡོནདུདསེའཔོ་བཀོད་ལུ། [ ཉིམདང་དླབསེནཔོའི་ལྣད་བབསྣེད་དེ། གླུངང་འོལསྲོལ་སོགསཔའིཞཚོད་པདྲབཉས་པས་དྲལ་ཁཁོ་དབརྟག་པན་ཧའོ། སུ །དལ་དདིག་སཱརམ་དོཔ་བླཊསལ་འདེག་དཀཔྲདིམ་པསྐ་སདྱབསུངས་ལ། དེ དེནསརྡོརེ 
ལྟེདཔོའིུུགངྱཆེནཔ་བཅིདས་ཏེ། ༣ ཤིཧི་གཡ་ྡརནཔོའལཝཔླསབབའི་བོགསམཇོགཤོདདམཚདཔའི་རིགཔའྱིརལབའི་སགས་ཉྱིས་ཡིངའ་སུའའ། གཡོནཔའི་རྡོརཾབུཛུབྱིས་ཐིག་སྦུད་བླངསཏེ། ཛཞེས་བ་བསབསབ་པའི་ཐོགས་མཆོག་ཧི་ལགྱཏ'སདུདེ་ 
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{ 


༈ ཤོ །ིསབཤིའདིན། སོན་བོདང། སེར་པོ་དང དམན་པོདང་། ལྣབུ་དུང ཀུནཅིདངདདཀརཔོ། དྷེགདླད་དད་ །ཟདོཔ་ྲོའཔབཞིག །གཏིས་པ་གསེརལ་དགིགསཔ་སྟེ། །པླ་གཞི་་བཞིའི་གཞན། །དེབཞིན་གཞནདགརཧད། 

དེ་ན ས་ཤ་ི་ ་༽ེཔྣ༽པ༽།ཀ 
€ [ཊིཝའིཕེབ་འབུབདངའཅས་པན་ུརོ། །དའིབབྱུརྷ་ཡ་ལ། ཀ་བ་པ དདས་ུབུརབྱར་པའིནོརྱབད་དབའབབདངབཅས་པའིནངགིདྱིལའཁནིབ་རནོ། །དྲན་དིལ་འཁི་བ་འབཅོསལུནའདསནམ་པརདནདཔྨད། ` 
(༦ །མགེའི་གདནལ་ཟབའིད་ཙིལའོིདདྱ དོས་ིདཅིལ་འཁོཆན་པོལས་བཤད་པའི་དུལཅིས། ཨག ཞསྦའི་ཞིངཔོའདིསལ། ཧོད་པ་དིསམའའྱིཧོཌ་ནས་པབྲ། གུགསབྷ་ནདངགཅིག་བེབཟབུའོ།།དེབཞནུཐམསཅད་ 

རརངིིག་ི་་ཆཔླརྲཔས་པྣ༥།ྲ།ཀ  ¦སྣ}ྣནིེྣནཾནྣན་ 
དརདརདྣྲཀ༽ཀྣིཾི༽ཾི༽ཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣེིེཾེཾེཔེྣེྣེྣྣ༽" རོ 
 ཞེལཀྱ་པའི་ལྟིངཔའདིརྣམས་ཊིསདྲི་བརའོ། །ལྷོོུགསཉྲི་ཿབུའིའིའུཕིག་དདབུསསུ། རིནཆེནྲའིངང་འབརདང་བཅས་བརྣམས། ཨའ རླབ་དཱི། ཨཾསླརཏདཱ་གཏཾ་ཨ་ཐིཁཀརམཱ་ལ། ཨིཛཿིསུརདཾ། ོཿཱཾསཏིད་ཛོསྦྲར་ཨཱ་ཤཱ་པརཔྱུརཀ་ཨ 
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༥ 


༣ 


ཀཱ ཨཿ པྲོ་རིབརབྲའོ། 
ཡཱུ ཨོཾའུ་དཾཏུའཱུཾ། ཞེས་ང་པའི་ཧིང་པྲའ་བརྩད་འོ། །ངངྱ་ོགསྦཱཀནོོཾ ཁོ ཡོ སེགམོ་ལ་སགས་པའི་གནས༔ 
དྡིཿང་ཨྭདཱཾ། ཨོམཌྡབྷྷཱསཱས་སྭཙཱ། ཞེས བའིི་པོའདྲིབརྡ་བུའོ། །ཇོགགམོ་ལ་གོགས་དུའི་གནས་དམསས་རགེའེ། 
8ི། ཨོརྷསཱལོཀི་ །ཨོརིགནྟྷིདེས་བྱ་བསུསོ། །ཤརཧཱགསཁྱུར་ལ་སཱགས་པྷ་མསྭ 
སུབེ་ཤ་ཨ ཞེསྭབངའི་སྟང་བྲའི་བའླབའ། །མྱིའི་ིལ་འཁོ་ 
༈ ཞེག་བད་ང་བོས་བསུལབབཟད་པའི་ཐའ་ཐུག་པའི་བར། 
ྡརི་ི་ཆའ་ཆོདདནུ་ཅིས་དབངབཅུ་རརྱ་ཉན་ཐན་སཅད་་ 


༦ ༤ རམ འི ར་ད (པཾ 
དུ ༧ ཅཐ ་ །ྭ་ནུགྭཧཱ་པའ་ཉདཔ་པབདའབའ། ༈ུཊགྱུགསུཀུ 
༦ ཛཿ ༨༩༨ 


དྦཱཨ 


རཿ ཨནངིདྷ་རལ་མཱཏསཱཧཱའངའསྦར་ཨཛཱཿཧྷ 
ནོྷཱཱཾ་ེས་བུབསསོ། །ྱིའིདཅིལའཁོརྩར་ནམས་སུ། རིཊཆེན་བག་པམ་ལསོགས་མས། ཨོད་པརྟི། ཨོཾཔྱུཿསཌི། ཨྫ་སཱཁོ་ཀི་ །ཨོཿ 
ལྟུལ ཨ་ཨཱ སོར་ཇིཧ 


འཨཱཀཱ་ཤ་ཨཱྱསན། མས ང་ག 
མཱ ཿནུབ་སེནསདཔའ་སདུབཞིསམཚོང་དམཉམཔ་ོས་ཞི་དིགཔས་ 


སོགསཔ་བསལཔ་བཟད་པའྱི་བཿནུབ་སེནསདཔའ་དང་ ཆད་དམ། ི 
གཟུགས་བརྙན་ཐྲམསཿདཟླབདངཔདྨི་གདནལ་སེནསདཔའི་ཉིལ་མོགུང་གིས་བཞུ་དསཔ་གསེར་ཅི་མདོགཿནདད་ལའི་ིམཐུ་བསྟ། རྡོང 
± ངར སིི ིིིི་ི་ཾེཾ ¥+ 


ཀིནར་བུའི་རེའུ་རིག་གི་དཅི་ལ་འཁོརྦ་སིདབུག་ཡུ་བཅོམ་ལན་འདས་རིནཆེན་བླང། 
ུནདའརའོང་གདཅལཞལརྩས་དངུས་སུ་བཅམ་ཝུན་འདས་རན་ཆན་བླང་གང་ 
འུམིག་ཤཱིདྱིལའཁོརགྱིདབུས་སུརིན་ཟེན་ཆ་ཁབེབསའཁེམ་དད་ཉས་པ། ཉོནྣྡྡངྨ་ 


བྣགདཱོཾཨཱ་ཀཱ་ཤབའཔྲཛོདཡ་ཨཱ་ཀརྡཡ་ཱཱཾྷཏོཛཿ ཨོཾསྦྷཱཔྲབཾཤཱསམ་ཡེ། །མཏྟཱཌིཔྟ 
བིབའཔའོ། །ཨོཾསྨྲདསསྭཱརཔརི་ཤྭདཱཿ 


ཏཱཏྡཏེགདནསམུངྤཧེསྭབའི་ཐཾདཱཧཱཡ་པའིཏཱའསྭཧཱ 
ཅར ་ 


¬ རུ ཉུསས་ཤདས་འ ་ གསས ལ་ ༤ ༼ 
འདུས་པ ཨོར ྨརྦཾ། ཨོ་ཏོགསསྦདིཀླཱ།ཨོ་་ཏོལ་ཡ་ཟ། ཨོམསོ་ཀབ་བྟཏཾ། 
རི  ¿་ 
ུངཤཆེནྡྷ་གཀར་ལནགས་པརུམཉའ། ཨརྷ ཨོདྷཱཁཧུཾ། ཨོདཱཧཱཏཱི 


རློ 


] རིནཆེནྭའུ་གྲསྱ་ཀུ་ལསགོས་པ། ཨོཾསྡཾར། 
ཅིལ། ཁོའྱིཏཱམསསྭུ་པམས་པ་ལ་༠ 


༄༅། གྱིས་བླུ་ནབ་བུན་བདླག་རོད་བུའིཔཆཆེནཔོའི་མཚནས་བྱསམས་བྲ་བིདརངའོ། །འདིདགལ་བུདཔརཙིདགག་དིདདོ། །ལ་རྫོརསེམས་མའི་གནས་སརྡོརདོུའི་ྲར་ལུ་པསམཚོདཔའོ། །ངིཆེནདོརསའི་གནས་སུདབཆིགམའི་ 
རང་ ནན དོས རར །བཅོལན་འདས་དོདཐར་སངདྲུབཔནི། ནརུའི 
ཉ ཁུཚུནཛིསཏྲིལ་བུབསྣམས་ཤིག།ཏེ་ཏིད་ིས་པ ངཱ 


 དེཏིདྱརིས་བསུམས་པདང་བཅས་པ་དང། ཡག་གཡས་བནནྡིརྩོད་བཅས་པའིམཆོག་དིནཔའྱི་པགྱུཆས་བྱཞུས་པའོ། །ནེའའིམཚནརནི། གཡིནཔའི་ནའེའི་འུཛརཅིས་ིལ་བུར་བསུམསཔ་དུང་ཅུསཔ་དང། གདས་ 
སགའི་ཕུགཧས་ནབསམཚན་འི་ནོརྗ་ལཔ་ནངགར་དེབས་བྱི་དུ་ཅིས་བསུམས་པའོ། །རནརེནརལབོྫད་དུས་མཚའ་པའི་རཔ་འི་ལུགསྱསདེབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་སུད་པརམ་དོད་པའོ། །ནཾརླདའིགས་པའི་རནཆེན་མདའདང་གྲུས་དེ 
༥ བཞིན་པཤོགས་པམསཅད་འབིགསཔ་འད་པདོ། །དིཆེནལགས་བའྡི་ག་དཏིསྦནཱཿལེགས་བརླིའཱིལ་སིསཉི རིགས་ད ོགཏོདས་པསི་པོོའབམས་བཅཤིད་བཞིན་ 

གཤེགས་པཟམས་ཿདལ་དབང་པསུར་བའོ། །ནཆེནྲཔདབ་ཡ་དདེ་འཞིནད་བང་བླསར་འརདིད་བ་ལས། ཁུདཔའནིའདི་ིནཏ། སིགསཱངས་པ ཤོདུའྲཕདའའོ། ༼ལནྱིཕཱག་གཱསསཱནརིདཔོཆས་མཛན་བའི་ཉིནའི་དྱའི་ལའཁོའོ་བྲསནསཏེ། འདྲོཀྱིསསད་བད་་ 
མཛདཔ་དང་། ཕྱག་གཡོནགདནལ་བརྟེནིདབཞུགས་པའོ། །ནེཊབུའིདཔང་སྱི་ གགཡསྐར་ཡིདདདིནྱོ དོརྱུའྱི་ང་ཕམཛོནབསྣ་མསཔ། དེང་ཞིནགཤེགསང་ཐམས་ཉཱདྱཧིན་པའིཕོའྭཏཱནི་པ་ལས་ངེས་པརསོའོབ་དང་། ཕྱཀགཕོན་དགདནམ་བརྟེནནམ་བཞུགས 


༤༨ 


ངེ ཅི 


ཤདཧཱགོསཊྱིལྷའིསྣན་ངུ 


ཨ། ༼འཇིགསདནམདོདབའོ། 
ཧཱ ང་འ 


གཤེགས་པ་བལས་ཿ 


འབུ དའིནྙཆ་ཤིས་ཚོག་གིརུའིབུནཔགིས་ཅིནཔྡ་ོ གནཚནཔའྲི་རྡོརརི་ཝ་པ་བེ་རིངྲབྱཞུགས་པའྲོ། རྟ 
དཔའོ [རྙིའཆེ ེན་བངབནནི་ཞིཆྲཕེས་ད་ཞིནག་ཤེགས་པཟམ་ཿདལཔང་རྩུར་བའོ། ླ་ནི་ི་པོ་འི་ལདབར་འའྱིལ་དུད་པའ སོ | ི|ིེཾིཾིཧག 
འོ །རིནཆེནཱུག་པམའི་རིན་ དར ི་པརིའི་དུགཔསདཞིན་གཤགས་བཟམསཿ་རིན་བརམཛོད་པའོ། ནིཆའེཏགནྱིུགགཡོནཅིས་ན་པཆི འིན་པོཆིའི་ནི 

ཀ ་ོ 

` །རིནཔོ་ཆིའི་ལུ རར 
བྲ བསྐདེབཞིན་གཤེགས་པཟཞསཿདཔརའཆེན་པའི་བོདིརྙད 


༥༣ 6 


རྗེན 


རིནཔོཆིའིམཚོདྷདོངབྷསམས་ཏེ། དེབཞིནོགཤིག་ས་བཐམསཿད་པསྣཱངབརམཛདཔའོ། །ནིན་པརིའི་ བྱག་པནིཕྱག་ག' 


སགནནནེརོསནརནགའིདྡར་གཉིས་དྭསམག་པསན་པཆའིངབའི་ུལ་ཅིས་གཡོན་ 


ཟི 


གས ་ ༦ ཀྲཀསྣསྣཨ ི་ོ [རིི་པོརིཞགས་པད་དན་པོཆའཞག་ 
(འཇུག་པའྨརཛོད་དའོ། [རིེནྭརཱགསྭ་ཡོགནིདེ བཞིནགཤེགས་བ་ཐམས་ཅདཔཆིངབརམཛད་པའོ། ་ ཆེནའབེབས་པཞིིནེི་ིལ་བུས།དེཞིན་གཤེ་གས་བཟམསཅདའ་ེབས་པར་མཛད་པའོ། ད 
ཁགིདུལཔབང་ཤོད་བ་འའོི་བའ.མ [ལྟེོགསསུ་ིནེཆེ་ནཕྲེདཔབསྟམས་ངའོ། རྐུང་ཕྱོགསསུ་རིནཆེན་པདྨ་དཔྣམསདའོ། །ཧྱང་ཕྱོགསསུཌོར་བུག་མཚནཔརསྣ་ཚོགས་རྡོརྔི་བསྣམ་སཔ་གཞག་བརཏའོ། ལོ 


གྭི་ོདོགསཏྟེ ཏ, ཕག་ག་ཡསཔ་ 
པསདིན་པོཆཾའི་དཱ དུཿཆོས་བསམས་ཏེ། ཕུག་གཡས་ 


།བས་ལདཔྲི་དམངོནཔྭཤོགསཔརགཞུགཔདབངོ། །ེམའདཇགཔའྲིར་བདག་ད་ངོདབངབསང་བརའོ།།དོདཊོ་དཆེནཔོའགྱངཅིང་བདང། འིདྲགླག་པརྱ་འོ། །མརངམཛོདཔ་བས་བའི་དུམ་པསནཁིམཚནམས་ 
སྲ ཉྲཌྣྒཧ༨་ རི ར་ཡ དན་བཅོས་ལནའགསནྡོརའིཏིད་པའི་དུམ་བདད། ནམ་པྨ་སངམཛདདད། ནིེནབདང། རིན་ཆེན 
རིརེནརད་འདེངས་རྣམསཅིར་འདའི་ལསག་ྱིནད་རབ་འབྱམ་ནནདྲ།འདད་ བའོ འོད ཞེསྱངབདིགསྱའི་ཉིདདའོདན་དོནབནསཅདྲ་གུབ་པ འིུམ་པལ་འནབྱརཿབྱ་དདབླ་ཐསདས་དོངམསཿདྲནའ་པའིརིགྔ་འི་ཡ་ཐམ་ཅད་ འདདུལ་བརྡདའོ། །ཞཾཿ 
དྲི ཞེསྱབབུསརི་ཆེནྭ།བའིིགསིུམཔའགོ། སྡོར ཤེསྱབབས་ིནཟནབླདའིིགས་ཅིདུམ་པལའོ། །སིི།ཞེསླ་བ་བ་རནེ་དམ་རའབེབས་ཅི་ཐུན་པལ་ལནབྱས་་བྱརདབྱབས་ཏ། རིནཆེཅར་འབེབས་ྱྱིལ་རམས་ལ་དྲངལབར་དཌོ། ། 
དནས་དདགཔ་ལའ་དུན་པ་གངད་དད་། རིཀས་བཞིགག་བའི་ཏུམཔ་དཞིན་དའབདད། བུམསཔའ་སོགོས་པྷནམནལགངདའྲི རང་གཅིག་ལདེ དེའི་རིགཔ་བླདསདྲང་ལབ་དའོ། །གལཏེཟྷརདཔརྒག་ཱབྱཿལསྭཱུངབྱིབཀཞེསངཅོ་ལན་འདསཏདྱཉིསགསུལ། 
སྭོ །དེནས་བྲཔ་བཞི ཞྙ་མུསསྭ་དཱཔ་དཱུད་། རྣལ་འབྱཾརཆན་བོ་ཡདདག་པའྲབསམབས་ལ། -  ་ཧ དཿ གས་ངགོསྔ་བཝསཿདལྲ་དངགཔསའེགས་པརབྲསདས་ིཆེནགནདོིན་ོངསསུ་བླགས་ ཟེའུཀ་བཙིང་ 
 །དཔསགོག་པདང། ནྡོདཔདེས་བྱི་དི་ལའཁོརོརོད་བོལས་བཤདཔའིདོདིདིརེནི་སྐ¿ཏདྲབམས་ཅད་འན་དོན་བདབསགས་ལ། ཇི་ཉརྡས་སུམཛན་པའྱི་རབོ་དཔན་བྲ་གཏིད་ལྷ་ནན་པརབྱརཏེ། ཡངཧོདཔན་ལ་ྡིད་བོཿའིབྱུ་གུདང་། དངདཔངས་འདྲིར་ཆེད་འོངས་མུ་ླབས་ 


ཌཾ 


ཟླ 


ཏི ཅོདཔནདདདདདངཔ་ཀཱདང་ (ཁྱིདབདབསྐུར་བུས། བདུ་གཉིདལ་དབུདབླམ་ནས། མཆོདཔྣདཝ་པ ལལྡས་ཡངདདགཔའན ཆོ ཅོརྱ་ལོ་ །དྲའུ་ལའ།ོར་ཐམ་སཅ་མངོནསུམ་ལཱབུརབསྨཱསར། ཕད གྷབས་ལ་མཆོད་ཡོནྭ་པུལ་ཞེ་ཏོག་པ་སདསང་ས་ཡངདག་པརམཆོདད། དྡོ 
ཇ་་་་་ སར རྣཾས གི དང་གཡོགས་བ་ ངསལུལ་གནཧེོ ཐོགསནས། སཱཾབོ་དཧོྱིསཔཀྐབཞིབྱའོ། །དོས་དགང་བཤགག་པལ་གེབོག་པབས་ཏེ། སྣོམཔ་གཟུཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམ་སེ 
བླམེདཔ། །དམ་པ་དདཝ་གིས་བསྒྱདཔང་བརྱི། །ཞེསླབ་བལ་སོགསཔ་དུའོ། །དྷེནསཔོ་ནགནས་པ པའི་རུས་བདག་ཉིདལ་དབང་བསུར་ལ། རྡོ་ོརླགརེཤཔོ་འིདར་ཆོག་གྱི་པཧབཅིངསཏེ། འཇུགཔའི་ཇོགས་ཞུགས་པརའོ ལོ དེནི ཧཱའཐུངཡལ་བདཧྭཏཾདཾཡ 
དབད་པདབྱས་ཏེ། གཡནཔའྲི་དགོ་ལིའུཚུར་ཤཱིར་ལག་པགཡས་པའི་ དཾ རན ྲི་་རལ། གཡོཤུཔའྲིའབོའིཁུརུ་བིམཛུབ་ལོས་ཡ་དདུབ་ངངའ་བདླད་ཞིད། ཨ་ཨཞེས་ལནབྱརབྷཟུའོ། རས་པའི རཱམིཊོག་གྲིཝངབ་དོརལ། ༢ གི་སྤི་ོརབ བཅིང 


` ར་དང གདོངགཡོགསབཀོབ་ཉདའིལའ་པོངབལས་ད་དངད་པཞེབདབ་སུབྱ་བབ། །སདཔནྡ་རིསདབངསུ་བའི་རོགས་དབངབླ་ བབད་ས་ལ། མཆེདཔ་བཟནཿདྱ་ཡས་ཡངདག་བདུན་ཆོདེ། ནིགདྱངབལ་སོདས་མའི་ཆ་དལས་ཅ་ས་ས་དལ། ཚིགསཐབ་ཅད་ 


བ་གཏིསིསྔཿས་སུགནདངདོསཏེ། དེངོནདྲ་ཙིསཛྲོོརདུ་བྱཟོུས། ཆསཿནིདཔཆེའྲིདིལ་ཡུད་ ཀོལཏེ། དེནསདམོ་ ངྫོ གྱད ཤིམ ༽ ་ དཔོསོ་ཐུབ་ིྡོརོར འྭུའིབྷལྔ་དཱགསྨབ་པ།ཏེ། བ ཤཅོམལྟནའིཧོ 
ཛྡོར་སིངཔོདང་། ཕྱབརྩཌཞིའིཡེཤེསབལྡབ་བདང་། གཟེངསབསྟོདཔ་དང་། དཔསནཔ་ཡངབུངངོ། །ཡདབདག་འིཏྱིས་ སཔ་དང་། ཛག་རྒྱདང། ཅོང ཤོན་དང་། ་བདབ་པོདཔི་ངགི་དབངབ བསྲུ་རབ་ཡང་དཧཿ་ཏེདབྱིས་བྱསལ་བདག་ཏིད་པ་གུཔར་ 


དའ 
དྲ པ་ད རུ དི ྐགསགས་སུར་་ གྲི ན་དང ཧི ནན ་ དྫ ་ ་ ་་ ལོལ་ སོགས་པའི 
མཆོདབསཔ་བྱངདྱིས་མཆོད་པ་དད་། རོཅརིགསའིལསྭིརིལ་འའི་དལས་པདདཔ་འིནཚོདབམབ་བཅུདགསིག་དྱི་དབོད་ཡང་དགང་དམ་ོདལ། ཡིག་ཞོ་ལྱ་བུདཔའི་དིན་པོརྣལ་བཅུན་ལ་སོགས་དན་ནམསཁ་འདཀང་ལ། ཨོཾབྷ་ཱད་མུར་ 


འག 


ཤྲ 


ཅདདུ། སྣོབོདཔཞོ་ཆེན་པོབདག་འུུ དུགསཛོད། །མིལག་པ་ཡི་དབའངླ་སརབ། །སྐལ་བཅེནཔོ་བདག་ལ་ཧྩོལ། །ཚནརྣམས་ཏུནབྱི.ངྱན།བཏང་ཊིང་། །དཔ་དདྷ་ནམས་དད་ཡང་དྲ་ཝན། །སངསརྒྱསསྨུནི་ཡིད་འོང་བ།. མུབ་ད པནཆེན་པོདག་ལྷ་ས་ 


རྲ་དྲ།བ།ཀ་སགྲབ 


གདར ལོ ' ཡེག 


ཞུགས་བྲ༡མསསམས་ཅནྱིཆོགསཔམས་ཧདྱའི་བདདོནམས་ !ུ 


བདདལ་གོངསསུགསོལ། །བདགམིངའདིདེས་དབི་བཞི། ¬།སློབ་དཔནོདདདངུགནས་པ་ལ། སུངསྙངསལོ་མོལསྦྱརདབའི། །ནི་ལཾག་འཁེརལོའིའབར་པརལྡན། །ཐརཔཆེན་པོའི་གེདཁེརམཆོག ༽གསངབ་ཆེན་པོརའཇུག་བརའི། །གསང་བདིགས་ོཐ 
| །དབངདུ་སྙུན 


།བནྡིནདཔཆ། །སེམསཅནཏུནི་དདོ་བྱི དཅིང་། །བདགདྷིཏགྱྨསོབ 


དཔེན 


ཨུར །སློད་དཔེརཆེན་པོའདག་ལ་ཡྩོལ། །དེནས༣ྭ 


ཕུགྱ་ཧུདར་ 
སྭ [དད། ། འཕས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། ཨད་དག་བདྲས། 


ིབདབྱངོ། དྲད ིྲྣྲཾིྫིར ཛདིཔ་ཐམ་སཿདལོ་ ཡའི་འཁོལཡོླསིདོབནྭབབའྲི་རབྱསའ 
བཅུའིསདྭསྦ་རམ་བཅོམ་ཝནའདས་པོདསྤསྱུལ་དནལ་སུའ འདའ་བུརབཞེདཔ་གིན་པདེདག་སས་ཅད་འཅུ་ངནལསམིའདའ་ བར་གསུལ་བརའཆལ་ལ། །དེནསའདྷིསདཅེསངྡརོདཔྱབ་ཧཱེ། གཙོད དགའ་ཧཱམ་པྭཧཱ ཧྲ །བབཔྲིས་མ་པུས ཐལེ། སབས 
༨ 


པ གསང་སཱགས་དད། རིདཝཱགསྱྲིལ་ཇམས་ དྱའིསན་སརྡིག་ 
་ཱུ དང སང 


དྱིའོ། །རྱོགས 


མྲ 


བྲ་བ་ལ་སོལ 


སེབདཔནཟིས་དངིལ་གབོརྱབལ་ཐམསཅདལ་གས་ལོབ་དདབཔརྩབགེཾ། ཆེགིཞེས་བྲའདིཏིདྡནི། །ངྱངརུབ་སེམས༽་ 


སདུ་ཡི། །འཁོརལོའདི་ཡ་དའཇུག་པབ་ཚོལ། དྲོསདཔནོའས་ཁུབདོ་མདསདདོདཔརྱབསེ། གསདའཆེནངའིགསུདགཔའི། །གསངངུ་འོསས་འཇིནཔ་ི། ཁོད ཊ་ཧདའཚལྡཞེས་ 
ཤེ་འདུནཏྱི། །དཀོནོསཆོག་གསུམ་ལྕསབསསསང། །འདིནིས་སྤྱར་།དགཔ་ལི། ཝིག བཟླ་བའོ། རྡི བྱ་ཡུགྱར་ཡང་། །བོེནཁོདིས་གཟུང་བར་ཡིས། །བུཔརུབ་སེམས་དང་ གེའི 

བཤདདོ། །རློབ་དོདོ་དགྱྭ་གངགྱུངབརབྱའི། །འདིནིས་པྤྱརསརིགསངཔའི། །སཱཾམཔདཿཛིག་ཡིན་བརགསུངས། །རིནཆེན་ིགསཊཆཇོག་ཆེན་པོ་ལེ། །ཧིནདངམཚནམོ་ལནགསུམདུ། །ཟངཟིངམི་འཇིགས་རོས་དམས། །ཛུཾནཔྨནམབཞི་ལཿཧཱཾ། 
ཁིནབགསངང དམཆོསཁོདིས་གཟུང་བརྩད། །འདནི་བླངའི་རིགསདག་པའི། །དྲམ་ཚོག་དོམ་པ་ཡིན་པའགླསས། །ལསྭའི་ཐིགསམཆོག་ཆནཔོལ། །ཞྣོམ་པཐམསཿདྲ་ཝདཔ་འི། །ཡངདགདད་གཟུང་བརྱའི། །མ་ རང སཱ་ 
མ་གཞི ཁ་ལམབཙོ་ཤད། སེ ྱ་བི།་ཞསབཤདདོ། ༡དད་མཛནསཁནགུམདུ།།ར་ིའིླིན་བབ། །གངཉམས་འྱ་ཅུའིཔ།།རནམ་ཐོསམཁོྒར། ཅོས 
གྲགས་གསདཔྱིད། །བྱརནོ་པདཡཔཔྲི་དངངོ། །འདོདཔ་ལེབ་པདི་སདརི །བཛནདཝ་པརམྱི་བའོ། །པངའ འཁུན་ཅྱི་ཅོ་བདི། །ཆདནིརམ་པའྡ་སཱང་བརྩད། །སེམསཅན་གཏུལ་ཧྱུརམ་གཏོགས་པ། །བྱཔམ་ཡོནཏྦམསཅདཱ་སཱད། །པྨད་ཏཾབད་བནྭཱ་ཞིང་། 
` རྣལ་འབ་ཌརྣམསབལྟེན་ཀུརབྱ། །ལུཐ་ཅིམནིརྣམ་གསུམ་དང། །ངཀ་གིནྣམ་བབ་ཞིརྣེག་དང། །ཡིདྱ་ཙནཱམ་པ་གསུ་དགའི། །ཅིནུས་པཿནྡིངེས་སུ་བམྱང། །ཐེགཔདམནལ་འདོདམི་བ། །སེམསཅནདོན་རྱྱརབྱ་པཱགསམིན། །འཁོརབབ་དག་ཡོ་སལི་དོག 


རྟགསངནའདས་ཨི་ཆགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིནགསདབ་པ། །ཧོདཀི་སབྷཾསཔརཕྱིང་ཞིད་། བུག ག་ཧུབ་ཞོན་པསཚོནཆད། །མཚནམའགེམ་བརའྲི་གཞིད། །འདིདྲག་དམ་ཆོག་ཡོན་པར་བཤད། ༼ཅོ་ཊཾསྟ།གཏབྱུ་བྱ་ཱ། །དྲ་ཀབའཾདཉེས་བྗིདཔརྦ་། །སོའདཔོན 
འད་ཤུབདགལ་གསན། །བོབོན་ཇི་ལུ་བཀའསུལ་བ། །དེལྟརབདགནའ་གྱིབ་འཛིལ། །ཇི་ལྟའདུས་གསུམམགོན་བརྣོམས། །བྱད་ཆུང་སྲེམསཞཾས་མཛད་པའི། །ཏུངཆྦུབསཾམསནིཏཱནམེད། །དམའ་བདག་དིསའྱདབའབྱའི། །མངུསྦྱརསནལ་འཛོའྲ བུ་ལུ ྨ 
@ ཚུམ༣ིམས་ཉིནང་སྤང་པདང་། །དགེ་འི་ཆོསནིསུདཔ་དང་། །འིམནཅན་དྩོདུལིམས་གསུམ། །བད་གིས་བཅུནཔརགརབྱི། ཁེ །དྨནམེད་པའིདཀོནམཆོགགསུམ། \ །དེབཛམསཏེ་གྲུང་བརཊ་། རྡོར ཕིནས་ 
ཨཾ དཆོགཆེན་པོལ། །དརདིལ་ྲ་ཕགྱཧཱད། །ཡད་གྟཏདློད་གྲབང་པར་བྱའི། །སའོདཔནོདགྲ་ཡ་དགནངབབྱའི། །རནཆེན་རིགས་མཆོགཆེནཔོ་ཕི། །དམཆིག་པདདའ་ལས། །ཧཧེ་ཞིང་པདཛསྦདུགཏ། །ཧནཔནུ་བཞི་ག་ུ་རཱ། །བུངརུབཆེནཔ་ལས་ 
།བྱུངག། །པྡ་ འིརགསམཆོག་གཔལ། །ྱིནདགསངབའི་ཐེག་པགྭསུཊ། ། །དམ་བའི་ཆོསདི་གཟུང་བརབྱྱི། །ལསྦིརིགསམཆོགཆེན་པོལ། །སྣོམ་པཐམ༥ཅདལཱན་པརདི། །ཡངདགཏིདདུ་གཟུང་བརབཙི། །ཆདཔའི་ཕསཔྡུས་ྱའི། ཁབས 
འདཔ། །དམ་པ་བདག་ཤིས་བྱེ་བྱགིནིང། །སེམསཅནགུནྱརི་དོ་ཧིརྲཔ། ཁདག་ཧིས་རམོ་བམསུས་གཟུང་། །མཧྲོལབརྣ ྣམས་དགྲོལ་བརབབྱི། །མ་བྲསལ་བྷཡསཱབླསཱལ་བརང་ཙི། །དབུགསུམ་ཝནཔ་དབུགས་དབང་ནིང་། །སཱིམསཿནརྱྱ་ངརའདསལ་དོད། ། 
་ནགསམཔརཇིནཾཔརརི་ི་དེལིྱདཔཅོཞིགྱ་འ གུན །སོབདཔེསསགནབ་ད་དབང་ཆུར་བརཔངི་་ོ།།དནས་ཨ་སྦརམོགིཨུ་ིཞས་ིས། བྱུབ་སྲི་དམ་དབ།།དཔ་དབདག་གས་བྱསེདས་སུ།།ེའིསིང་གར། 


༅ྱ ངན །རྡོང་མཏགཞག་པྱཀ། །སུརཏསམ་ཡྭཧོ། བྲ སྱིངི་ྭཱ་སཱའ རུ དེནས་དོཐམསཿདཔཔའིམཚག་གྱི་བགྱ་དད། དརློཆེན་ོལ་སོགཔྨ་རུ་བ་བཞིསདེདདྲོཔནསཿདདཊགྡ་ྱཅིས་ད་བ་བབ། ཤུའོ ,དེཕྱིའལོན་གནས་བའི་ 
ཤུཐམསཿདྲ་བུབཔའི་ཐུམ་དསདབ་དླས་པལ། དྲིང ལསདམ མཆོས །ཐུཔསནཱས། རྡོར་ཤུགས་ཉྲིས་དྲིལ་འཁོརརནཔལྲ་དགཔའདུའོ། །དལ་དངཔརའཞིག་སྤེབདབདིནོབུའདམཚག་གྱིངགུུབཅིངས་ལ། སླ སློདམ་ཡང་ 
.@ ཌརིདའཇུག་པནྭ་ཧའེ། །ཧིཔནོའདི་ཡིནཏེ། : ད་ག  ི།ྣ །ོྭལགསའི་ཡས་ཕགྱས་དགུན་པདུང། པ་ 
4 །ཧེཊུགཿིཾཔོནས་དེབཞིནནཞུགས་ལ། རིནཅེན་ཞགས་པའིལསཏྱི་ཕགརས་གཞུབ་བདང། དྲཊ་འཱབྱོགསི་ཐནསདེ་བིནདུདུགས་ལ། དནེཆེན་ཌཱགསསྦྲོག་གིསཅེ་བདད། དེནསྱ་དང་ཤོགསཀྱིསྒོནསདབཞིནོ་ུཞུགས་ལ། རི ེཆེནཞགས་པའིལས་འིཿཀླར། 
ཛོ དབད་ངའོ། ༈ །ཡུད་ཤརཿུགསཏྱི་སྣཤོས་ཞུགསལ་འདི་སྐདེས་ྡེདོ རཱ བྷེ དེངཏྱེ དབིབ ཤོགས་ཐརཅྱའིདོན་པརའི་རགསསཞུགས་དངས་ནེཤེས་གངའི་སདེབཞིནགཤེགས་བོ་བཟསཅདླད་གཟར་ཡང་འབ། དངོསགྲུབ་གཞནལྟ་སཾ ཁཱསྱོག་ི་གོས 

དྷལྟཅུའི་ཡེ་ཤེསཧེདཔ་དུསཱནག། པར རའི བྱེག [ཏྱོདདམཚེགཉམས་པརགུར་ཏརེ། ེནས་རནཆེནྭཐོདདཔཤོརཔཿིྱས་རནོབམངི་དབ་ཆན་ྱིལགྱདདཅིརས་ཏེ། འྲ་ོོ་སནཔ་ 
ཉེདས་འ། རིནཆེནྭསའ་མའྲི་དབོར།ཞག་སྟེའདིཌེས་འརྗོད་པརཏའོ། རོ འིདམཛིགའིནརི་གལ་ཏེའགའདིག་ལ་མསན་ཀད་བའགས་པརའྱགརཔོ། །དེནསདམཚིག་ཤིཕྱག་རྒདརིད་དང་། ནའི་ཉིངབའདལནཅིག་བླངས་པའིཆུ་ནཔོོའི་རྫོབ 
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མདེའུད་དགཞུག་གོ། །དེལ་མནའི་སཱིང་བྲོ་ནའདི་ཡོན་ཏེ། རྡོརིསེམས་དཔའདང་འོདྱའི། ཤིངལ་ཡད་གྲཞུགས་པརྨ་མ་ངོད སུབ་པ ོ་སསས་ས་ས་ག་མག། ཅོབ དྭ ཐོཐཾམ་ལ་འདྟིསདཉེས་དངོད ཉེ མ་རམས་ 
འྭཐུད།གཞུག་གོ། ། ལོནའདི་ཡིནཏེ། རྡོརསེམསདཔའ (ཡདདགཐུགས་པརཝངད། །གལྭ་ཏྲོརཱུལ་འདྲིསདི །དོམ་བགྱཏྲད་པཏོག་ཤེགས། །ཨོ་དྲང་སུད་ཀར། དྲེནས་སྲོབམ་ལ་འདྟིས་དཅེས་བྡོད་པར་བྷུས།དནས་བརནས་ 
ཏཧདསྩ་་གནདྲོ་ ད་ནས རཿ ་ རི།  ་ རོ བཀ། འདྱངདསཨུལ་ཡངམ་ 


བ་རིག །ཅིནོཆ་དངས་ཐམ་སཿཏདལཔྱཱརཏི། རུག་བྱས་ལཡས་མི་འདའ་བརྱུརཏཏརེ། སེམསཿནདྱཔལ་བནུནདགནསཔརྦརཏའེསབྷ་འོ།།དེནསངེའཞིནགཤེདས་བཟམསཿདྱའིསྭ་ཧཱཱིིསྦསལ་དང་སེམ་སདུཔའ་བདག་ལདབབ་བ་སུར། ་ 
; ཅགཅསྭས་ཤགེསཔསྟོའོ། །དེནས་རིནཆེནྭསད་དབནོསིསླམརནྡོརོར་དུལའི་དམཚིག་དྲི་ཐགྱ་ཧབཅྲིདས་ལ་འདྲིསདངེས་དནོདང་གཞུག་གོ། འདིནནྡོདིདྲར་ཚོག་སྟེ། །དྡོར་སིམས་དྲངའ་ཡིནཔརགགས། །དྡོརསེ་ཤེསླ་བམེདནི། །དེདིདྡོནའབ་པར་ཤོག། ། 


བྲཛ་སྭདེ་ཤཿེཐལནབྱཿའི་བདྙད་ཟླཟབའྱབའོ། །དེནས་བོའི་བུརུར་བཅིངོས་ནས། ཨོཾསྨབ་ྦསྦིརོཡྷཾ། ཞེས་དདའི་ཤདཔོ་འདིསདོརནོར་བུའདམ་ཛོག་གྱིསགྱུར་རལ་བརྩབཞིང་། ཨཱ་ཨཿཨྭ་ཨཱཿཞེས་འནགྱུའིབརྙོད་བླ་རྲསན། བཅོམ་ལཱནའདུསནམམང་། 
སྙིངབེ་དིམདཔའབབང་འའུར་དངོ། །དེ་ཏརབདསཔརྱུརནས་གངའི་ཚནོརབསམཛནཔའིདམ་ཚིགགྱིསགྱརུའིདདདེའིཚ། སབདཔོནྲསནརྡག་ུུྱིདམཚགབིཕུགམ་བཅ་དབདབའོ། །གངགིཆནལ་བའིཕུགྱ་དའ་ཆིདད་དེི་ཚ། ར་དེ 
/ཏུགནེད་སྙིནིཕྱག་རྒྱབཅིདདདཏུའོ། །གང་ིེ་ནོརབུཆགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའཆིངབདེའི་ཚ། ནོརདྐ་དཔྲུངབའིཕྱགརྒྱཊཅིང་འརབུའོ། ¡གང་དི་ཚནྡོར་བུལགསཔའི་ཕགརྒྱའཆོངའདེའི་ཚེ། ནོཿུམཆོདཔའི་ཕྱགརྒྱངཅིད་བརུའོ། །གད་ཀི་ཚདི་བཞིནག་ཤེགས་ས། 


ལོ །ེནས་ད 


ཤཱཏོསྟིཧཱ། དོད་ཡཨེ་ཨྟརྫི་སྦརསི་ཐ་ཡྱ སྦེ 


ཁྲི ཀྐ རེ དེ་འོ ངོ རར རོ རློ རས་པ་བ པིས་འ(འེའི་སྲེརྩང་ སམཆོད་ཡོཿ (ཕ་འཨཆོད་པརྣམ་ 
ཕིནཾསབླདབས་པརྩ་བས་ལ། དེནས་ར་གྱིཝའྱི་གྱརིནཔོ་དོཅིང་ོ།།དོའྡིསལཕའིདིསའཁ་ིདྒདཤྩིསོ་ལམ་ཞོབ་་དེས་བའན། 5 ཆུ ས་་ ས་ཡ ཆུ 
ཇྱིས་ྲསི། ངགྣྣངིངྲངྲཉྣྲྱྲྱ5ྱཀྲངྣྨྣ།། ༼་་ 
ཆིག ིུཉཀྣཀ}ྣནྣནྣནཚཀྣྐྩྗྩྣྣྣྣྣནནནསྐྩནནནན་ནད་་ 
ཨ། སུའཡདཏེ། གངྦ་ཆུག་གཞ་ཅིོརའིད། །དརིད་ཁུདལ་ཅིན་པརྱ། །སདསྦརས་ཀུནུཡྱགབཙུར།།ནྡོདྲནིའྱིསལོད། བཛད སྫིའཛ་མ་ཡ། དསརབྱ་ཀདབའབུའོ། །དྷ་སྲ་ཆབལ་སོགས་བདང། 


ཊི རེ་རལ རས རི་ག སོ་ས དོར་རོ ཕྱིམཚོདོ་པ་ཕུལཏེ། མེཏོག་ལ་སོགས་པའི་དབངདསུརབླ་བད་བརཧྭའོ། །དེནས་དཆབལ། 
རྩར རར 
སྒ པསམཆད་པའ ན་པརའ་དད་བདང་ ཡའ་འལང་གོདབང་བྲས་ཤ། རྱ ད་ས ་ ར༧་ བམ་མ་ ༤༨ ༨. `. 
སྒིགལོ་ལ་སོགས་པསུམཆོདཔ་འོ། ༈སཱམཔ་འཛིནཔའེདཔ་དད། སམཔ་མི་འདིནཔའི་དུནམོང་གིདབངབསྙུརདའི་ཆོགའོ། །སཱཿ འི་གསལ ཤོརྭསཱརབཤདཔའི་མཚནཉིདདཔནནཔསྲ་ཤིས་ལ་ཚ་བའིདྱིལ་འཁེའོ་བཞིནད་དྲ་ཡིལ་ 


དཉིལ་འཁོདྱི་པིདིཚདྱག་བཞི། སྒོ་བཏབཀཱསབ། ཤརྱའིསྒོལ་དོནཔརྩ་རོདསབའིདྲིལའཁརོྲསལྷ་མབྲིསལ། དྭབུས་སུ་བླད་འདང 


ཨཱི ཨི ེས་བབས། དབ་ཞ ཨབས འཁྲི ཞསའི་བབ་ིནོ།དེནས་ནོདྲི་ཨིད་ཅི་འཁར་པོ་ལབཤདདི་དིརདམིགགྱི་ཕགྱ་རུབིདམའ།སློོ་དབངླས་བའི་ 
 ་ ཀཀ ་ ཀཀ ི་ གླིབ །ཡོངསསུ་ླ་ཟསཏདལ་དནཔརཧུའོ། ། 
„, བཾབསོགས་པདང་ རིཊཆེནྷནྲམོལ་སོགས་དྷནསྲ་ཡིས་མངོདཔརམ་ཆོདལ། དངིརིནཆེམའྱིུའིདམ་ིགགྱི་ཕགརས་དཔང་བླམརནས་རིན་པརལསོགས་པལས་ཤུས་པའིནོརྙནཔའིའོདབ་དང། ད་རདྱངསལནེངིནཔའྲིུདུ་ཡོངསསུངརསཏིདཔངསས 

༢ བཅུང ི་ོཿིལ་ུདངབཅས་བ་སར་བཞིནདུནན་མིཤིདབབ་ུད་སུན་བརྩའའོ། །དནསམཆོདྨརམཔ་ལདང། རིན་ཆེན་སེགམོལ་སོགས།པ་བྱར་འིས་པངདགུཔ་རནཆོདལ། ཡིགྲ་པསྱིས་བླརབསཔའི་དནཔཅའི་མིགདུར་ 
རྣམ། གསེརལ་སོགས་བའྱཅུ་འཐེགསཏེ། མདདུནུ་འདགུལདེའི་མིགའཤདཔ་ལྟར་བེད་པའདིནེདེས་བྗདཔྱབ་ེ། ཇི་ཏརམིགམཁནླརལ་པེཡིད། །འཇིགཏེན་ལིདཏོགསུལབུར། །བུངོཚིསཞིའི་ཤེས་པའི། །རབའིབྱར་ལ་བྷརམསྦ་ཡིག་བསལ། །ཨོཛ 
ཨརདཱྦ་ཱལདིཿཞེསབའོ། །དནས་ཞཱ་འཛུསདེས་བདམེལངལ་གོངསསུབྷཐསཏེབསཱནའཆོབཅིམཚནདབྗདཔརྱབའོ། །ཆོས་ནམས་གཅུགསབརནྟུཧེ། །དག་ངགསལལྟརོ་པམེད། །གཙཟངདུམེདའའཇོདད་མེད། །རྒུདཔཔས་ལས་ུད་རུང། །ངོད 
ཡེདགནསཕེདཔར། །དཀུཿརོས་འདི་དེསནསསུ། །སེརས་ཅནདནོནིཊཏམེདོས། །འོནོ་ཁངས་བྱ་ཆསསས་པྱུ་ེ། །ཏི་ཞའུབས་མདབ་སེདལ་གཞུ་དང་ཅས་ཏིནནསའདྙི་ཊེསདརོདཔརྱ་འའོ། །འདིས་དེབཞིནག་ཤགསཔ་ཐིམསཿདྡརེས་སུཿཏེའ་བའརིས་ཤོག་ 


།  །ཅེས་བརོདིང་། ཡི་གེཏྲོས་ཤགོས་བཞི་དད། སྟེད་དང་། འོག་མ །ཡདམེ་ལྭོབཿལྭ་སཱ་ཛཛསྭ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་དྲོས་ཤིདའདིསདངེས་བྗོདོབ་ྱབའོ། །དྡོཿསེམསུདྲཉཆེ་ལོངཞི ཧོ །དགུཅ་དགསཔ་ལ་འོཔ་ 
ནེད གངས་བུ ་ ་ ཅ་པ ` ་ 
བླམེདཔ། སས ད་མ ་ ་ ནེ གག ་ ནའདིའའབྱ།ོད །དེ་ལུརྷཔནཱསངསྱསལ། །ཕའདེ། གིས ་ང་ 


རཾ : 


ཤཱ 


:ཿ 
དེས་ཡི་གྲིབལསྣ་དྲོ་ 


2༢ ¬¬. ༤ 


རར ངི བག ོ་མུ་་བ གིགྲམཡགས་ གྲ 
0 
ཤི 


འ༨ འེ ཆིམ 
༢ $  ་ གས ་ ` 
| །དནཾཔདྨ་འདགས་སྦྲུབ་པ་པ ཟདང་དངངཔ་ད། གདའ ཟ་བ 


བཞི ༣ཆོད་བྲ་བམས་ཉད་ཏིད། །དྡཾཿམའི་ཡོན་ཡནོ། ཞས་གསུངས་སོ།།ུའཆོག 

བའན་རྟདགནི། །པདྨའི་ཡོནཧྱི་མཆྔོག་ཡིནནེ། [ །ཤུས་གསུདས་སོ། ། ། སབས་་ས་གི་་ ཀཀ འབྲས 

སྒ གས ' ནིསྭའདཾཕུང་སྟནྱ། །དྡོརཾསེམས་དབའདེབཞིནག་ཤེགས། །སྲཾདང་: འགུན ངོ 
སུདབུདང་སན། །དྣ་ས་ཤཾནེཏབཆྙུན་པ་དང། །ཟུཔ་ལེགས་པ གས་ས ོབཐནསཿ པོ ི་ོ །དོངསམས་དབའ ག་པ གོག པའི་ས 
ནིན `÷ ་ 

ཡབ་ངོའའེ འབའ ལུཔད་པན་རྱཿ ༽ 5; འིཆོགྲ་ཉིས་པའི སཿ་ལའེ དཅིའདོར་པབ་ རྣམསྦཀྱི་ལྷ་ལྭོ སོད་བཅུ་་ = 
ཀཀ  ་ རི 
གདགོག་དཐསཁནདབ་མཅད་འསོགདཔའོ་ །བསྒྲབ་པ་དཧབདི་ྱིས་འཆད་དར་འབུང་ངས་སོ། །དེནས་ཞེས་ྱ་དནི་སྒབསསུ་ངད་པའོ། །འདིཞེསཧ་ 


ཏཱ བཱསཡ། རང་གི ༈ 
×× གཤང་ཡང་ཡ། རར -ི་ སས འད སན 


རཱཧཱཾདའྫ་པོ། །ཆིག་གིནིར་ཆོགཅིངས་ལ། །ཞེས་བ་བནི། འིན་ཆེན་ལུབའམ། དེའི་རིགསནི་སྣལབཞིནདུན་པའུབོླགསལ། དེའི་དྲན་རིག་ནི་པུགྱ་དདང། དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་འིདབང་བསྣ་བའི་ཟིན་པོཆེའྲི་ེདབལ་སོགས་བ་ཤི་པོཆིའི་ 
བ་ལན་ག གྱུར་པས གངནགྷ་ཱ་ནསས་ཡོདྱབཱ་རཔ། །ཞེསུབ་ནི་ཝམ་བའིནའོ། །དྲེྒི་ཤཱགྱ་རུབཅངསནསནི། ཤིག་བབདི་དེ་བཙན་གཤེགས་བད་སྨུམ་བརྩ་བསུནས། གཏེ་རྩའི་གནས་སུསམ་བཞིནེདུཆོ་གཟམསཿདརེསསུ་ལུདལ། 
= དེད་དནཅག་གྲི་ཀག་ ཐཅིརནདམཚིག་གྱི་པགྱརདའྱི་ྲ་བིཾརབས་ིས་སྲམ་ལ་སོགས་པ་ཡོདས་སྐུ་ནན་པའི་འདྲསྲ་བུ་ཁྲ་པེབ་བཞིནད་གཏེརྱི་རར་འབེབ་བཟམས་ཅདབདབའ་བསམསན། ངེས་བཉིདདུ་གཏེར༢ངའི་སྟེདདའྱབུངབརའགུར་པོ། །དེའིཚཾསྣར་བཤད 
༣ པའི་དུབ་ཅས། ཨོཾ་ནངིའྷབཏད་ཤཱ་ཡ། ཞེས་བཔའི་ིང་པ་འདིངླནབརའོ། །རྫོི་ནིངཔོ་ིངའཛིནདུ། །ཞེས་ཤབའ་སགས་བཤིསན་བཞིན་དུ་ཆནཔླད་འམ། དེའི་རིགསིརལ་བྱངོརླ་བུས་ལ། ཨོཾ་མཆིརྦཱསརངི། རི་ཆེནཔདའྱིཔགྲ་རཆེན་པོདླ། དེའི 
ཌགསུགྱརཆན་པོ་དང། དདགཉིདོགསེནཅིམངོགཿནདབྱདལ། ལ་ཤྱིར་ལ་ཧད་བའདི་ཡིདཅིསིསལ། སཱམནིནདབ་པོམ་བདངབཟུས་བྱཧས་ལ། དེནས་བསབཔ་ཡངདེ་བཞིདདྲ་བའོ། །དེནས་གཏཏྱི་གནས་སུ་སོད་ལུསམ་པའིནདཚོགེསས་ཡུདདེ་ 
རདྫིགགེྷཾཾངབཾིགངྣེྣནྣན༽ན༽ནྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྣ༽ྣྣིིིི༼་ 
ཅོ། རནེཆེནཆརའབེབས་ྱི་ལས་ཏྱི་ལཱགྱཧ་འམ། དེའི་རིགས་ཀི་ལསྱའི་ཤཱགྱང་བཅིངས་ཏེ། བདགཏིདེརིནཆེནཆར་འབེབསཀྱི་གཟུགས་སམ། དེའི་རིགསྱི་ལའི་གཟུགསསུ་བྱཉེདལ། འ༠གྲིསིང་གརརྡོརེ་རིནཆེནཇ་མའབེབསྭྱི་ཕགྱརའི་དགསམུཧང་བའདི་ཡིདཌིས་བྲིས་ 


པི ཅི 
སའི །ཞེསཧ་བལདགན་པའ། སཱ་བཞིཔལ་མཅདུབབའལ། དེངརིགས་ཏི་ ལ་འབུལ དེནསདོནཐམསདྦཾཔཔའྱི་གྱཆན་བརྲས། དྲར དོད 
= བཅི ནམམཁའི་ ིིངབདཔིམཚནོནལ་སགས་བའི་གནུགས་སུག བརྩམདགཅནསམསལ། ། ཐུགས་ཀའི་དེརེནངབའིསྟིའཔོ་བཀོད་ལ་ཟླ་ཤིངསཱབིནདུྣལ་བའབ་སྦྱོལསལམཆན་ཐོག་འབུ་བསྒུབ་པཿཧའོ། །དེནས་ཁཏ 
3 རར ་ དདབོམཔ་དེའིཚ། རཔགི་ཧངགའི་དྲོརིནཔོཆའིད ལིག གགིསཆིཤས་བཟའུད། །ཞསབ་བཞནཔོཆཡིའདཟེར་ཅིས་བླའོར 
སིི ི་ ཞས་འ ཤརིདཆན་ུ་བབམ། 
ལི རིགས་འིགཟགམསདག་དེབནམས་ཏེ ཉིད་དོན ཤངྷཾཡ་བཞིན་དབྲ་གོའས་ལ་ཡང་དགབ་རང་སབས་ཏེ། རཾ བསད འདཔིསདགེད། རཾཾི 
ཐག་རྒྱལ་ཁུབ་པརདབ་བཟའ་ཅུརངོ། །དེནས་རནེཔ་ཆེར་ × 1 །ཏིཔའཛྡེནཕྱག་རྒྱབཅི་བསནསནི། །ཞེས་ཧྱབལསེགསདནིབཿོན་ལྡན་འད་རིན་ཆེན་པདྨའམ། དེའིའི གསིལ ཌྩཊསལ། ཨོཾསཌི་ཛཱནས་ལྕཊ་ི། 


།དེནས་རེབའི་གནསནུས་བཤད་པའི་ངོགེས་སུ་སུདལ། ཇྲིདིདད་བཅོམས་བདེའི་ཚདབང་དུའྱགརརོ། །དེནས་བདོསན་གདནོསི་ཟབརགཏེ་ཤིདཔའགུར་གོ། ་ 


: 
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ཞེསྱང་བསྭལེ་ལ་དས་དསདསསམ་གཞིདདབ བས་ལ གཏར་བྱི་གནང སོངས་ཆོགཐམས་རདྡརེསསྭུ་དདལ། དེདྲིིད་བྷསོནཱས་པ་ཐོའི་ཚེའབད་པྲར་༣ རོ །དེཉམའདགྲིལེས་གདན་གཉེན་ཡོདངེས་སྩབལ་ །ལས་ྱི་ཕག་ུ་ཅིངསནས་ཁུང། །ཞེས་བུ་བ་ལ 
སགས རིནཆེནར་པའབེབསསམ། གཏིག ༥ སགེ་བའི་འིའི། རར རང་གི་སཾགརརནཆེནརཔའབེ མི་མ 
རཾ གཏེར་ིགནས་སུར་དོནསཆབམསཿདཇེསསུ སྱད་ལ། ིད་ླགས་བདྲསདཔལགབ་གཞིས་ལས་སེ་ཤེས་བདསྒསལས་ིའགྱན་ཅིངས་པ་བཀོལ་འདནཚག་གི་ཕུྱརརཅིང་ནས། བབསནསམཛེག་བཅིངས་གྱུར་ 

༧ ཧཱ དདེགཏེརའིའིདཔརའཤད། །ེར་ཏུའོ། རུགྱརཆནངབླསོས་ནནི། དབ་ཞིའགདདའླབརབ། ཞིད བམས འ་གས་ིུལ་བོའབགལ། ཧིག་དདང་ད་རིགས་ི་ལནས་ཅི་གྱ་མརནཔ་བཅིངསཏེ། བད་གི་ 
 ཧིང་གརྫོར་ནིཔོཆདའི་དྭུས་ནུ།ིགྲེ་འབསམ་པདྩཧའོ་ །ཨྒོརཱཾྙནསཱ་ངིཤཞེསཀབ་ཡིདསྦདཾས་་ སཱ ཞིདུབསབབྱ་དུས་ལྭ། དྲིད ྲ །དེནས་བརྐོསཱནས་བླང་བའ་བའོ། ཟགདདྲུ་གཉེར་ཡོདདེད་ཡུཤི །ཞེས 
ཧྱབ་ལ་གུགས་བའི་སམ་བིནདུདན་ཆིན་ལ་བའག། གསལ་འ དེའི་དམཆོག་གྱི་ཤུགྱ་དདད་དེའི་རི འསི་ཉའིདྲམཚིག འིདམཚིག་གྱིལག་དབཅིངས་ཏ། སིང་གའི་ཇྡོརརིནང་ཚིའི་དབུསསུ།  ཨོཾརྷཱསམ་ཡམུཿནརྟིབ། ཞེསྱབབ་ཡིདྱགིས་བྲིས་ཏོ་ 
_ཕུམ་་ནིདུབླཝབས་ལ་ག ཉཅིགནསསུདམཆག་གྱིལགྱཆཅིས་ས།ཇིསདདུམོམས་པདེ་པད ཆཚགགི་ལགྱརལ་བར་ྱལརོ །དེནཊ་གཏརཡོདཔསིཞནས་དནབབྱསར།།ཏ་བརན་པྱ་བཅིསནསནི། །གང་ངས་བདེར 


།འགྱུརབ། པོཆེཔླདའམ་དེའི་རི།སྭ་ཏྲིལའྱབོ་དས་ཏེ། ཨོརྨརདྣཐུཧུཾདིཏཧཱཐཞེས་དཱ་པས་ལྕ་ལ་བཀོདལ་སཱམ་བཞིནདུ་བསྡྲབསཏྲེ། གཏེར་ཡོད་པའི་གནས་སུསོངོནས། ཇི ཇི པྱཐ་དདྲདེདའབབ་བརའ་ྱུ་ཏོ། | 
ག་ ས་ཅི ×` ས་ས པ་སུལ་བའདཔསཏ། དེའི་ཡིགས་ཊིནལའོརྩབསལ། གོས ་ སྟ ཨས 

ཨའི ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་རིས་ཟིས་ཏེ། སྔམ་བཞིན་དུབ། བཔྲ་བཱག་ལརིནཾནཆརའབྲེབས་དང། དེའི་ཐིགསཉི་ལསྭྱི་ཕགྱ་ཧཱབཅིངས་ཏེ། གཔད་འཇིགཏགཔ་ཕལཆེ་བས་ཐམས་ཅད་གཏེརའེབར་རྒུརཔ་དེན་ཡོདཔརའུརདོ། །དེདངི་ཡྲིད། - 
ད་དོདརཤས་རམཏ། ༈ དེངབཅིབས་དའིགཉིས་འྒྱགརན། །གཏེརི་ཡོད་བ༣་ཤེསཔའྱབ། །ཞེས་ཤུའོ། །པགྱུརཆེན་པོ་བསནསནས་ནི། །གཏེར་ནམས་ཉུནདོབ་ཅལནས་ཅད། །ཞེས་དྷུ་བནི། སུམ་བཞིནདདྡོན 

ཙཱ དང་། སྭ ྭཾཉྭི པོའི ཤདགྱི་ཉིང་གའིྡཾརིནརའི འདུངུས་སུ། ཨོམ་དྣཱནདཔ་འིའི་ཤུཏཱཾཡ་ི ཤ །ཞསྭཱཧྱབ་ཡད་ཀྱིསཔྲེས་ཏ། ཝཱམ་བཞན་ 
ཤིདོདཔསོཞས་པ་དའི་བདས་པར་རྒུའ་བདེའི་ཧི། པཔ ་ི་དཔའབཤད། ། །ཅེས་བུའོ། །དཝྲཚི་གོཆོགཞིདཅིདསུནག་ད། །གཏུརྣཞས་ཀུནདུ་བཙལནས་རྱད། སཿ 

དུནིོབོརའི་དུས་སུ། ཨོཾ་སཡ་སྔ་རརདྨ་ཱ་ཞེས་ཡིདྱ་ཉིས་བིསནས་སཱམ་བཞིནདུབསབསྟཏ། གཏེརཅིགནསསུདྲི 


ཇས 
ཁམ། རིངི་རིགསི ར་ དེད་དེའིརིགས་ཀི་དམ་ཆིགགྱི་ཕགྱར་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོཌཿ 


ཱསཔདེིོས་གོལརླུ་བ་ར་དནགེདཔོ་དབ་འཤེསཔའའོ། །ཏིང་འཛིན་ཕགྱརབཅིངསྙནསཞི། དནསྭགས་བཙོ་ཕནས་ཉད། །ཤེས་བབོིཆེན་བླདདད། དེའི་ཤོགསྦཏྲིའལ་འྱོརྩདསལ། ཕྱིས་པཔཱའིྱཛྙན་སཱ་པེབ། 
ཱཿཙབབལ་ཡཱིསིས་ཏེ།སབཞིནདུབངསཤས་རདབྱམནག་པདའ་ཚགཉརནམསམདོངར་ླགརོ། ཁམ་ཅིཔག་རབ་ཅདསནས་ཡང། །གཏེརས་གོང་ཙལནསུང་། །ཞསྱབལ་རིནཚོནོརའབེས་སམ། རིཤོལཆོདཔ་ལ་ 
གགོས་པའའིརིགསནལ་འཧོ ཤས་རིཆེཚན་ར་བག་སམ་དའ་རགས་ིཡསྭྱི་ཕག་ཆབཅིས་ཏ། རང་ཧདགའི་ྲོརྩརངནིརནཆརའབབས་དགཡ་པརྡ་འོ། །དའ་སེདད།ཨཾཀླྷོ་ལཞེས་པབདད་ནིསྲས་ལསམ་བཞིནདབླམབས་ན 
གུནས་གདྱདགཏེར་ཡོད་པ་སིནནོ་ཞེས། འཇིག་ཏོན་ཁལ་ཆེ་དའེབར་འྩརབདེར། ཇི་སིདབྱསོམཨཔ་དེའིཚལསཉི་གྲ་ཧའཁོརཔར་འགྱུར་དོ། །དེནསདེན་གཉེར་ཡོདཔ་མཤེསཔར་བགྱུརརོ། །དེནས་གསངབའི་ཕུགྱ་ཧའི་ཡེ་ཤེསདྲསྤབ་བརྙའཞེས་བུ་བཞིགཉི་ 
རཾལདདསམབའྡསོརབས། བུསྨོན་པ་གསངབའི་ཡེ་ཤེསབསབ་པརཧཱའོ། །དབང་པ་གཉིསནིམཏལྫཱཿལཱ། །གཏེརཱནས་ཀནྱལ་བདཅང། །ཞེསྱ་བནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་ཐམས་ཅད་ཅུབ་པའན། ནབུའིམཱཛནམལ་གས་པདེའི་རིགས་ིན་འཛོན། 
;བཱསུལ དནས་རང་གྲིསུངགར་དོངའོརདབསམས་ལདའིདབུས་སུ་ཡོནིཡོ་ག་ཁཱབེཤ །ཞེས་བྱཐ་དདྱ་ཏིས་དིས་ཏེ། དོན་ཐམསཅདྲ་གུབ་པདད། དའི་རིགསི་ཧཱགྱ་རཱཆེནཔོ་བཅིདས་ལ་སྔམ་བཞིནདུ་བསྒྲུབ་པ་དད། གཏེའངྱིགཞུས་སུརོགཐྤམས༡ངརྔས་སུཡུད་ 
[ལགཏཾར་ི་ལདང་ལྟ་སེའྲ་གཟུགས་པུརྣསཔརསམས་ཏེ། ཇིའི་དུ་སྟན་ཅིགཉམ་པར་སྕོརབས་བརྒོམས་བདསྲེདབབས་པར་གྱར་ནལ་མངོནསུམམཐོང་བརའགྱུར་པོ། །དཝ་ཚིག་མཆོགནིབཉིངསནས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱབལ་སོགསཔ་རིན་ཆན་ལྟབ་འས། 
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གྷི་ལཱའླི་ཱ་ལ་འཐྭོ་སལ་བླ་མབ་ འདང་སྐ་མཁར་གིབ་གྱར་བཞི་པྲོམས་ཉིསྤ་ སྲག པློསབོ་བསེད་པའི་པོིའ རུའིའྲབསླུ་བུ་བསྟན་་རྩ་བའོ་ཤེས་དྭཏན་པའི་ཤུའེ། དེནསཆོརྦ་བའི་རིགས་ཆེན་པོའི་ཕུག་རྒྱ་ 
རང་གྷིཝའྷི་ལའོའསལ་བ བས་ཏེ མྭངཱདཱཾ་ཙཾ་སཱནདང་སྐ་འཾང་གྲིུགྱཧཱ་བཞི་པོམསྱ་ཉིས་ཧས་བཏབ་ལ་དླུསཔ་པན། སྒྲུབ་པ་པ་སྲཔ་བསྐྱེད་པའི་པུའ་དང། ཕྱགརྒྱའེ་འབྲསྲུ་བ་སྟན་རྭཧ། ཉནཔ་འྲི་པུའེ། དེནསཌོརྦབའི་རིགས་ཆེན ེ 
འཕསམ་ྱི་ཤད དའོ དསང བས་བ རར ཡི གགོ། །ཇེནཔོཡད་ཡིན་ནོ་དུའི་རིགས་ཀང་ཡནང་སན། ནོརབའི་རིགས་ཅེན་པོས།།དོན་ཡོདཔ་ར་གུབད་འདལ་ 
( ཛཾ པོ ཤཏོཞེས་པ་བནི། ཕུགརུ་ཆེ་པོདཅིངཿ 
༨ ཅར 


འབུཆེནཔའོ། །དེལཐནསཿ་དའི་ཕགྱ་ར་ཱ་པ་པ་ཞིཧེ། ཕྱགྱརཆེན་པདང་། དམ་ཆོག་དངཆོས་དངུལས་ཏྱི་ཕུགྱཾཿནམསུསོ། །དྲེམས་ཏིཡེ་ཤེས་མུ་ངེས་པདེབླསབཔ་ཨུའོ།།ནས་པགྱུརཆེན་པོ་བཅིངས་བཞུའདི་ི 
རཾ 


བའིམཚན་ཉུད་བསྟུན་བའོ། ཟཔའི་དྷིལ་བཁྲརྒོ་ི་དབས་སུ་འདུགཞསས། །ཇི་ལྟ་བ་ཝི་རིསོ་བཞིན། །ཞེས་བ་བནི། འདི་མཁན་བྱི་སྔ་དི་ལྟབའིའི་ལོའི་རྗེས་སུ་འྲབདསནས་ངི་ལ་བ་བཞིན་བྲི་བའོ། |འདིས་དདནོཔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརརོམ་ 
པཟྩ་མདའགོན་པདང་ ོིཆིནའབེབས པད ར་པའ་སའིགས་འིན་ཚནདིནདྲསབིའིའའིངོགང་ དསུཔ་དེའིམཚནཏདྲི་རརིས་སུའྲབ་སནས། »×»ིས༽།༽ 
ནོ། །དེག་དགེ་ཡི་ ཞཱཔཞེས་ཧྩོས་ཏེ། སྙུའིགསངབ་བསྒོན་པའོ། །ིའི་ཕྱརེབ ཆོ 


ཟག མ་བས བསིན དགོ པགྱར པའི ཁྱིབ ོིམ་ོག་ུ་ནུབཔརའྱར།།ཞསྱ་བབསོ། དང་སངས 
གྱིམཆཾག་ཤུནཏེ། རྣམ་པརྨ་ཿ་ཛད་ལསེགོས་པནས་རིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ངང་བཞོད་ཅིསཐརཐུག་པའོ། །དེའིམཆོག་གི་དངས་གུངནྱི་ཟགྱ་ཅཆེནཔོཡངོོསུམདྲུ་ངསནས་དེཏོགས་པརབ་མོལ་པའོ། །དོ་དརྦབ་ངང་། རྡོརྔནོརབུམུ་གུ་དང་། དྡོ 


 ༄༤། །དང་\ ˆ ‡± ནོར ་ ཅོས 
ས་ད རྭ ཅིབ ¦ 


ཤཱུ དབེ 
གས་ལ མ་སར རར རིང ག་ རཿ གོད 
དབངགུར་བའམ། སྦྲབ་ཕཔེ་ལ་དབང་བསྙུར་བའོ། ྲ་ 
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ཚན་ཉིད་ 


རཾ 


པཿ 


བ་ར རྒྱའོ། 


པ་ ཡ་ལ 
སྲ་གསུངས་ཏེབུ་བ་གྲབཿ 


ཁདབབེབོ། །ཞེས་ཧ་བནིའྲངསབུ་གསུངས་པ་ཡིཿ སལ། དམྤཅོག་གྲི་པགྱ་ན་གང་ཤིའོཔའདིབཅིངསཏེ། ཨོངདཱ་ཞེས་སིད་པོཟོག་ཤིང་། རྡོར 
ན་རཐོབ་བོ། །ཞེས་དའནི་ྲབས་བུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ངདྙགདོནོཔ་ཡིནཏྲེ། ྡུཏིྱིདི་ལའཁོརཅན་པོལསབ་ཤུདཔུརྫོརསེས་དབའ་ རོ ོོ གངས ཞས་བ་བའཤདམབག་འཁེདོ འཛང བའི་ག་ཆི་ 


བཛིནའི་ ཊགདདུ་བྲགམས ཚནན་ཐབ་པ་དང་། མཚནྲ་ེ་གྲེ་བགླ་ཊོད། ཇིབ ༢དསམདུནྭདུ་བཞག་ལ་བསྡེམས་ རཛརྡིར་འཛིན་པི་ 

སིབོགཉིས་ 8 ་ ཛའ ྲ ལཱ དད ོ་ །སཱམ་བཞིནདུ་ རོ་རྡདྱིངས་ཁྱིདིལ་འོ་ 
ཆེནཔོལ་སབ་ཤུདཔའི་མམངིདངཔའྦ ལས སུལ། རྱིསྭཕུགངྱདབདིདསཏེ། ཤསོཾ་མཆིའྟཾ། སི ིིཾེྲཾྲྣ་ །ན་ཛུབ་གཏུད སེ རི ི}ིེིེ 
ཕུན རཾ ¡ རྒྱུབུད་རང་བསྡུམསནས་ཿི་པོཐིྱའོ། ིཞིགཅུ་ྒ་རཞེད འཇྲིག་རྟེནདབངདེསནོ་ཕིདའི་བུར། །ཞེ ¡ཞེས་བུབ་ཧྩཾསཏཱེ། བཙོནླལནའདོརྫིལ་མཱཔ་པ་པོའཔལ་དངོས་བབེ ཾིཾ་ ༨དྲའནཏ། དིསདྭཞོཔ་ཡིན་ 
ཧཱེཿ རྡོརིད་ ཙུངསྭ་ཉིད་ཡིལ་འབོཿཆེནཔོལས་བཤདཔའིརྡོ་ ` ཧཱཾས་དེའྱི་ཕུགཧུཔཅིངསལ། པིཿཞེསླཟོསཤིངརྡོརྗཾསན་བྲགམས་ཏྲེ གངགིཚོམཚནམ་ཐོབས་དངོས ཅུབ རེ 
ཏདེཐོབ་པའའགྱུ་རའོ། རྔོམས ཚོགས་ཏི། །ཞེས་བུ་བནོ་སཱརབཤད་པའི། །རྡོཿནོརྦ་བུརཾ་བའངེས་ལ། །གདསེ་སཱི་གཙུག་དྭུས་གཞགསེ། །མཆོདཔའི་ཆོགཟམས་དྱ་འིས། །ཧུནལརིནཆེནསཆོད་པརྭ། །ེས་དབའདེནིདྫོརོལསྱའི 


།ཅིཤཾག་ཧ་པའ་ཧེ ློའོལ་མཚུནིན། །ཞེས་བདྲ་རོས་ཏི། ཧརྦདུབ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་དོརལསྒགུ་འཚུརརོཁས་བབའི་དོན་ཏོ། །འདྲིགད་སོནཔ་ཡིནཏེ། རྡོར 
ཧཱས་ལ།ཧུག་དའི་ཧོག་རྒུབཅིངས་ཏེ།ཨཾ་བའླླ་ཤོསཤིང་གདགེམཚནམ་ཐོབཔའིགརནས་འགགབཔར་འྱགུརབདེའིེ ༈ཛོགས་མུ་འྱགར་དོ །ྡོརདབིངས་ད 

ཆེན་མཆོག ནྱ རྒྱོ དེས་སབྱ་རས་དྲཆནདོའོ་པར་ྱག་ེས་བབའི་དོད ཧཿ ཾཞེས་དབའི་སིང་པའོ་ཕུགྱ་ཧའཾ། །མཛུབ་མོབཾསམ་ ཏླརྱབ་བཀུ་གྭ་ལ། ] 
ཏ།རིཆའིམངབོངགླགཱབུས་པ།ད་སམཐ་བཛརིབཅ་པར་གྱརཏ དྲོར འྱི་ཧ་ག་ལས། །འདའིྲོངཅུངགསུངས། །ཞེས་ད་བནོ་བཤད་པའོ། །གཡས་ 


་ རིིཾ ་ ནིའདྙིསད་དནོབ་ཡིནཏ། དས་བ ངའི་རྡོ རིནོརཅུཆེནཔོ་དམཆེག་གྱི་ཕུགླ་ར 


ཁི འིནདུའི་རིས་འིདྱ་རིལ་འཁེནད་འཇུག་བའི་དཔཛིད་གྱི་ཕགྱར་རིནན། །འདིནི་བཅིདམམ་ཐག་ཏོ་དང་། །ྡོདེདོུཆེནཔོ་ཐབོ། །ཁེསྱ་བ་བདིནོརོ་བཆེན་པོ་ ུ་འདུགཔདང་། [རྟཾག་བཟཐོབ་པའིས་བ་བའིང་ཆག་གོ། གོ། [རྡེ 
ུང་ གིཕྲགརྒྱནི། མཇུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་འདར་བ: པཔ །གུངཤོརྒུ་གུ་བསྦེང་བས་ནི། ཞེངས རྡཾཾརིདཆེདམྱུ་གུ་ད ཚིགས ༦ 


༄། ནི ྲྲེགཀཧ་ { མཱའཡཕང་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལདྨྲ་ཡཿཤིཔའཐེའནཱས། འཀྲོལ་ཐར་སྲེནས་ཧ གྱིཿསྭས་དགའ་བདླུ་ེདའིདབཔདད ཡའོ། ༼འདྷིགདྷསོན་པ་ཡི ནོབླཆལ་པ་ 
བ་ གས་འ འས སླ ་ སཿ བྲོརབུཆགས་པའྲ འགྱུར་ལ སོག་པ 
རྫར མི ཅཅ 7++ཾ་ ི་་་ི རར 
ཡསནས་ཚགས་གསུམ་པཕན་ཕཱལ་ བསཱནས་བཀབསྦུདུདཟདབ་ཕཱྭསེ། མཐེ་བོངགིགདོང་ཉུ་བའི་ཛུལ་ཕུའཛནཔཿཏྱཝ། དཱ ཐཱས་པསཁྡརི་ ཿ 
ཕུག་ར དི དདནངཔའྲི ཟོ །ཤེས་བྱཿ ཧུ ག་མས་ཅདོད་དུང་བན། འདིངདོད ཅི །དསོ་ལས་གབནིགྱུ་ དཅེན། །མགིད་པདིདཔིན་ 


' སླུལ །ཞེསླབབ་ཧས་ཏེ། དགེ་བའི་དབའབསར་བདི་དད་གིདབདདླསརབའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐན་པ་ཅདྲིདེ་བའིདདབླས་ཟབ་དེགླག་གཞུས་ འགུར །དོན་ཐམསཅདཟུབ་ལའི་ཕེང་བ་འདག་བཤིག།ཡིན་ཞེའ། 
ཏིདདག་འམཐ་འོགཉིས། །བས་ོས་ཅིསཕྱུར་བདི། (ཞས་བ དིད  བ་ | ཆྱིན་སྙང་ གྲི དབང་བསྙུར་བའི་གནས་སྲུ་ 


འདོག་པདི། བཞིནག་ཤགས་པྲ་དམས་ཅད་ཅིདབདབླན་གའིབདབ་འདམཆག་གྱིལགྱརཔ་ར་འནསབའིདོ། དྲ ཀྱི་ལསིིག་་ རུགཞུག ` ཐཱ །ཞེསྱ་བ་བདི་ཟ་ཤདཐག་བའིདུབཞིན་གཤེགས་བྲ་བམས་ཅད་རི་ 
དཀས བའི་ཕེངངའིདྲཔ་ ཚིག་གི་ཕགྱ་ཧཉིད་ལསཏིནའིདྲིལཱཁརོའིཙུལ་གིས་ཧདགའབགརབསནས་མཁའི་ཁམ་སཁུབ་པཧི་མའེ། ཏིང་དེབ། དོན་དསྭཾ། སརབ་དང་། གཟི་བྲྡིདཆེན་ ཕྲོ སྱ༔ཐཱན་པའདནིའིརུཉིསའི་དམཚིག་གླི་་གྱ་ཆའོ། ། །སཱནྣ་ལག་སྟདྨས 
%།ེབསྟེདསནསནི། །ཕྱེྟེ་ཕྱུའོརགཞགཱཧཱ་པ དངས འསནསཕེབ་འདྲིནདོརོབུའིདཔའ་གྱིའོ། །འདྲི་མདྲ་ཏོན་པ་ཡིནཏེ། དེ་བཞིན 

གཤེགས སབྲབམ་སཱཉད་འདང་དབྱགརཔ་འི་དམ་ཚིག་གི གླིགྱདཉིད་ྲིན་གགཏིས སུ་མྙུ་གུ་ལྕརཀྱས ཧ་ིབོར་ཞག་བཟབུའོ། དྲོ ཐུཆེན་འོསྱ་བ་བདི་དམ་བཞིའ་ནེ། །རེབཐྲམསཱཆདྡཇོ་གས་ཧེདཔ། ཞསྱ་བབྲིགྱའདིའ་འསབགསུངས་པ་ཡིན 
ནོ |དིཏིདཔསནིའརིདཧྱེདཅིད།. [འའཀྲུམ་དབོདཔརབསྟོར་བདེ། །ཞས་ཧྱཱ་ ཞ་ྩབའིདཔལ་ཧིདམཆེག།ི་སགྱརདེའ་ ཅིངབན་ཏཅིདདགོད་པའི་རུབླདབ་སྟོ་ནུསཁརའདོག་པ་འདིནི་ིནེཆེད་བཞད་བའིང། །ཤིངེནཱངེརད་དོདེསྦྱ་བ་བི་ཕྭགྱ་དའི་ཡིདབསན་ 
པ་ཡཾརནོ། །འདིའི་དསྭག་གད་འིནོ་ཞེན། བཞདཔས་དོནྲནུས་ཐམས་ཅདབོབ། །ཅེས་ཐབ་པས་ཏེ། འཇི་གངནདངའཇིག་ཉེན་ལ་འདས་པ་བཟག་ཅད་་འིཆོསྱི་ཉུན་པའི་དན་ཐོབ་པའྱའདབེས་བུང་འི་དྲ་ཏོ།།གུནནོར་བའིབླདི། རིངཔོ་འདིན་གྱི་སཱནོ་རོ་ 
འཕྲོདས་བ། ཞེསྱའིསོརམོཁ་ཕོང་མགཅད་བསྟེམས་འཚིགས་གསུམ་པ་ཅུད་ཟདཅིགབཅུག་པདིནརདུའི་ླདལབ་ཞེཔའི་ཉྱིཤས་བ་ིནོ་ཏངང་འཛིན་རོ་རབས་འགུགས་བརྱདདཔའདོན་རིན་ེ་བླདའའོ། །འདིནདྷནཔ་ཡེཏེ། སརྦོམའེ་མོ་ 


༡ ༄༅། །མསཅདོའི་་བརཱསཏཱས། མ། མདུན 
` ་ 
@ །ཉིས་ཤོར་བུའ རརེཾེི བ་ས དདདེས་པདའ བའ ར་ན་འ འགི ཐའ 


༄÷:འ་སོགས་པ 3 རེ ལ་ འུ ཁཧཱཿབདད་པའི་རྡོ རྡོ ཐུ ༢ ི་ ནས་འ 
རྩ་བ པར ེའ་ ཁར་འ 


ལས་བྱུང་བ། 


ཧཾནཾཧྱིའོ། (ཆཱ ནའཅར་ལ ནོརཐུཝུཚཱར་ཁྱིའོ། ི་ཨའྱཱིགས ! 


ཟུའི ལས འོ འཚ 

རཿ ་ ཏི ིཆནྭ་ལགས་ 
བོ ལི གུ དས་པའྱི་པགྱ་ཧའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྲབས་སཅདགེམས་ཅནཐམ་སཅདྱི་གསམ་བ་ཡོདས་ 
ྣླྱན རར 
| དང་འི་ལས་ཏི་་བ་ཐགས་ཅདཟི་ལྱ་ཅིས་མནནནས་མངེ། པས ཧཿ ཕུར འྱི་རལ་དའོ། བསྐན་དོ་ཐམ་ འཆེནཔིའིངོགྱངས་བྡ་ོགས་སོག་ དདིར་བའྱི་ནུད་ 
ཉིདདམཐར་ཐུགཔའོ། །འཕགས་པདོ་འེནཏིད་བསྣསཔའི་འགྲེལ་བ། དེོནཏད་སྣང་བའ་བྱེད་བ་ལས་དོཿམས་ཅདགྲུབཔའ་བེདཔའི་དཀྱིལ་ ནཔའི་བཤདཔ་རོགས་པོ། | །དེརཕྱག་རྒྱེཆེནབོ་གཅའོར་བྱར་བའིནོང 


;༄ 


༤༨ ༤༢ ངོ 


རྤཡསྭཿདྭ་གུབ་བའིདཨཀིལ་ལའོརཆེནཔོབསྟནན་ 


༢ 


ལཾ 


ཅཱ 1 
ལ་ས་ཁ་ལ་ཧར་ ེིསིརཞེས 
དོ ཐེ གི རོ 
ཌེནཔོ་འིཛིཊཨཱིགཱཐུངས་ཉི་ཀྱིལ་འ གུལ བུ་དེ ོ ི ཟོ 
སོནབུའགོ་བསའོདབཆེནཔ་འི་ཇི། ངོ ཤདཔ་དཤྱབ་ས། ཕགྱ་ཧཱའི་གཟུངན ཤིའདི་སེམསཀི་གསངབ་སྣེ། འདྡིའི་གླབ རརའི་རྲ་སལ་ 
ཟློར དྲ ་ ནའི་འ གངབ ཧཱི ་ 
བོ འི་ད ་རི་བབྲའ་ བྱ༨༽ ༨ དྲ བའི་སྤེམས་ཧན་ རྱེ ྲུ ཟི ཤནི་ཤི་བྲོ བིའི པི གེ ེུ ྲཱ སཱ མུ རཱ 
ཁིབླཱིའོ། །ཅིསའོརབ་རཔོཆིའིགླཊ་སྭཱི ངུགཔམེདུན། དེས་འདུལབ ཌོ །རིནཆནགསང་བཞེསབ ཤདདོ། །ཞེས་བཿ སྦྱར་བ །ཞསབ་དཞཐག་ད། །སངསྦ་རསྐརརམ་དའསངམངདོ། 
གཅི དད ་ ལཞེསྭ་ཧུའོ། །རིནཆེནགསང་བཞེསབཤད་ ད་ཡི་དབུས་བུཛལ་བཞིནདུ། །ས་སྦརྦྦ་པ ལ་བཞིའདཤེས་ཧངའི་དོན་འིནནོ། །སངས་ར འདི་མཛོད 
བྷཱ ོུའི་རསིགླཟངསཅི་དྲབིལའུ༔ འདོལནིའདིདོིདརིསདདའདབ་འཞེས་དུའོ། ཅདྲགད་ཐུ་བེབརླ་ཀའོ། །དེའི་དྭང་ པྲ འོཞསྲ་བའདྲིདཚུལ་བཞིད་ཤེས་ཧུང སར ་ 
བའི  གངྱཔདན་བུའརགས་ ཀྱི་གཟུངཊཀྱིདཀྱིལའ། ཀ༽དང ལའཁྲོར་འདིཐནས་ཅདྲགད་ འྱི་ ྲཾསནས་ཕབྷེ་གཏག་པརྱ་ཧཾ འ་ པའི་གྭཟུ་གསུསུ་བསནཔ། ཙུར སངྱས བྱར ལལ 
ནིསཱལ་པའིནརོཔའི་ཕིགསྤ་ི་གཟུ། འིདྭཉིལ་འཁོརཆེནཔོ་བཞིནདུདྱིལའཁོ་ བ་བངོདཊིད། ནནམྒཱཁའི་ཤུགཱསཞག་ཕབརྟེ་ག དམ་གལ་ོི་ིས་མཔའ་མུབདའ་ རར 
ལཿ །ཞེསྭ་བུདནི་སུལ་པའིདོདདུ། འ། །དོནཐམསཿདགུབཔའི་དཀྱིལ་འཁེ དཔའིཇོགས་ཨོ་རིཞེསདཱབ་བརྗོདིད། ཤུསཁའྱ་ སྭཧབནིབཤདྲས་བགུ་པ་དདཏིདྱ་ཧ ྱཀི་་དྲངརིདརདའགནས་ོར་བའི 
འུ སའ ་པའི་དྱརིལ་འབོཿཆེན་པོལས་བཤདཔའི་ངོགས་ འིནིླའིགཙོ། །རོདྲཧིངསྤཀི་གདུནདིུ །ཞསཧཾ བི་བརྱ་ཧའོ། །བཅོན་ལནའདྲཿི་ཐོརདྲོར་དོརེགོ་ 
ྐ རྱ རྗི་ཚགགོ། [ཁྲིལ་གནས་པའིའེ་ ཞུའིགསོཾ རེྲེྲིང | [ཅ་རྡན་ 
ཆ ་ རྣམཔདསུངམཛད་ིསུགྱ་ཆཆནཔོཞས་བབའི ནིཁྲིལ་བཞུགསཔ་སྟེ། མདུནདཱང་པོའསཊཿཤརཔྱོ 
ཞིས སོའོ ད་ལིའིོགཔའི་གདནཡིནདོ། །དེལ་གནས་པནྡིའི་ལ་བཞུ་ ནད 
རྟནགྱི་གཅུགསཿནམ་ཡེ་ནོནོ། །དེལརྲི 


° 


༅ྩལ། །སྤུཔདའི་སེད་ོར་བ། ནྲི 


ི་ལ་ རི 

་ རར རཱི ནམ 
ཐ་པའི་གནསམུནཔོའའི་མདའ་གྲའུ། ནཿ སིའའོང་ 
ར་ར ཨོཾ་མཿིའཏེཏཱཨུན་ཡ་བཤཾཀུ་རུསླྨ་ཨྨ 
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ཉིནའི་དིལ་འཁོ་ཅིཀབརོ་དཱས་མཚཱནཔའོ། །མོ་ཤིརཏྣསུརྩལཡསངྦཐཏཏཛིརཾ གྲིས ཚནླཟྱཡེདཔདདདཅསཔ། ཨོཾལོཌྷདང་ྲ་བ། སོ་བ ་ དབགས 
མའྭདྡོརཡཛནའ། ཨོཾཿ ནུབ འི་གནས་སུ་བདབམ་བྱནདུག་པ་ེི་ བཿ ཨོ་ལཆིས་ལ་ེླ་ད། གཏངང་ཏིདཔཇིས་ཧི་བའི་གནསྐན་པད་འདབ་མ་བྱརུདགཔ་ཡིདབིིནོ་ུ་ཅུན། ཨོཾ་མཆི་རྣངག་སཐཕ་རཾ། རནེན་ 
ཤོའིདགསཞུནམཛདའརསད སྐོག་འཡལ་ཀྒད ༣ ནཾརབུ་འ ོབ་འཁོརརའི་གནས་སུཁེ་པཔཅབས་བྱརདགའིརུངདན། ཐ ཨོཾ་མཿིཊམ་གཿཀྭ། འི་ད ཅུག་མནཔྲི། སོ ཿ རི ནའབུརིན་རེནཿཔའབེབསའི 
གནས་པུ་དབིཧཙི་ོ་བརཆ་འདེབས་དསོར་ིཧབ་སྭ་ཏིསདེབཏུརབ། ཨཱ ནོང་ུཚོདབའི་གནས་སུནབབ་མཛནཔའིརགས་དོད། ཨོལ ནབ ི་ ཡུནརབུས་མཚན་པའི་གོ། 
ཨོཾིས་ཊ་ཡ་རྦ་ད། ནུརདྷིབི་གནས་སནོར་དུས་མཚདབ་འིམཆབ་གཏིན། | ཨོཾ་བཛྡཿམཌིའདཱཾཱཔེའུརཏཱཧཾ།,ཞའོབུ་ཁུཛ་་ཅིགནསྭ་སྣད་བཞནཛན་བའི་དྲོདིི་ཝབ། དིད ཚིསམ་པྲུ ཝཾ རིན་ཆེན་ 
སྙེགརེའི་གནས་སུནི བུས་མཆནཔ་འདིརིཌེ་ལཱབ་གཏིས། རཾ རཾནཾཿ ེནྲཟེདབམ་འི་ སུན་དའྲི པགནོླ་ཱ་མི་གནས་སྲུའོར་དུའིམཚོནས་ཅན་བིརི་ཝང་། སིད ་ བུག་མཚན་པ པའི་གའེད ལཾ །རིན་ཆེན་ 
- །བདུགཔམའིགནས་སུན་ཅུག་མཚོན་པའི་སོས་ཁངན་བདུག་པའི་ཟམཏོག་དབུལ་བརུ། འོ །རིནཆན་ཏོགཡའིདསས་ནི་ངོངིམཏོགགིས་ཀུནདུབ་ཀངབའི་ལམའིདོད། རིནཆེནམརའི་གནས་སུནོར་བུས་མཚནཔའིམརམའི་མཆོདགའོ། ཱིེདའི་བར་ 


ངཱ རི་ཕབ་སམཚནདའི་ཡིདཔ ིིནོ་གྱ་ཆནཔའིགི་ཚངགའིཟབའབོ་པར་འོ། ་ུརདྡོརིནཆེནརགྲི་ིང་གདླིཟབལ་ཡིདིས་དིནས་ཕུག་ཆེནཔབྱགོས་པ་བུའོ། [བསྒོམ་པསཅི་ཞིགབེུད་པརའབྱུ་པཞེན། །བསྒོནསཱནམདཔར་ 
དབ་དྲགར་བ། །རྒ་ཆོགཏྟརྨདཧ་དྱུང་ ། ། ཉེས་ཧུད་སྤོས་སོ། །འདགུད་ོནཔ་ཡིན དལ་འཁཤོལ བཤདཔའི་ས་ཞིནདགོངཐམགཁད་གང་བདང། ངེ དེའིརིགས་ཏྲིརལ་འོརདསལ། ཤིསགཟུངཊའི་དཀྱིལ་ འཁལས་བཤདཔདའམ། དེའི སྭ 
སུཾ ཨོཛྷ་ཊདཔིའྱིཧ ཞི །ཛཛོདཅི་ནངགི་ནིང་གའྲིཟ་བརྡོརརིན་པོར་སྣུལ་ལྭ་མ་བཞྲིནདུསབསན་དོན་ཐམས་འདྲ་གུབ་བའི་དབང་བསབལ་སོགས་པཐོད་བ རའགྱུར་རོ། །རབམཱཉུམ་གཞུག་པས་དྡོརེ། ད དྲུང 
༈ བར༢ིནཆེནབསྒོམསནསནྲི། ! །ཞིས་དབལ་སོགས་པདོོ་དྲམསཁདྲགབ་པ་འི་དིལ་འབོརཆེནཔོ་ལས་བཤདཔའི་ཝམ་བཞིནདུརེརདྷ་ཚབའམ། དེ་ དེའ་རགས་རིལལ་འོརབས་ལ། ཕཱིས་གཟུངས་ཀྱིདྱསིལ་༥ཁརལས་བཤད་པདེའམ། དེའི་གས་འིདམཇིག་གྱིར་གར རླིང 
བར་ུའོ། དའབོ་་་་་་་་ ཡུུ། ཨོཾ་ཛཱ་ཏཱཨྭ་ཧི་ཱ་ཏེས་དབ་སིངཔོ་འད་བྗོདཅིང། དབང་གླ་བའི་གནས་སྲ་ོངརིནེན་སྤལལ་སྣལ་བཞིནདོ་བསྡུབས་ཏེ། ཛིྟ་མངོནཔརའདོདཔའི་རུལ་སུདབེབཔའ་འྱ་བུར་ 
ངོ ། །ུལགྲགལསནསདི། །ཞེསྭ་བ་བདདནོབསནའགྭབཔའི་དིལ་འཁཆེནཔལན་བཤད་བཞིན་ུ་ནེན་བླདའན། དེའི་ིགས་ིར་ལ་འཛོའབུས་ལ། པིས་གྲསི་དལའཁའོ་ལས་གཤད་དའི་ཕུགྱ་དཟན་པབཅེངས་ཏེ། 
ཉ་དད་ོས།ིི་ོགསྱའ འི་ཧིཔ་འདིས་ལྕེ་ལརྔོརྗངནེ་པོཆསྤུལ་ཡ། སྔམ་བཞིན་དུབ་སྦྲང་བསནརོས་ཀྱིརྒལ་པེཐེབ་པརའ་གུ་འའོ། །བབམཏམ་གཞག་པ་རྡོརི། རྡོརགཙུཾགཏོརབརྒོམསནནི། །ཞེསུདྱ་བལ་སོགས་པ་ལསུམ་བཤིནེདུ་དོ་བམསཅད་གྲུབ་པ དིག 


དདསལཡོགནཔལྟ་དྫོིརེདིས་ལདོདོབཿཿདྲགའི་དིལ་འཁོརཇེནཔོ་པསྲདདབིབཅོདོལནའདས་ྲིརེླ་དབ། དེའི་རིགས་ཅྱིསའོརོབསལ། ཧིགགྲཟ་སའི་དྲིལ་འཁོར་ལྲས་བཤྭ་བདེའམ། དེའི་རིགསྱིཔགླེད་དོང་ཅིའཿཏེ། དེ་སའ་ 
ས་པའྲ་དིསདྲས། དྲ ས་རི ཞིས ཿའིཔོའ་ངེདདང་འདུཏད་ཆུན་གྲའི་དདཔ་ུས་བས་དའིངགས་ིགགྲསུ་བདཔཏདི་ཐུབ་པརའྱབ་རའོ། །དོ་མཱན་བིནོད་ཿགསཧདྱས་ལ་ླསད་ད་བསན་ིཉཔ་མཇོས་ཏིབདགཔའོའྱདརརོ། །རས་ལུ་ 
ཁཱ ཡིས །རཊཛེནདསནསྐགནམས་ཤུས། །ཞེསབབའདབའིན་སའ་ཞོགས་བལྡ་རྔིནེནའིསཏེ། སྔན་བཞིནེདོོ་མནཅད་དུབ་པི་དིལ་འཁོརཆེན་པོ་བསུབཤདཔའི་དརནརསའབེདས་སམ། དེའི་ཤིས་འིལ་འབོར་བསའ། ཧིིས་ག་ཅིདི་ 
ཤཿ འཁོཔསས་བཤདཔདེའབ། དེའི་གིགས་ཉིལསྭིབྱཾཧཱདཅིསཏེ། བྲཛརླཾབླིས་ཊེུསྦཊོནཧེ། དག་རམ་དིསནས་དོར་ེརེནདལཱན་ིག་བདགཧདབའི་དད་བསརིནཆེན་ཇརའདེབས་ནམ། དེའི་རིགསནོརུའིམཆོད་པའི་རངབཞེནདུབྲསོས་བརྩའོ། །དེནས་སུམ་ 
དྲིནུའ་མུབྱ་བནན་འར་བབསནདེའིིགས་ཅིབའི་ལས་རིདདགཔའ་ུ་རཔོ། །གསེངཨཱ་དདྡན་དངལ་ངར །དྗརཆནབཅ་བརཏུལ། །ཞེས་བང་ལ་གགས་དདི་བཟ་བོམཁས་པས་གསེ་བཔའཤོས་བལྲསབསའྲིདྡོར་སམཚནཔའིའིདབནིན 
ཐོརྭབུ་ི་པོྱཧཱསཏེ། དོནད་སམ་སིན་དོན་བལསཏད་ཐཱའདའི་དྲ་པི་ལ་འབོར་ཅེན་བོལས་བཤད་པའི་དོདྲདསསུཅདྲ་གུབ་པངུམ། དེའི་རོགས་ཅི་རཡ་འྱརགས་ལྱ་རིཔ་གླཟུངས་ྱི་དི་ལབཁེཔོལ་སང་ཤད་པའི་དནོ་མ་སཅད་དུབས་དང་། དེའི་རིགས་རྱིལགླརཆེད་དོ་་ 
བར་དའོ། །ད་ི་འིང་གའླིཟ་བ་ལ་ར་པོ་ཆེདདེཔིནོད་བསུམ་སནསརྲ་མེསོ་པརྱ་པའོ། །དྲནས་སྔས་བནིནེདུ་བསབ་པྱབས་ནདོན་ཐམ་སཿདབུབ་པས་དབབསྣུང་དངད། དེའི་ངེགསྦའི 


ཧདཱ་དཔཧཱ། དོག་མས་གཞིནདནབལཀཅད་ཐུབ་པའིདྲལ། 
དཅིང།འདོདང། ཨོབྡརོདསཌཱ༢ཉིུ། ཞིས་བའི་ུང་བོའདཉའ་ 


24] །ནིགས་ཏྱིགཐུམཀྱི་ཀྱིལའཁེརཅིདརཛིག་གི་ ཕྱག་ཆུ་རྣམསནི་གཟུངས་ཤིཕྱག་རྱྱྟཾ གསངབའིལེ་ཤེསལ་ཡད་ཡཱཀདེའཔའིདདོག་དརེས་དདེདླ་སབ་ཅིདབསྟན་དབེ། སགཾིེིེིེིེ་ ང་ ཆེབཅི་སལ། །ཞེས་བྲ $ ད་ས་ཀྱི 
སས གསགས་ བྱདེའདིརབཉིངསལ། འ་་ དེམ ཤས ད་ཚག ཤེ སྒྲད་པ་པོའིམཚནགའི་ ཡུ་ ཟི 
དི་དྲིསགཞུགིདྱ་གྱརཆེན་པོ་བྲསོནསནདོོ་གུབ་ཐོད་པར་གུརརོ། འདྙིདདདོད་གིནཏེ། དོནཐས་སཿདྷ་གུ་པའི་དྲགིལ་འཁོརཆེནཔོ་ལུས་བཤ འབོར 1 འབྱོལ འིདྲིམའཁ། 


། དེའོ གྱབཅངས་ཏེ། དྲསྣན་གཅིག་ལརང་དི་གཟུགས་སྨུའལ་བསྟབ་ཙོདུའབྲོབ་དང། ཇུགརྱ་བཱཞིས་རྒྱས་བཏབཔྭེ། ྫནྫ སས 

ཆིགགྱི་བགྱ་ཧཅིངསུནས། སྱ (ཉན་ད་ཧཱུརད་དསྙོམསནསར ྣརིྲྣ་ འེ ྲེ}ེྲ་ཤ 
བདང་ལྷན་ ` ལཞུགསཔྲ་འོ། །ཡ་བེ།ཨད 7 { །དམཛིག་མཚགདི་ངའིལཱའིརྣལའཧའི་དོ རོརབུའིངང་གི་མཛནམའོ། །དནུང་ཞིབཞག་དའོ། །དིསྐདདུ་ཡང་། དམུཔས་བཞགའཞེན 
སུ བརྡོད །ེས་གསུངསསོ། །གངདུགཞགཿེན། བུདཝེདབུ་གསཞེསདྤཔསཱོསཏ། གིའིགངངིལྟ་པོའིམཚནམ་རའོ། །དམཚེགམཆོགནི་འངཤིདམཚེགཕུག་རྒྱའོ། །བཅཾང་བརི་ལྙན་ིགཏུགྱུར་པའོ། །དབངབསྙུར་བའ་དངོསེ་གྲུབཏུ་འྩ་ སྱར་བཞིདབང་བསྙུའ་་ 


,/[༄༅། , །དའིམཿ་ནར་ཐོབཔ་པོ། །ཐམས་ཅདདོརེེདོབབའི་རིགསལ་སོགས་གཟམསཅདདོ། །འདྡོད ཏོ སྲེམ 
གེ ± ༤ འཁོའོལྲག་བཤ རིེེིེྲེཾེ འཅིནཆེན་ལཱ་་འམ 


སུད ཨོག སམཡ་ཨཱའི་། སིས སིི ཡི་དམ ད་ས སཾེི་ 

` ཀི་ལའ་འོོལས་བཤདཔ་འིརདགིདམཡིགགྱི་འགྱུར་བཅིང། ཊིཾགྱཏམཉམ་པ་ 
དང དབུ རར པའ་བུའོ། །དེནསིནེཆེན་ཅུན་ལ་མོགས་བདངའདབའའྱསརརོ། ྲརེིེཾེི རྫོག ་ 
ལས ལས གིའུ དམེད བྱག །ཅེསུབྲཱཱ་བཞིན། །བུནམེདཔའི་དངོས སྤབ་བནིངེཆེན་པདྤའམ། དེའི་རིགསཤྱིགྱཾརེ་ ཞུའི 
འའའ [ །འདིསྐདརྟནོབ་ ནདདོད་ཐག་སཿདྲགུ་པཔ། །བལྭ་སདཤདཔའི་བཅོམ་ལྡན་ དབམ། དང་མ་འ སཱལ རུས་གྲབས་ཀིད་ིལ་ད་བལསགྲསངམབདའམ། དེའི་དིགས་ཅི་ 
སཅྱིའགྱརབཅིདསཏེ། གཞག་ཅིག་བཤིག་སསས་ཞིན་རགོགསས དང་མོ རོནོར་ཅུརན་པོའི་དམཚིག་ ལའོ ཉོལ མའི་གཟུགས་དང་ལནིགམཧམཔའཕྩོརབ་བོལསོ།། ། 


3༧ རི 


ངད འའ ༤ རོ འ༽ =÷ ˆ ( 
རཛིིངྲས་ཅིདཅིལ་འཁོརེན་པོལོས་བཤདཔའིམ་པརྣསཔམདྲཙིརལ་འབོརས་ལྱུསྦ་པགྱརབཅིངའདང་རིག་པ་འདིསནམ་པར་ལྣང་། 
གཱིའལ་ཨྭཧིྷིཧ་སྷཱ། ། 


སྐནི། །ནཛུ་བཞོ་གཞིསྔ་གདོད་སླད་པ། །འདིནིདབངཔསརཐཱསསཱཏ། 
ྲིདྲོརིད་པོའི་ནལ།་ 


་ 


སྐི། །ཆོསཊིྡྡའི 
པ་ 


ཤི ཡད ! 
བསྐ འ 
བ་ཅིད་སུན 

༢༩ 


ནིའདི་ཤིན་ཏེ། 
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ཁུནུརརོ། །ཞེསབ་དརནརརྒྱརུནམའི་ཕུག་མའིདྭངསས་མཛུབ་མོགཉིས་དང དདགིམའེ་དོགཉིསབསྦརབརྩཔའནིོ་བི་བུད་བི་གནས་སོ་དདམ་ཚོག ར་འདི ྱིལ་གྱ་དནཔོ་འོ། །དད་རནིགསོ་ལ་སོགས་པན། ཤེནེན་འབེབས་བའི་ 
སརཀ ཉཉ་ར་ར 
ཀླ ་ སི་སུརྱངཏེདཅིང་སནསནི། །ཞསྭ་དདལ་ཐལ་མོ་སརཔ་ནཐབོ་གཉིས་དདགདམ་གཉིས་བྱར་མཛ་ལོ་གཉིསདགུགཅས་རིན་པཆེདུརྱབས་པའི་ཕགྱརདྲ་ ལ་དའགཞག་པ་འདིིནཔ། 
སམིངདངྲག། ཉ ྣླྐླྣླྣྣྣྣ}ྣ༡ན༡^ྣཌྣྕྗྤདྗྤནྨནས་ 

ཞག་པའདི་རནེནེདངམའི་ོ། །ཧཱཾ་བུར་ལ་གུངརོནརོའདབསནས་མཛུབ་འདངས་ལག་བྱརདཔླའདབུས་པའདིནད་དུའི་རིནཆེནདདའའོ། །ཧིམ་པ་མུར་པ་གུངཔོགཉིས་དན་པཆེ་འད་བདབསཊསསོརམོ་ཉད་མདྱརདབའིཕགྱརུགྱགཏཱ་འཞག་ལསམོ་ 
ཐནནཅདྱའིནའགདགསྣསབོལཔ་འདོདདྡོདཞེརེནརཔའབངསམའིདོ། །ཧམཔྦལྲ་དངསགཉིདངའོགཉིས་རིཔཆེ་ལུརྱབསཏེ། ནིན་ལན་གཏིས་དངལ་ཐེུད་གཉིས་བྱང་སེ། ལེ་དཞིན་དུབརགཞག་བདདིདོ་་མུབ་པརའབྱདར་འིའོ། །དོན་ 
ཁུནཐུད་བརརབྱཿནེམའི་པྱརད་ལསནཛུབ་མོགཏིསྱམ་གུ་ལྟདབས་ཏྱེ། སྙིད་ཀརགཞག་བའདིནིདེརབུ་དིན་ཆེན་འགྲུགསསའི་འོ། །དརེབུ་རིན་ཆེན་འབུགསཔ་མའི་ཕྱག་རྒྱིད་ལསམཛུབ་རོ་གཉིས་ལྕགསབྱད འདིནརིཊཆེན་དམོག་ལགས་ྱུམའི་འོ། [རོ 


ཡའིའོ། ཡའྱི་ག ཉིདམགཱལ་མེའི་འུཁར་ལབཿ ལ་ གྱི་པྱེའབྲས་སྟོ་ པརིནོའུ་མཆོད་པའི་དམཆི་གཡའིའོ། །རིནཆེན་ མའྱི་ཕཱགླ་རཱཉདཾ་ག་ སུསྲུཧྱཾ༔ སྙདདགར་འདོན་པནནའ མཆོག་བྲགུདབམའིའོ། དྷ ཆེན་ཆ༣རྒྱན་མའི་བྱག 
འས ྒ འའ རི་ལ རཤནཤནཤཅེིིིརསིིེོེངེང”  ་ ཏགམ ཟུདས་ཅིད་ མཆོག་གྱི་ གྱྭཧཁོ། ¦ 
གིག བིག དྲག ྣནི་ །མདོར་བསྡུབ་ཤག་བའི་གསད་བ་སྟེ། ། དགན སྦྱབ 
ཛ་ ཉྱིལའཁོནནི་ སངས ཉ། དུམཿ དུམཚེག ིགས་པའིདངབའོ། །མདོདབསུསནསྭ་པི་འོའ་རིཧྲབ་ལམི་ མི་ཏེསཔབྲ་བོ་བོའྱ་གརབ་ཡིནསྭ་ཧུབའདགོསསོ། །སྒྲུབཔ་བོལ་དེན་པའའདོད་པའི་འབུས་བུསྟེརབསྐནདངོས སཱི 
བའོ། \ །གལཏེཕྱགརྒྱཀཞནཀླུབ་བཞིསདེ སིན ན་གཞི །གཞནཞགཔཞིསྭའབྲུབན་འདི་ཞག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཅེསཉྱ་བདེའི་ཕྱིརདདོས་ཐུབ་བཞི་འཇྱུ་རྤུན་བདྲབེདདེ། „གསབབའི་གསངབ་དམཛིག གགྱི་གྱརས་སོ། །ེལྟརརྡོརྗ་ གས: 
ད་བཞིནེ། །དུས་ཀུནདུནཾསྦརའི་བཱ། སས  ྣ་ མུ་ཚིགགྱི་ཕུགྱ་རཱའ་བུང་བའི་ལསི་ ཡུག་རྒྱ་དུགཀུན་ཏུབཅིད་བརམི་བྱ་བདེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འ གད་དའགསདབ་ ཁུཙུཾཕས་ ༢ 
ཡེ གསུང་བའིགསངདདཝཿིགགིྱགརྒྱཝི་བཅིང་ངོ། །དགཾགཔདེས་དཿཛིག་གི་ཕྱག་རྱམདནདམ་ཆོག་ཀིྱགརྒྱ དིས་ལྟབསྦྲབཔརམིའོཞིས་སྭརབ་སྙནའི་ རའ དེནས་ཞེས་དབནི་དེའི་རིསལཞེསྱ་པབའི་དོན་ོ། ཧོ །ཧཾྣན་པརསྣང 


$ ཙ་ གྱ 

སོགས་པའི ཁུ ཡས ཤིགཟུངསུཧི གོས 
མ གྱི་གཟུ། འི་བ རསྭཏི་ཚུལྱ་ཧཾསྣ་ནམ་པརྣསངམྲ་དད་ལས་ ཅི མས་ཀྱིལས་ཀྱ་པུཿ བིངབདྱ་ཧའོ། ༼གཞུན་ཡངནོརྡད 
ྩ སྲེག ཁའ བྲ པཔ རྐྱཅིང་བཿཀྱའོ། ‡ གནོའིོངབབསོ་། 


ནི །གཡས་དའི་ནངདུ་བསྤེད་དྱྱབ། །བྱངརུབམཱཆོགགི་ཕུགརྒྱཆེ། །སཔསརྒུས་3ངཇྲུབ་པྩེཔྱེདཔའོ། །བསྦྱིདས་བཅསགསེའབུ་གཉིས་ཀ་ཡསྐནྡིདིངོབརིནཆེནའདྲེན་པ་ དནོརབུདཝྫ་རིག་གིགླཟུངས་ཀྱིལས་ཁྱི་ཕྱག་རྐྱའོ། ལྕགསྱཀུ་འཛྲིད་ཏཱརགནས་པནིའོད 
སྲིས ིིཾིཾྲངེྣ}ྣཾྣྣྣ་་ 
ཆེནཕྲེངབཞདང། དོད་ུརིདཆེནཔེད་བཟནམས་འོ། །ཏང་གརཉིང་བསྟནབནནོབུའནརིནཉིསའིའོ། །གཡེནོཔའནྲི་གོགཟུགས་ནནྩོདབའྱིརལམཛནིཿལོམ་འིའོ། །དེབཞིན་བྲུགས་བླདབརྱ་བབ་ནིདིརོ་བུབཞདཔ་མའིའོ། །དཡུས་པའིདི་གཡོན་པདབི 
ླཏིདའཇིནཔྱད་དང།ནེདླ་མིཌེནགཏོད་འིདམངགམ་དང། ནོརཔརཆེནབླདྷབསཧུའོ། །སྙི་གརག་ཡོནཔརལབིལདུདདར་བདུནཚིགསའིའལ་ཐི་མའིའོ། །མདའཔུའི་འཁོར་བབསོརབཞིནང་བདམངོག་གིའ་ཁདལོསའིའོ། །དོར་དུགཉིས་ཁནསདྱབ་ད 
དནིདྲགྲསངབའི་མཆོགསའི་དོ། །དྡདགརབསོརབྲའོལ་བསིས། །དལ་པོའྲབརཔ་ཧིབོདགཞགཔནརིནིཆེནཿརའའེདསན་དང། མཆོདཔ་ཆེན་བོདམཚེགནདང། ནེའོརིནརེནཿརའདེབསྦ་ཅིདམཚོགམྡམས་ཅོུ། རཀ ི་ོ ། 
མཐེམུ་མཛདདདོདནོར་དུར་ཆེབ་དཅིགསཔ་མའི་འོ ¡ཨུགས གས་ཅི འོ ནེད ཅི་བའི་ཚུལད། དག ་ །ྡེདབབཅིདདངནི་ 
ྙིནེནྲཕངའི་གཟུངས་ཅིའོ། །དནས་བྱབངད་ནི་ནཆེནྲགུམའི་གཟུངས་ཅིོ། །རིནཆེན་གརནིབརད་ཡིནནི་རནཆེནགརམའི་གཟུངས་ཙིའོ། །རིནཆེནཁཛུ་ཛུལ་ཅིསནི། །བདུགཔལ་སགས་དེ་བནིན་ངོནི། །གདསྦརས་ཀུནལ་མཆེདཔནི། །ངགྱརའིནཆོདཔ་ངེད 


ྭ, འདས་པ ` 
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བུབམའི་ནལའྱབོའདད། དེའིའགེསྦའིནལའོརདསལྱིས་རོས་སྱི་འིལའཁོརལསབཤད་པདེའསདེའི་རིགས་ཅྱི་པགྷཾ་རརནཔོབཅིདེས་ཏི། ཆོསཉི་དྲགིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་བའིསུགསིསདེ་རས་ལ་སོགསཔ་ལྲ་འིསལ། དྡོད་ཉོདཔོཔུལ་ཏེབླམབ་བུས་ལ མཚན་བཅུརབྱདན། 
བསྟོདེ། རིནཆེནྭལཾགསྱ་ུལ་སོགསཔས་དགུག་པ་དང། གཞུགཔདང། བཅིང་བདང། དབངདབསཏེ། ཕྱཧྱར་བཞིསྦྱརས་བཏདནས་དབང་བསྒུ་ཏེ། མཆོདཔ་ཐནས་ཿདཏིས་ཡདདག་པ་མཆོད་ལྕཔག་བཞྱིཔསཏེ། ཕྱིསཆོས་ཅིདིལའཁོརལས་གསུངསདེརམདེའི་གེ། 

4 ཕྱི༔ཀརྱཆེནཔདཅིདསལ་མདོན་པརའདདཔའིདོའགུདཔའིིར།ཤིཿཧིགསྱར་་འནགསུམ་གསོལ་དགདབར་ྱབའོ། །དུས་ཨ × དོབ མགཔདེ་དདཤདའདབནསབྱབའོ། །དེནས་མོབྱ་རན། ཝཱར་བཞིན 
)ངཾོ་ནབཆུརྫ་དཱསབསྟོདབདད། མཆོདཔ་དང་། ཕུག་ཧུདང་། དིབ ཞད ཤེགསསུགསོལབདབ་འོ། །དྭྣར་ ིརྱན་བཞིའིི།ར་བྱ་ཧས་པས་དྲའི་དང་མངོན་སུལསྟུངྱགུར་པ་དྲེིདདུབ།མསུནཉིནེའབཞིདདྲ་ཟུན་བཞིའི་བཅོམལནའདསམ དབརའུར 
པོ ]ཟླབཏཱལམཚདཐོད་ཐྲག་དསྣོམསནོཊའིདོཿཿསྲའབུབ་རའབྱརོ། ཏིངའདིས་ས་སགོསལ། རྡོརསྙིདཔབྲིསན།ཞི། ;སཔསནམ་ིརནདནའཛནཞེས། །ཆོགྱ་ནིདགསལ་་གདབ། །སྦངནིོསིིའ་ཁཁོརལས་གྲསངསཔའི་རནཆེད་ 
'རེའིགསུྱིགྱཆནཔརས་ལསོགས།པལ་དིསི། དེའི་མདདདོད་མསཿདྨ་ཐབཔའི་དྷཊིལ་འཁོརེནཔལས་བཤདཔའི་ནིརེནསཱནནམ། དེའི་རིགསྔརྲཾའའབྱོརཧསལ། པུསཆོས་ཀིདྱ་རིལ་འཁོརལས་བཤད་པའི་རིའིཆིནལ་བའམ། དེའིཕགྱརུཆེན་པོ་ 
=: 2. ཞྭ རེ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིའ་འཁོདལས་དཤད་པའི་རིད་ཆེན་ལྟ་བའམ དེའིདིགསྦའསཱགས་བྔརོདཅིད། ཇིལྟད་ཱལྲ་དིས་པལ་ཤིཆེནལྟ་བའམ། དེའི་རིགསསལནས་སྣམབཞིནདུ་ཆོགཐམསཿདྡ་ངེས་སུསྦདལདངདབསྣུརའི་དིན་པོཆིལ་སོགས་དངི་ལྟར་འདོདཔནཔས་ོནཔད་ 


༄༅། །འདོདཔ་འིདོནིན་ཅིགཅེ་ས་ལན་གསུལ་གསོལ་བགདབ་པརབའོ། །དེནས་ོདཧིསྦརཱགཱན་བཛྫུགདྷྱ།ཞིསདྱབའི་ཉིདཔོའདིོསིངཾཱ་མགཱྲི་དུཔསྱུ་བསནས་དབ་དབསྒུན་བལསོགསཔའི་དིནའེཐམས་ཅད་ཐེབབའའགྱུརདོ། །རྡོནཾད་བོརས་ ` 
སོཾསལ། །ཞེས་གཟལ་སོགསཔནིངོས་ཧིདྱཊིལའའོ་རོལས་བཤད་པའིེེནཔླའམ། དེའི གས་ཅྱི་ྱཾརུརདམལ་པོས་བྲའམས་ལ་དིདརྱཧའོ། །དའི་ནཾ དོབམས་ད་དུབ་བའི་དི་པའཁོར་ཆེན་ོལས་བཤུདཔའི་བཅོམལན་འདམ་དའིཆེནཔྒད་འམ་ 
 དེའི་ཕིས་ཅིནཔྱོརྦ་བསུལ། ཕྱིཿཆོས་ཅིད་ིལ་འཁོརལསབཤད་འིདྲ་འདེའི་ཤིགས་ཅྱི་ཕགྱཆེན་པོདཅིངསཏེ། ཆོསའིདྱིལའཁོད་ལསགསུངས་པའི་བཅེམ་ལན་འདས་རནཆེནཔྒད་འམ། དེའི་རིགསྱི་རང་གི་སགསྨརོ་ཤིང་ཆུལ་པསཱམ་བཞིནདུངོགཏུམས་ཅད་ 
ྷིཿ རྗེསསུ་སུད་ལ། ཡངཿཆོས་ཀྱི་དིལ་འཁོའལས་བཤད་པའི་བཅོམ། འདསརིནཆེན་བླདའམ། དེའི་རིགསྤྱ་རྱིགྱ་འཆེན་པོདཅིངསཏེ། ནིན་པོཆིདླ་རལ་སེབས་པའི་ཉིངཔའཛཱིནྷཾ་ིརསྦའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཧིནཅི་གཅོས་ལནགསུམ་གསུལ་བགདབ་པ་ྱའོ། དེནས་ཨོཾདིཧིསྦར 
4 དཱཀྣཾྟགཝཱ་བཛྙགདྷཞེསཟླཾསཤིངེ། སྔནབཞནེད་བསྦྲུསནདིནནཔྲདལསོགས་པའི་ཏཔའྲིནོབ་ཅདྲགད་པར་གུརྙནས་རེཆེནཔླདཱལ་སོས་དདཔའདབ་བའྱག་རའོ། རྫོརཏིད་པོརས་སོགསུལ། །མཉནཔ་དགཞག་པསྲངིསནས་ཀུད། །ཞེསྦབདནིངོས་ིདིལ་འའོད 
ལསིགསུངསཔའི་ནངནའབེབསནམ་དེའི་ིསྔའྱལཀྱརཆེན་བྗོནསརཊ་ལ་སོགས་པྣརམས་ལ་དིདརྱངའོ། དེནསདེའིཕུན་སརདོནངམསུཿདྨ་གུད་ང་འིདྱིལ་འབོརཆེན་པོལསབཤད་པའི་དྲན་ཆེནཟར་འབེབསསམ། དེའི་རིགས་ཉྡིལའབྱོོ་བསལ། ཕྱསཆསེྱིནབྱིལ་ 
འཁོརལསདཤདབའི་རིནཆཔ་དེབསདདདའི་རིགསྱི་ཕུགྱརཆེན་པོདཅིདས་ཏི། ཆོས་ཉིདྱཅིལ་འའོལ་ལསགསུང་པའི་དགྲིཝགསཀིས་རིནཆེནཆར་འབེདསདང་དེའི་རིགསྐརཔསཇི་༈་རས་ལ་དིས་པལ་སུལལ། སྔམ་བརྡིནེདུ 


ཆ་ 


ཐམསཊདངྡེསསུའུདདེ། རིདཆེནར 


འབེབས་དདདེིིགསྣ པས་གངདདསངམ་ོདསཏེ།ཅེ་ཅིགཔའྱི་ཆོ་བས་ོ པགས་པརར་ེ་བསལསོགསདའདན་པའིལས་ིིག་ིགཅས་བཅོསའན་དས་ལལན་གསུམསིབརླགསོལ་བདདའཔའ་དའོ། །དེནས་ཨོདཏིསདཀརྨ་ྟཱག་ཝཱནའཛ 
ཞེས ཤིནད ` ྣིྣི་ གནའྱི་ོགསམ་ཅོག་ར།ནད། །དེས་ངཔའ་སོགས་པའག་བཞནོབམཔརདས་དེརབའོ། = ༤ 
< དསངས་པའོ། (རྡོརིངབོེང་གརདྲི། །ཞེས་བྱ་བལསོགས་བནིའིདོདས་ཅདྲ་བུབ་པའིདྲལ་འཁོརཆེནཔོ་ལས་བཤད་པའི་དོནོཐམསཅདྲགུབ་པའམ། དེའིརིགསྦརིནལ་འབོརབསལ། ྱིསོིྩིལ་ཁོར་ས་གསུསཔའི་དོ་པས་དགཟའ་རསལ་པདན་འིཕ། 
༢ ཧཾཿ གརནཔོ་བཅིངསཏེ། ཨད ཞེསྱབབའི་ནངཔོ་འདིས་རངགིདགའི་རབལཆོསཉིདྲ་ངིལ་།ཁོའོལ་སབཤདཔའིདགོ་བནསཿད་དུབ་པའམདའི་དགསཉ་གདུགསས་སུལཁ་འདིབརོདཅངཉིནའེ་འདིནདྲབནབིའི་པརབས་ང་མིདདུ ངག་འགུལ་བར་ 
འྱུརབདེསདེི་བརུབསོམ་པར་འོ།།དེནས་བཅོམ་ལནའདསོཾིདཔོགདེའ་་ིངདའདནལ་སོགས་པའ་ནོར་ུའིདོས་ཞུབསེརབརའྱབ་པོ། རོང་བན །དྟཏེཔཔརབདསབས་ཧང།།ཞེསྦཔལ་ོབདིདོོབགགད་གབཔའིདིས 
དོལས་བཤདཔི་འཅོམདན་བ་ཆེནཆུ་བདང། དེའི་རིགས ཛིཆོཁིངིལ་འཁོར་སག་ཤདཔའིདབདེའ་འགས་ྱིཔོཅརསཏ ར་ཤིདྲཔལཐརནའ་སྭ་ཅིཤ་ྭྷ་ིི། ཞས་བཟན་བཅན་འནའ་དུ་རརནཞུབ་ད 

དའི་རིགསྣརམས་སྦུལལ། དེཉ་སིངཔ་ྡོདཅིན་བཞིན་དིདདེསགོ་བོའ་གུལ་བརྩསདད་སིདཅི་དའདུབ་སྒོནཔ་རྱབའོ། །དེནས་རིནཆེན་ལུབལསོགས་པའི་དབངབསྐུར་བཞིརྣམའབྱོདེས་འཁྲུབཅིངརྲོབ་པའའབྱད་དོ། །དྡྗེསཱ་སོཁད་བཅུགའ། །དེཉིེདུདིབཔྒོམསཞཊ། › 


ཧཱི རཆ  ་ དདེནསཅིལཞེསྭ་བ་འི་ཙང་ཕོབད་ཅིང་། 


འི་ཙིང་བོལས་ཅིམཆོག མཉམ་པའ་གཞག་པ་བཅིདག་སྣའི། །ཞེསབཔ་ལསག་མདལ། བའ 
དཔརའྱུརདོ། །མནའའི་ཙཱཾང་བོལས་ཅིམཆོག །མཉམ་པའ་གཞག་པ་བཅིངསནསནི། །ཞེསབྱ་དལ་སཾགསཔལ། སྣམ་བཞིན་ནིན་ཆེནཆའ་ 
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ིགསྭའིྱརཆནཔའཅངས་ཏེ།།ཨཀཱ་ཤྷངྦཛསྭཧཱཡུ།ཞསབཛོདཆད། བཅོམ་ལག་འདས་དོནོཅམསདུབཔའམདེའ་ིགསདཔ་དཆིགཏུདབངཔེ་གཉིས་མཉམ་པརདོབནསིའཆདཔརབྱམམོསནས་སདབ་ཤདཔའྱཚུལ་ཐིས་ིོམནོསམྷཨངནོཔར་ 
༢ཕདྦེནིདདུབོཡཔརའོ། །དེནསམཚོནཐོགབགི་བྭམསནདེའྲེས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམ་ཡཁའི་ཧིངཔོམདོནསུམནོོུནས་སྦབ་པ་པོ་འཡུས་ལཞུགས་པར་གུརཔ་དང། དེནས་སླུབ་པཔོའདེདཔད་བསའ་བྱརདོ། ¿ དུང གི ས་ལཉམ་ཨཱོན། །ཞས་ཧུབ་ 
& དེ་བཞིན །གཞིལའི་དས་པ་བཞན།།ཞེས་ཤབ་ཅརམསན། རིག་པའམ། བཱ ལངལྲའབའོ།།འིདཆཔ་ཡནཏཆོསྱི་དིཁེདལསབཤད་འི་ེཆེན་དང།དའ་རགས་ི་ཚུའི་གཅགས་ཐས་དསལམེགས་པལྔི་ཏེ མོ 
༤ །ཕསྣཱམ་བཞིནེད་དོནཐུམས་ཏད་གྲུབཔའིདཀྱིལཁཁེརཆིནཔོ་ལས་བཤད་བའི་དིནེཆེནལྟདའམདེའི་དེས་ཏྲི་ྣལ་འཧོརཧྭསལ། ཕྱིས་ཇོས་བྱིད་ྱྱིལ་འཁོརལས་བཤདཔ་དེའམ་དོའི་རིགསྱིགརྱཆེན་པོ་བཉི་ངོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྟགས་ཀྱིས་( . 
ིནཆེན་སཱབའུམདེའི་དིགས་རས་ལ་སོགས་པལ་དི་ལྟབ་བནིནདིུས་པའིགླ་བགསལ་ལལ་ཏེ། བསུ་བལ་སོགས་པོའི་ཅོག་ཐམསདེས་སུསདདྲེ། ཅིའགྲུནཨ་ིྷདུཾ། ཞས་བྗོདཿདེ་དས་བཞིན་དདེས་རས་ལསོགས་པདཔྟལཅིག་ཏུམཉམ་པར་ྩོངབབླ་མོས་ལ། 
སྩརབ་ཤད་པའི་ཆོགསདྲིདམངོན་སུམ་ལྟགུརམཐོདབརྱ་ར་པདའདྱ་ཅིབ་དུཔ་སོལ་པརའོ། །དནས་བསྒྱུང་སན་དབཞནདུའགྲུབ་པར་འབྱུ་རོན། ིརེས་ལ་ནིན་ཆན་ཕུན་ལ་སོགས་པའི་དབད་བསུར་བཏོབ་པའ་བརྒུདའོ། །དྡཾ་ཧཱད་པ་དྲུ མ་སནསན། །དབང་ོ་གཉིསནིམཉམ་སྦྱར་ 


` རྱ 


ལར །ཞེས་བྱབལསོགསང་ཞིསྔ་བཞིནནཾ། །སྩུགཔ་དེདག་གང་རྩེས་པ། །ཞེས་དྱབདིནིཆནདདྨལ་སཱགསཔ་དང། དྡིརཾྟིངཔོས་གངརྗེས་པའོ། །དིནཆེན་པདྨ་ལ་སོགས་པཉིདི་ཀ་ཆོས་ཉི་ཕྱགརུའི་རང་བཞིན་དད། དྡཧཾདཔོ་གཏིསརེ་ཞིདསྱུབ་བདྱེད་པའོ། །དེདྐདདུ་ཡད། ཙེ་། 
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[སུམ དེའི་རིགསཉྱི་ཕག་རྒྱཆན་པོབཅི་སཏེ། དེཊུས་ཆོས་རྱིདཀྱིལའུ 
པའི་ནིནཆེནཆཔའབེབས་ཨམ། དེའི་ནིགས་ཅིལསྭུའིཕཱགྱརབཅིངས་ཏེ། སྦང་གྱཿ 
དྱི་བརདབྱོམ་བརྭུའོ། །དྷནས 


རྲདུན་བཞི་མངོད་སུལ་དུམཐདབརགར་པདེ་ 
ལུནཅིགམཉམ་པར་པོ༔ 


།ྱི་དདསསམ། དེའིརགས་ཉིད་དིངསསྭའ 
བསྙནནསདདི་དོན་མས་ཅདྭ་ཐབ་པའིོ 
ྤྱཾཁོ་ཉུརསྭ་གརིསུསབཏབནམདིལ་འཁོོད་འོབ 
བཅིདབའཧའོནསྱ་བདྲི་ིས་པ་དདྡརེསསུམཐུན་པ་འབུརརོ། །ཇིསྟར་བ་ 


ནཔེ་བཅིདས།འེ། དྲེག་ཆོས་ཉིདྱ་ཧིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་དུ་གིསགས་ཏིས་ིནཆེནཿརའབེབསསམ། དེའི་རིགས་མད་ 
རུཾཿསྡདསིརཱིམཔ་སྭཙཱདཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཅིད། བཅོམ་ལུནའདས་ 


སྭ་ཀྱིདཀྱིལ་དཁོརལས་བཤད་པའི་དངོ་ 


སུལལ། སུམ་བཞིནོདུ་བསྡུ་བལ་སོགས་པའྱི་ཆོག་ཐམསུཉདདྡེཡ 
ཉིརྣལ་ཕྲརབཀྱི ཆདའིབེབས་སམ། དེའི་འདསྡམསདང་ཐཱནགྩསར་པཏནེཞིང 
འདིགཏན་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་འིནུལ་ཕའདྲའིཚོགསདེའི་ར་བཞིནདརུམ་པདབ་སྲམས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེནྷ་གི་ཁམ་སངམས་ཅདྲ་ིདུལ་ཕ་དབྱཊི་ཚོགས་དདམཉམ་པའི་རི 
བུའོ། །དེནས་རིནཆེནཆརའབེབས་ལ་སོགས་བཟམས་ཅད་བུབཔདའབུརརོ། །དྷེལདདོས་གུབ་ྱི་ཤེདག་རྣམ་པཉི་ཤུ 
ཁ་སེགས་པབཅིདསའ། ཆོསྤྱའི 
རེབཐོགས་ལའོ། [ཕྱགརྒ་ེནཔོའདིའིཏྟ་བ་བཞིན་ 
ཞཔོབཅིང་བརྱ་འོགསབབའིདནོོ།།དངོ་གུབ་༡། 


ྲགེིཾི་ རར 
སགུབླནམས་དོན་ཛྲམས་ཅད་གུབ་པའིདྲི་ལ་འཁོརཆེན་བོལས་བཤདཔའི་ལྟའྲིརལྱའོརསལ། ཕྱིསོས་འིདྲའིལ་འཁོའལས་བཤདཔའི་ཕུག་རྒྱཆེན 
ར། དེནུསཞེསྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུ་ཡ་སོ། །དེནས་ཞེས་་བནིདོས་གུང་རྱིཡེ་ཤེས་བསྟན་བ 


ཚོགརགརཟེནལོའི་མཚནཏིད་ཤདཔདེ་བཞིནདུའདིར་ཡདྡ་རམ་དར་སྦདཝཛོ་དནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟལ་པ་དཟང་པོའི་བདདུ་ཕྱག་རྒྱ 


ཤད འཁོདལགགསུས། 
དགཞིའྱིཉརསབླསའད་ 


ངྲི -- ¬, 
པའ༢ནརདངདའབབ 
༨ 


རྒྱུནམརྣམསྱིའོ། །ངཆཾནོརདུབསུདབའི་འོ། །ཡཧྡནོརབུ་གནདྟཾན་ིའོ། །མནིཊའ་དུནུར་ཅིོསསུགརྱྱའོ། །ལྕ་གསནྣམས་ནིདོན་ཐྦམས་ཅད་སླུབ་པའི་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོལསང་ཤུད་ཏད་ཡིནནོ། །མདོན་ལསྦ་ཀྲི་པགྱ་དནི། །གནས་རི་བཞིན་ 
པར་གཞག་པྭྭའོ། །ནོརྲབཆེནའི་རིགས་ཅིཆས་ཏིདིལ་འབོད་ལས་བཤད་པའིནདདའིཞུནུད་ཧིིདམ་ངོག་གིུག་དཅིདས་ཏུ། གཉིག་སྱུང་ཅནས་དོན་ཐམས་ཅད་གུང་པའི་དྲའིལ་འཁོ་དུརན་པོལས་བཤདཔའཚུལ་གྱསྣརམ་པརྟསདམཛོདོནས་ད་ཐསུནས་རིད་ 
ཆེན་ཅརའབབས་པའི་མནརྲདབཔའི་གྱརབཅིདབདའོའསྦུབ་ཁའི་དོན།། །དེནྡོངམསཿདྲགུབཔའི་རསསི་དིལའབོརྩཊིབཤད་པྗརོ་གས་སོ། །ད་ལརོས་ཏྱི་ཕག་་ཙོབོགརཔནོརླའིརིགས་ཅིོ་སཧིདྱ་ཉིལ་འཁོདབ་སནནས། དགིལྱི་ཕུགཆུགཙོབོརྱ་སུར་པ་ 
༢ །དས་གཛནབའི་སེསསཿ༣ཇེས་སུ་གཟུང་བའི་དོུརནོབཆེན་པའི་རིགསི་འསྱརིདྱིལའཁོ་ཞོ། དས་པབཆནའདསཤེས་བབལ་སདསཔ་གསུངསཏ། དིནསཞེསྱབ་བའྱིསནིདན་ཐགཔ་སྟེ། །དངཔོ་སོརདའི་ཌི་བའཛིནཞེས་བ་བའྲིརེས་ཐོགས་ལའོ། །འདི་དངཔོ་པློརོ་བའི་ 
ཏདཔའཛིནདིདོདམས་ཅད་ཐུབ་པའིདྲི་ལའཁ་ཆིན་པལས་བཤདཔའི་དངཔོསབཏོད་རིནན། །ཡངཤེས་བུབདའརྦད་ཆནཔོའི་རིགསའིཆོས་ིདྷའི་ལའཁིརལ་ཚྟོ་པསན་ཡང་ཞས་བ་བྭ་ཤོས་སོ། །བཅོར་ལྷནའདསནླིནམ་པརསངམཛོདདོ། །དེབ་ཞིནགཤེགསུ་བཟམས་ཅདྱི་དབང 
བསུཿཔའིལས་དིབཅོམ་ལཆའངསྒམབརསབགདདིོརརན་བའོ་རགས་ཅིལསབི་དགིལ་བཁདྟཏེ།དེདདྲེ་འིདམ་ཚག་དལསཅངདནིནོརནིངཔའ་ཐགས་ཀའིོརརིན་པེ་གདལསབུངབདེལདེ་མདཆེསཧའོ། དྲསྦ་རི་ཅིས་བླས་པའི་ཉང་པའཛིན་གང་ཡིནམདེལ་སྟོརག༢ 


ཞུདས་ཤོནདོན་སུར་ཏམདདནས་འདི་བསྟནཔནིརཿརིག 


བདམ་པ་འདིགསུངས་ཤིངབཤད་པའོ། །དནཏམས་ཅདགུབ་འིལས་ཅྱི་དངལ་འཁོརདལ་བུ་པནིངབསེདཔའི་ལསཀྱི་རུརགསུངས་པའོ། །དེལྟཿྱ་གནརྡརེས་ོར་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་རྲི ས་བསྙེདཔའི་རྒྱཿབུ་པའིག་ 


གྲ །དང་བདྲས། 
སས ཁལ 


± ོད་པ རཀ ཆར 


)2 ~>. རེ ཆོདཔའི་ལས་དང་དེབཤད་པའྲི་བགས་པའོ། འདས སད་ཞོཔ་ཡིནཏེ། དོན་དམསུཅད་བུབ་པའི་དྭཧཾ དྭར་བའའརངིདལ་ 
`` ་ ན་ ལོའ རདང་ ¶ དེལས་བཤད་པའི་ རྣལ་འདོཿ འཚིནཔྱོབསས༔ རོག་ཁས་ཀྱི་དཀྱི་་འབདལསའཆད་པ། བྲི ༔གངྱས་བཏབ་ཡ ༤སང་པའི་ ཡུག་རངཞི་པའིད ཅྱིལའཁོརི་ ཅི་རིགས ཧིཿ སམདཞིསིང་གར། ༥ 
ཙ༅ "༥ ༦༽ ད་ འབུར གྱརས་བཏབ་ལ་དོནདམས་ཅདྨ་ཟང་པའྱིསག་དདཞི་པའི་དིལ་འཁོརྱའི་རིགསྦའི་སྭི་པཔོལ་ རྭསལ། 


རོ དྲ 
ལའཆད་པའའ ༣བའ་ཤེསཔ་གའརམས་བཞན་ད་གཞགོས། ལསྱའིདྱཀིལ་འབོརྱ་ཅིི་ རི ་ །དོཞ༥ 
གས་ཨ སཔ དཀྱིལ་འ རེ ཟེ ༽ དེའི་དུས 


ཱ སུཊལ་བཞིནཱ། །ཞས་དནིདྲསཔྗི་ེསགསཏིད་འདོནཐམསཅདླག་བཔའི ་ བོལ ལ་པ 
-: བནིནོ་བུའི་མཚནམ་ལསོགས་པནསནོོས། གུའབབས་པལ་མཐར་ཐུག་པ 


ས་ས ཧྐསའི་དོག ཆོག་གོ འི་ས 


སུབས ཤུས་དུལྟ་ཤདསསད་ཤིམས དག་པའི རཟིན་པོལ་སྲ་དཤད་པའི་ཆོགས་འོད རིལའ་བོ་དར། པའྩི་རལ་འབོར་རེན་ཕྲོབས་ཏིའྲིལ་བ་བྲའིནང་རིདཕྲོལིསྐལཚལ་ཕྱིལ་རྲོལ་སྔ་རིརྲའི་ 
འདྲིནི།ཞེསཉང་ལ་སོགས་པལ། དེནས་ཞེས་བབནིདམ་ཐག་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཐུབཔ་འིདྲའིལའུཁོར་ཅེནཔོལས་བཤད་པའི་ཆོགས་དོམསུཿདྲ་གུབ་བའྲིནལའྲབོན་དང། དེལས་བཤད་པའིརལ་འཐོརཆེན་པྲོབས་ེཇི་སྟབ་བཞིནདུ་ི། ཅམཚད་ འོགས 


བྷ་བུག་སྦྲབདསལ། དོདཝས་སཿདྷ་དབ་པའི་དྲ་རིལཁཁོརཆེན་པོལས་གཤདཔའིཇོག་ཉད་ཏིས་དྲགིལ་འཁབོད་མང་དཔོནཁྱདག་པདའོ། །དེནས་ཇོ་ྲ་ངམས་ཅདྡསསུ་ཕཱད་པ། རམའྱིནྱ་བིསླ་བ་པལ་སོགས་པབྭསནས། ས་བསངས ཞཾསླབ་བལས་དས། . 
པ་འིནོང་གདུ་ཡངྡ་རུང་བནས་དཇོདནས་དྲི་ྭའབོརཐམས་ཏདྲ་སམ་བཞིནདྡོརས་བླྫམབས་ཏེ། དིནས་བསབ་ལ་སོགསཔྱ་དསལམཚོད་པྲ་འམས་ཅདྱ་ཀིས་དྲའིལའཁིརྦཱ་ལུལ་ཡདདག་པརམཇོདདེ། ད་ཡུམ་འཇུག་པའབ་གོས་གནད་བདོདཔ་འྲི་སྲུ་ངོགས་ཏདལ་དནཐམས་ཅད 
@ གུབ་པའིདྱིས་འཁོ་ཆེནབོལས་བ་ཤདཔའི་ཚོགས་དི་བརྲི་མོམའཇུགཔ་དཞིནདུ་ལསྦ་ཤངརིལ་འཁོར་འདངམཔའདུག་པརདའོ། ༈ད་ཞི་ལས་ིི་ལ་འཁར་དི་ཆོག་ིཏབ་བཞིན་པསཔདདསནས་ཞེསུ་བའ་ཧོདནི་བསནཔཡིྲོ། །བཅུག་ཧྭེ 
འདྲིསྐདདུབསྒོ་བརུའོཞེས་དྭབཞིགོལྦའོ། །དེནས་དོན་ཐམས་ཅད་ཟུབ་པའི་དཀྱིལའཁརཆེནུ་པ་ལསབ་ཤདཔའི་ཚོགསནདང། ཐུགྱ་ཧདང་། ཅོད་པནྱ་ཧི་དབང་བླས་རབ་ཅིནནས་ནོར་ཐུས་མཚནཔའི་སཚོགས་རྫིརདང། ནོའླདུས་མཛན་པའྱིས་ཚོགས་ཇོངའྲིལ་ུ་དལ་བ་ 
བཞིཧད་བསན་སྭ་ཝམ་བཞིནྡཱཆོ་གཟམསདཛེས་སུུ་ད་ནས། དངོས་ཚུབྱ་ིཛོི་བཛུལྲའུགསྨམབམལ་སྷིནཔའཧུའོ ཾལྟར་ནཱང་དཔནོ་ཤིལས་དང་སློབ་མའཇུག་པཆོགརྒྱུས་པད་བརྡེནས། དདིནའ་གཅིནཔའི་རིགས་ཊིུལསྱ་ཅི་དགི་ལའཁོར་དུད་མཚིག་དང་འང་བསུདབཐབ་ 
པ་ལྭ་མདདཔནྩོིསནོརབུའི་རིགསྦརིལཿསེ་ཤེསབ་ཤད་པའའོའ་སྦང་བའི་དོན་བསྟནཔའི་པའི། ཡས་ཏུ་ཡི་ཤེས་བསླབ་པརྦ་བལོཞཱསྭ་པ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏནོཿུའི་དིགསཀྱི་ལསྦསི་དྲིལའཁདྩཾི་ཡེ་ཤསནི། ནེར་ཐུའི་ལསྱི་ཡེ་ཤེསཏེ། ཏམས་ཅདདབདདུ་ཕྱེདཔ་ 


པའི་དརིལའཁོརཆེན་པོལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས 
ཱབ་ཤྲིུགཞེས་བྗོད་ཕས་པགི་ཧང་གར 
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ངེ 
@ 
= 


རྫི ངགངགྣནྣྣྣྣྣྣྣྣྩྣྣྣྣྣ་ 
| །ྱཧསལལས་ཱདལའཁོརལས་གསུངས་པའི་དའ། དའི་ིགསིསགྱརཅིངསཏེ། ར་་ཀླསྱམ་ས་དནསདེ།ཞས་བོདཆིདའདིར་ེའ་རའབེབ་སསམདེའི་རགས་སུདདག་ཏདངེས་པརརས་ེ།ར་གིངགརནད་ི་རེནརསའབེབས་ལས 
དའིངརིི་འན་རར་འབེབ་སལ་སོགམ་པས་སྐདཅིགརུདེོདུཉོབ་པལ་ྩགརརོ། །དེནས་ཞས་ཧཿྲཾས་ཐོག་སཉིདལ་བྗོདཔའོ། །རབགི་ལཱི་རཱལའཧོརྲ་ཧིསདངངཔོ་ 


ངོ 


ནགླརདང་། དེའིིགས་ི་འུའིརལ མཱ 


དགཿཕདྨནོར་དུའི་ིང་པའཛིན་བི་དམཚོག་ལ་སོགས་པྭལཚོགས་ལྩུལ་ཏྲེ། དིཊཆེན་པླད་ལ་སོགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པབམས་ཅདྱ་ཀིསམཆོདལ། དེནས་ཧྱཾས་ཇིསདདརང་བཞིན་གྱིསྣརམ་པརདག་པའི་ཏིར་པའཛིན་ཐོབ་ཕའགུརརོ། །འགྲོབདམ་པ་འཇི་ 


༤ 


འཚོགསསྤུལ་ལའིན ཆརའཕེབས་ལ་སགོས་པད་བཞིནགཤེགས་པ་བམསཅ་་ཇི་སདདུམཆོད་པ་ 


ྒ ༔ཿ༨ ་ གསང་བའྱི་ཕགྱར་ཞེསྱདབའི་དོན་ཀོ། །དེིད་རིལ་སདེརདེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའ་བུར་བའོ། །ྡརྡེིངཔའིཏིབའཾ 
རཿ 


® £ །ཞེསདྱ་བནི་སཱམ་བཞིནདུདོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པའི་དགིལ་འཁོརཆེན་པལས་བཤདཔའིའང་འདོདཔའི་ལྟའི་རྣལ་འཧོརཀྱསལ། ཤུ 


སསས་་པ་ གྲལ 


འབྱོ་བུས་ལ། ཕཾས་ལསུ་ཀྱིདཀྱིལའཁོར་ལས་བཤད་པའིདེའི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱི་ོས་ཀྱི་ཕྱག་ངྱྱབཅིངསནས། ཨོཾདྟ་ཤུ་ཛཧྱདྨཱཧཤཱ་ཡི། ཞེས་བཇོདཆིད་བདག་ཏིདགཡིདབ་ཆེད་པའི་ཡིད་ཉྱིས་རིནེ་ཆེན་པཟའམ། དེའི་ཐིགས་བསྒྲོམསུ་ལརང་ 


རས 


ནྱཾས། །དབང་པོ་གཉསནམཉམ་སྩྱཌནས། །སངསརྙུ་སཐམས་ཅདམཆེདནོད། །འདིག་ཏེན་ཐམས་ 
ལའཁརོལས་བཤད་པའི་རད་གི་ལྟའི་ཀྱགརྒྱཆནཔོབཅིངས་ཏྐ ད་ད དེགཏན་ཟམས་ 


འིིགསཐམསཅ 
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དམཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕེ་ཤེས་བཅིདབབུསྦ་བཅིད་བསྟནཔའོ། ་ 


༣, 


ཌ་ 


༦ 


; །ཁ་ངཱ་ཌྣཾད་མགོལཱགཔ། |ཧཱིབེཕྲགཔ་འཏེད་གཞག །ཅེསདྱབ་འདིནི། །ལྟགའོགགོ་རིམསདི་བཤིཧབྱ། །ཞེ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐེངབའི་དབང་བ 


གཐུགས་མ་འིདམ་ཚིག་གྱིལ་ཡོནས་སུམསཏེ། ནོངབུདནཱདྱིམཐདག་པའྲི་ཤཱགྱརེན་པོར་འཕྱུར་དོ། ། 


གྲནིདོཐམས་ཉད་གབཔའི་གཟུངས་ཏི་དུལ 
རྡོར་ཞི་རེན་བཅིངས་ནསའི། ཤ་བོ ཨལས་གསུངས་པའི་འཕགས་དདའ་ དིང འདམཆག་གིག་རུ 
དཀིལ་འཁེརལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྱིསྣ་རྫོརདགསམཆོག་གི་སྩོར་བདེས། སྙིང་གའི་རཱིབ་ལོག་སུངྱབ་ཛྱཾའ་བ། །དཔྲལ་བལ་སོགསདེ་བཞིན་ 

འིདོན་ཡིནའནོ། ཉྱི་དམཚིག་གི་ཕྱག་ཧནིདོནོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་པའི་གྲྭཟངནྱ་རིདཀིལ་འཁོརལས་བཤད་པཏོད་ཡིན་པཤེས་པྲ་བུགོ། 


སྭཧཱ 


གཞག་པདཔཞེན། རྡོརྡདཀེས་པའི་རྡུལ་རཱི། །ལྟག་འོག་གོརིམས་རྡི་བཞིན་དུ། །ཞེས་བུ་སྩཿཏེ། རྡོངས 
དཱ ད 


དའི་སའིདོན་ཡཿཤནོ། །ལཱགམྣམས་ཙཾདམཿི་ 


།དནསོ་བྱགྱ་དའིཕེ་ཤེས་ིཔའོ།།དཀེས་བནིདོཐམས་ཅདཕུབ་དདད། ནོད་འི་མཚ་མདུད།ནརུམའི་ནསཅི་ལལསཙི་ཆོས་ཅིགླའོ། །ཛས་བངི་ཆྱལཔོའི་ལའ་འ།།གཞེས་བནིཆར་གསཔའི་རམབོ དེས་བ 
(ཆེནལེགས་པའི་ལྷའི་ལློ། །ཌནེསངདིངནརེནལཱབའམ། དེ་ རའ 


རིནཆེནླ་ཀཱའི་གནསནསསྦཧལ་མོའིའོ། 


༄ ༩༢ 


ཁུང་བླསུར་དང་། བནོཌ་ ཨ་ལ འ། ད་ཤ ཤུད་དཔ་ལྲང ཆུ་ཡའེའུ། སཞས་ཧོརད་ཿབཤད་པའི་ཚུ 
དྨབོའིིང་རནིཤེསཱིཔོདཊ། རིནཆེནབླདའི་གནས་རྣམས་ཅི་ལྕོའི་འོ། སེའི [ཏཞེསྭ་ད་བནིནོརབུའི་འཁོརཔའིའོ། །ཁཤེསནི་ནིཆེན་གསུང་བའི་འོ། །རྨ་ཞེས་ཧང་དི་རིརེནཿརའེབསདད། ནུ་མཛོདཔ་ 


།འཁོརལྲས་བཤདཔ་ཡིནཔ་ཤེས་པ་དའོ། །དནིདེརྐསཡུག་རྒྱཆེནུ་པོ་བཅིངས་པའི་ དྲོགས 
ཡའི་དམཆོག་གྱི་ཕུག་རྒྱབ་ཉིདས་ལ། ཐམསཿདྲ་འིགནས་ཀུནདུའདྲི་ནམས་གཞག་པདྨ་དའོ། །དིལར་ 


ཤཿཾཊོིའིམོའི་ོ། ཏེསནོ་བཱཔལིལོའི་ལོ།སཞེས་ཧདདི་དེརིནབཤདབའིཉྟམོའི་འོ།ཏ་ 
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༠ དང དའི ངོགས ུངབ་་ྒད་ ཱཤཾཧ་ནོའོ་ཡུུཛུའགྱིལྕ་ོའི་འོ། །ལྕུགནཾདཐམསུཿདདླུབཔའི་གནུངསཀྱི་དྱིལ་ཁོརལ་ 
¡ །ཤུད་བཏིདི་ཡནེ་པརཤས་པར་བའོ། །དྲུརིན་ཆན་གཉིས་དསལ། །ལསྭསི་པགདབྱམབ་པ། །ཞེསྱ་ཧབིའུུུངཅགནས་སུ་བཞུདཔའི་དོརིཆནིུགྱར་གཉིས་སྱུརསནནམ་པདླཝཛད་ལ་ོགས་རཆས་རིནཿདའབེབས་པའི་ཞཐའ་དག་པ་འལས་བིུག 
@ ཏྱཧྭ། དོནཐམ་སཿདྲ་ཐུབ་པའི་དྲཀིལ་ལཁོརཆེན་པོལས་བཤད་བའི་ཆུལ་གྱིས་བཅིད་བདུ་ ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དནྔམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་དྱིལའཁརབྱི་བཤད་པྡྫོགས་སོ།། ]དེ་ྟ་ཤོརུཆེནཱཔོའི་དིགས་ྱིས་འཕྲུལ་བའི་ཕུགཅྒྱ་ན་པོལདགའ་པའེ་སེམས་ 

ནྱི་ཁལས་ལས་བྷ་ཙཊསན་སྐའི། ནཱོཆེན་པའི་རིགསྦཅི་དྲ་ིལ་འབོརྡ་རམ་བཞིས་རུག་རྒྱ་ཆེན་པོའསྙནནས། དའིངྱ་ཆེ་ས་སྣད་བབརམ་ལ་དགའ་བཞི་སེམས་ཅནྲ་ཐི་ཁམས་ལ་བརམསུནསནོད་བཆེན་པའི་རིག་སྟའི་ཕུགྱརཏཞི་པའི་དྲིལ་འའོརྱ་རིདང་གི་དིགསྦི་དངོས་ 
 ཐུབངམས་ཅད་ིདམཛོགདས་བརྩགརཔ། དནསཞེས་དུབལ་སོགས་གསུངས་ས །དནས་ཞེསའྱི་མཱནིདམདགཔ་ེ། དངངཔོུདབའ་ཉང་པའཛྲིན་ྲིརས་དོགས་ལཞེས་ཐའི་དོཏོ།།འདིར་དངང་སརབའིཏངཔའདེནའིདབམས་ཅད་ུད་པའིདཅིལའཁོ 
ཆིན་པོལས་བཤུད་པའི་དངཔྱོ་རབའི་ཉིའིཔའཛོན་ཉ་ཡིནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲིམ་པརྡསངམདདདོ། །དོནཐམས་ཅད་དུབ་པའི་ཐུགས་ཀདླིཊ་པལ་གནུས་པའི་དྡོརེནཔོཆེའི་དིནརེན་ཕུགྱ་རདཔ་དམིགུས་པའོ། །ཏངངའཛིན་ཞེནྭཔགྱ་བཤིས་བ་བདེ་ལྭ་དམས་པན་ 


ངཿ 
༤ 


གས་ཤིདམདོན་སུམ་དུམ་དདནས་སོ། །འདིནསྱ་་བྲྲི་ཤོལ་གནས་པའོ། །རིག་པདམ་པའདི་གསུངས་པནི་བཤདཔའོ། །འདིསད་ོནཔ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་ལྡནའདསམ་པརསདམཛད་ནེརདུཆེན་པོའི་རིགས་རིགཟུགས་ཅན་འངགྱིཔགྱ་རབཞི་པའི་དིལ་འཁོན་སྦུལ་་ 


ཏི་ཡཁཁོརཔྲཐམས་ཿདརྡི་བ་བིན་ུཿཧདལྷ་ ཤ་བུསཏིཞུགསུནས་གནད་བདདོ་པའྲདའོ། །དེནས་དོནཐམས་ཅད་གུབ་་ 
རྩེྲྩྲིྲིྲིྲྱྲྱྲྱ་ ཆོ་གྲཐསས ིཁྲི་བ་ངི། རཾཾྲ གསུང་སཕ་འཞེནོ། །དེ་ལྟརགོ སློབདཔོནརྱལསུ་ཀྱི་ཇོག་ ག་ད སྦྲཔ་མ་འཇུག་། 
གྲས་པར་བསུཤནས། དན ཏོ ྲ ངའ སྨུར་བ་བྲོབ་པ། ཅཅ ་ རས 


པཱན 
ཏ༽༽ 
༢༢༨༤ །ྲལསཅདྱ་དཱཔང་འ + = ཇོས 
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༄༅]། ` །སོཾ་གླེ་ལས་དྡོརརིན་པོཆི་གསེརྱསིམདོག་ན་ལལ་ལ། ༠ ཨོཾ མོབཛཛ་ཟཨ་ཧིཁཀསྦཔསྙིརཾ་ཕོྦ་པ་ལླ་ཝརལྭརཿ ། ཞེསྦཔ་བའི་སྙིང་པོའདི་ཐྲརོད ྭཞིནདཞིའི་སཱས་ཇིསེ་དུམ་ོན་ུམ་དུམཐོངབར་གྱུར་པདེ་སིད་རྱི་བའུན ད་བཞིའི་ཊོན་ 
དསྱདའོ། །དོནསཟྫྲ་ བཞུལ་མནཐ་གཟག་ངྤ སྤམཿྔ་ན་འདོད་པའི་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ཐུབ་པརའབྱུ་རར། །དྲེནས་དེའྲི་རྫིས་ལ་མ ཉཾཆ་པ་ཛྩོཾནབཿ ་གསུ་འིབ་སོམ་པའི་ར་ོའི་ཕུགྱརའི་ཡེཤེས་བ བླསླབ་པརྱཧུའཱ། །ོའམ་ཡངནཱ་ཐག་པའམ། །བུདམེ་དདཾ་སྟེསཔའང་ 
༈ 2 །དཔྲལ་བ་གཉིསནིསྦུཌ་བ་དང་། །དདོམས་གམ་། གན་པ པའྱ་ད། །ཞྭས་བུབ་ལ། དེལ་ཏོནིདོདོཐམསད་གླུང་པ་ལ་སོགོས་པའི་ཕྩེས་ཐུ། ཐའོ །སྣུག་པྣིལས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོརེལས་བཤད་པའི་གཟུངས་ཕྱི་ལྷེ་ན ཧི རིག་པའི་ལྟམོ་འིཉེནེདབཝལ་ 
སོགས་པ་དད། མཚོདབའི་ལྟམེཐམ་སཿདདོ། [ །དེཧྱོདའི་ཅུགས་སམ། པྱུག་པའིགཱ ཟུས ི་ུང་བབཤད་པདེགཏའ་ཞིགསྱབ་པརའ འདོདོན་ྱེས་པའམ། གྲུད་མེདདམ། ཁྱྱཾའམ། སྙུག་པ། འིདྲབལ་བདང་་གིདལ་བགཉིས་ཅུ་ནས་ད་ པྲལ་བ་གཉིས་ 
བོ །ཇི་བཞེན། | སཱད་བསུནས་ཧྭ་ཐ་ཱ ཐེས ་ །ཅིཊིགཏུའགྱུརཞེནུ། སྦྱས་པ་དདུདུད་མེདའགྲུབ་པཔའྲ་ རརོ། །འདིསྐད་སྙོ་ྲ་ཡིནཏེ། གལཏེའུད་མདགཔཞིག་ཅེ་ནའདས་ཅམ་གཞན་གཔཔངཊཔའི་ 
།ཱ འཕགས་བནམ་མའི་ིངབོ་ངོསབཔལ་དདོཔདེའོ། དེས་དོན་ཐམསུཿད་གུ་ གུབ་བའིདྱཀིལ་འ འཁྲོ ཆེན་༣ གྲག ་ (ལ་འདཱརྱཧུསཏེ། ཤྩིསའཛགས་པནས་མཁའིཿང་པོའམ་གཞན་གང་ཕང་དུངངམྱ དདུ་དཱལཔ། 

བསུ་བ་ལསོགས་པའི་ཆོག་ཐམ་སཿདྡརེས་སུ་སཱདདེ། མཆོདཔ་བམསཿདྱགིས་ཡད་དགཔདམ་ཆོདའེ། དེནས་གཞན་གད་ཡངྡུང་བའི་རིགཔའི་ཉོའྱིདགྲྭརསངདགཔ་རབཅོདས་ཏི། དེས་བཅམ་ལྡནའདས་དངལྟནགེམཉཡ་ ་པནཔྱར་བར་པསེམསལ། ཨོཾ་དཛྫཱཱཱས་ 


ཅུགཞག་ལ་བ 


འིདོ་བསྟན་ 


རོ 
རེ 


-)༄༅། . །རྣནསཀྱིས་བཅོམ་ལྡཿ ཐེས 
སིི དུ་བ མེ ཅིར 
དཀྱིལའཁོརདྲིསན་ 


ཌླ 


རལ་ས + ཇི འི ས་གོ ོ་རོར་ 
བོ དད ་ ཨོཾ་ཏག་སུརྷཾོ་གྷརྷཾ། ཞུག་བབའདྲད་བརའ། [རྙིཤེནབའི་གནསསུ་གིཆེདཟོནཔལསཅུནི། ཨྗད་ཡྲ་གསོཞེས་པ་དི་ 
སྩིདཾིཾིཾིཾིཾིཉཾྲྣྦྔྣིྲསས  ཀྣྣཀ2ཀྣཀ༨༥པ༈ཀ^༈༨༼ཙ༈ྣཙྣྟཞྡྣྡྣ༨ར^ྣ༥༥`({|ྲི{་ྩ 
' དྱི་འཁྲོའཟིསལ། དྭུས་སུ་བཅོམ་ལནའདས་རིནཆེནཆརའབེདསུནི། ཤོན ཤབླམཡ་སྨད་སྲ་བ་དྷི་ངག་ཡུན་མཆིཧ།ཛུའིསྲ་བའི་ང་པོའདིས་དིབརྭ་བའོ། = རྒ ར་ག ¬ 


འཐ ནཱ །དོན་ཐམསཅད་གྲུབ་བའི་ཀུནསུ་ཡུནོར་བུམཆོ པའཉཾགྱརྨན། ཨོམཇྟཾཔཱཛཾསམ་ཡཛྷཱ་་ 


༢ རྨ ྨ ༨. -, དཀའ ° 
ཞེསབའདིསི་དརྩཧུའོ། །དནིེནབའི་གནུསཱནའ་བུ་ྲསདབའྱིཕགྱ་རནི། ཨོཾསིབྷཀ་བཛཞེསྭུ་བའདིས་ི་བར་བའོ། །རིནེཆེན་ཆར་འབེབས་ཅི་གནས་སུཤརོུགནིན་ིཉགྱ་དནི།སོིདྷཀ་ལཞླངཡྭཧཱའཧརསརནིཿཾ 
དིད །ད༩ར 
རཾ །ཚོགལྕད་ཡནིརྣམཔརཔདམཛྡདིདྱིལ་འཁོརལས་བཤདབ་བཀིནདའམསཿད་ཤིས་བརྱ་འའོ། །དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབཔའི་དྲའིལ་འཁོ་རེཤབོ་ལས་གག་པའི་དབ་རྱིང་གྱད་བཞི་འདིའ་ལྔ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་དུང་བའོ། ཞོརྱཆེན་པོའི་དིགས ཀྱི་ཕགྱ་ཆ་བཞི་པའི་དྲགིལ 
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འོ །དེའི་ྱིདངནང་ཐམ་ས་ཅད་སྣ་བཞིུདུ་ྲིས་ལ། ལ་འཁོརྩའིདྭུས་སུང ཁིང ཨོཾ་ཛཛྫམཱིྣ་རསྦནྦ སྡརྡིངཾཔ་སྨརྩོད་ྭ་ལཱན་བཛཱོཾ། ཞེས་བྲོདཅི་བཅོམལེ་ན་འདས་དོན་ཐུམསཿདྲ་གུབ་པྲབ་བརྩཔུའུ། །དེནས་དོན 
ཐགས་ཁད་ཆུབ་པའིདྲིལ་འབོར་ཆེན སི་། བི ཏྱ ཇིཿ སེ སྲ ཆོག ཅི རར རི སུ་སྟན་ 
ཊཱ ཏོ། ར་་་ི གྱ་ཧུས་པརབསནནས། དཤད་མཁདི། བའྱི ་ཅིགཔའི བ་པའོ དབསུར་བཟེལ་སོབ་ ་ིསདངསྦ་གབཏུ་ེ་ཤེས་བསྟན་པར་ཀའོའི ཨྭ་ཧབའི་རོག་བསྙན་པའྱི་རོར། དེནསཞེགླ་ཧཱ་བལ་སོདས་ 
པགུསངས་ཏེ། དེནསྱཀྱིསནི་དེམཐག་པར་བྗདོདཔའོ། གྲ ག་ཆ བའི་ཚ རི ཡགས།གི་ཏབམོཔ་འགྱབ་པའིབཅ་ུས་པ་ 
དེའི་གསུང་བདྱི་ གྱུ་དདདེ་བ ིགེགས་པ་ེགསབརདིབུར་ཡཁ་སེལས་པི་ཁམས་ཅིདེ་གྲི་ ཤྱེནཔརམོས་པ་ཡ་དེ་ངེསཔའི་ཡེ་ཤེསདེ་བསྡབ་བསྟེ་བསྟནཔའཧའོ། གཟུགསི་དོམ་ཅད་གབཔའིདམཐུ་ལན་བཤད་བའྱིམབརླས་ངམ་དརིགས་ 
` སུགབཨོ་ྒའིདདོབམས་ཅདྭ་བབ་དང་། རི རིན་རྡེན་ལྟ་བནང། རིནཆེནབླདྨདད། ུ་ནསག་ ཁར་འ །གྱུ་གསལ་གགསཔ་གདངག་ཡིན་བདེལ་གྲུགསལ་སོགས་བདེས་འདི་དད་ཤད་པའིདོབསས་འད་གུབབ་ལ་བདས་ ། 
„(པའི དཏྟད་ ཿ༥༽ ི་ ཉབ །ཡདཞེཿབངའྲི་ནིང་བའགཟུངབ་སྟེ། ག ཟཟུགས་ལ་སོ་གག་གཅོན་འདོད་བརམས་ཡིནནོཞེས་བ་བཡིནནོ། །གཟུགས་ལསོགས་པའི་འདོདཔ་དང་། གོམས་བདླ་བས་བསན། བདེ། 
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ྭ , དསྩེབརའུགྱུད་གང་ཡིན་དདེ་འ 


བུའཐོང་བོནེསྱ་བ་བའྲི་རཛ་ 


པོས རྷི།ཨནབ་ཡནཏེ། ཏེ དནངསས་ཅདྲའ་བའིདའ་ལའའ་ནཔ་ ལསབ་ཤདཔའ་ གི་ལཱའི་རཱལ་འོབུགལ། དེལས་དཤདཔདང། གཟུངས་དང་། ཇོསདང་། ལས་ཧིདྱའི་ལ་འཁོདལག་བཤདཔ་ འརགྲིལབྷཾཾ མྲ ས་པདེབ་ཞིན་གྲཤེ་ 
༣ གདྷ་རཱསནིདོན་དགཱ་ས་ཿདྲ་གུབ་པའི་དཀིལ་འཁོ་ཆེན་ངོ་ལས་བཤད་བའྱ་ཕྱགྱརུ འཞིས་པངགྲིིལ་འོབུས་ལབ་སུབཔ༣བའ་ཤེསངབའི་གའ་དབསནབ་ 


རལ་སོགསཔ ལཱཡུང་སེམས་དཔའནིདྡོརསིང་བའོ། །ཕྲུགརྒྱ ནིདེའི་མཚནམའོ། ཆཅེྭྭཾྭ ོ རར ˆ རྭ ཉིདེཔའོ ཏེ ། དྷེསས་ཡཤེསྦ་བབལ་སགས་པནི་དོརིདྱ་རིངཔ་ 
ཏྱིདུམུད་བཤད་ཇིན་ཏོ། །དཞིན་ ནག་ཤེགས་བཟམས་ཅདལ་སནདབཞིནགཤེགས་བཟམས་ ྱི་ལས་ཏེ། སེམས་ཧཅི་བསམ་པྲ་མསཿདཡོངོས་སྔུགོསཔརྩབེདཔའི་ནེཔོརའི་རིགས་ོང ག་བ སྩིད་བའོ། །དེའིདམ་ཅོགདིནརབུཅནཔོའི་ཐིགས་བེདཔ་འྱིརྩསར་ 
༨19 ༽་རེ་། ༤ ༦ དག་ས 2 ན་ས ་ང་ ་འད་༤༥ ཉ་རུ་༽ །༽་ང་། 


ལ་དེ་སྐདཅེས་ཧཱའོ། །དཤདམཐག་པ་དེའིརགས་བད་དལ་བརྱགར་པའི་འདེབད འབུལ་བའོ། །གངའཞེནས་སྤྱ་རསལའོ། ི་ཞིགཐབཔརའུརཞེན། ལས་ཊིདས་མུབཐོབ་པརའྱཅུན། །ཞེས་གསུངསཏེ ཏེ།ནོདབཆེནཔོའིདངོས། ། 


སིི དབནིནངེསཔརྱབས་པདྐ་དུའི་དདེབ་དེསཔ་ སྦརྦ་སྣད་ རྣམསལདེ་དབུལ་བདྱ་བ་ཡིནནོ། དེནས་དྷལུངབློ ནུ ་ ོར་དུཆེན་པོའི འོགས་སུ་གསུངས་པའི་དངོས་ 
དེནསྱ་ཀྱཧབཞིའི་ཡེ་ཤེས་བླམབརའོཞེས་དྭད་གསུངས་སོ། །དེལ་དོནཐམས་ཅདྱ་གུབ་པའི 
དྱ ཁོ་ངན་པོལསདཤདཔའི་བཅོམ་ལནའདས་དནོ་བམས་ཅདྲགབ་པའམ་གཞནདགྱིལགྱུརཆདང་དང་། དམ་ཚིགདད། ཚོསྭྱི་ཕགྱ་ནདུད་ གག དེ་ལཛྡིཉརུབསྟན་པའིནུམ་པ་བཞིའི་དེ་ཤེསབླསཔ་པདྱབ་བཞིབསྟན་པའོ། པའྭོ། ཧི་ 


ཐའ ག་བའ་འགས་བད་ལ 
༨ 


9 །པ་ཀྟེ། དནིི་གཔནི་དུགཔ་ལསྱར་བཞྱིཔ་ 


དསས 
ཟེ 


རིགསདད། དྡོརིདང། པདྨདང་། ནོརའིརིག་སིདདྱ་འནོ། དྲེནསྱྱཧཱབ་སེམས་དཔའམསེམས་དཔའ་ཆེནཔྱོ་འགནདོ་རེསཞེསབབལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདྙིན་དུ་བཤདཔ་དདྲིརི་བའྱི་ཧདདོ། །འདྲིནིརུདིམའིའོ་ཞིསྱ་བདྡེདད་ཡད། དྷིསཤེས་པའད་ 
ནན འདིནི སས ི་ ལྟདནཞདརབ། གི 1 ` &་ །ཞིསཱས་འཆད་དདྱལདའ། །གཞུན་ཡངག་འཇིག་ 
ུདབད། འཇིག་ཏེནལསའུགསཔི་ོརཔའིངཙ་ ོནོཉདལོགསཔ་འད་དེོ་བའྱི་ུདདོ།།གངའ་རིགཏེཊ་ལས་འདས་པའ་དམངི་གཟེནཔའོདའོདདདོ་བདེནོར་ིའ་ོ། དིའི ཙིདྲས་བསས་ཅདལས། །ཟུསའིམདགཉེརདའོ། 
21 །ིསས་ཐྲ་བ་ཞདྭསབདཔས། །དོངནབསྭ་བིོབཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དད ཏི །ཧཤནནྡོརནྲོང་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེཏོདྱདངཆུབཆན་པོའི་རང་ 
བཞད་གནཔའིརུའྲ་རུབཆེན་པའོ། །དེ་ཡངགང་ཀིས་ཡི་དཏེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐདས་ཅདིཞེས་བ་བལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས་དཐམས་ཅངཧིའིགྲུསནིདེ་བཞིནགཤེགས་པཐམ་དབད་ཉི་དིགས་སོ། །དེལྟ་རམ་པརྩས་དམརདདང་། 
མིང སད་བདང། ཉིརེན་བནདང། འདདཔགྱསེདཔ་དད། དེན་པོདཔརླབཔའི་དཞིནནིའདིདབཞིནགཤེགས་པཐབས་ཅདདོ། །ནོཿསེམས་དཔའནས་བྷཿམསུནས། དིའའེབས་པའི་མ་གབརྡོརས་ཅིརབུལས་བཤདཔནི། དེངཞིནག་ཤེགས 
པའིནགསས། །འཇིགཏེན་གསུམ་ལསཌམ་བརྒ་རལ་བའི་དུམ་བུལས་བཤདཔའིདོརརཱུམཛདནསབཅམ་སནས། ཁབོདྲརི་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་པི། ངི །འགྲོབ་འཇུལ་བའིདུམ་བུལསད་ཤདཔའིའགོ་བའདུལ་བལ་སགས་བནད་པླ།འབེབས་པའི་ 
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།༄༅། ཇའ་ཐུཧ པདའརི་ སུ་ག། ཞརབུའརུམ་བུལས་བ་ ་པའདོནྲ་བན།སཅ་ ྒྱུབ་བལ་སོགས་པནས། རྙིནཆེནའབབས་པའི་མཐབཛག་པའི་སྭདཔོདང། རྒཧ་རྒྱདང་སྣགསདང་། རིག་པའི་ཆོག་ཐམསཅདནིརིའོ་པོཆིའི་རིགསག། །ེ ༥ །དེདགུཆེནཔོ་ད 
མ་ རི ་ སྲ ˆཟ དྱིལ་འཁོ་ཅེ། ཤ་པོདདགའུ་དད་ཆོས་དད། ལསྭཧཧིལ་འཁོལལས་གསུངས་པའྱིཕུག་རུཆེན་པོལ་སོགས་པའི་ད་ དོས་གཟཆེན་བློསཔ་བདྲ་ཧེདཔ་དདག་གིཆོགྱོ་རས་ 
ཚཾ འ ༢དྱིང་བའོ། ༈འདིཧིམིཧཱ་ད ཞེཨདེས་པའནནཏནྱརབ་བའྲི་འདབ་འདྲ་ནན་པའྱ་སྣའིོགས་བྱིརྱདལ་ཡ་དདེསྐ ་ ་ ] །རྒྱརནིནཱདཔསནའོ། །འདྲིཞེཿ བནིཐུགསྭལ་གནས་པའོ། །གསུངས་ཨོཞིས་བ་བཞིདིབཀའ་སྣལཅིངབཤད་པའོ། ཏིལཞེསྱ་དའི 
༧ དམིགསཧིསབཀརཔའོ། ཁནིགཅེསླབབཞིའིཐཔལསོས་བའོ། ང་དུ་ུ་ །ཕུགྱརཡཔ་ + ་ སྣུའིགསད་བའིདོཔོའོ། འིད པའི་དོགབབན་དྲེ ུས་ི་ཕགྱ་ེཤཔོའདཔོས་གུབདདུམ་བའིདོས 
 གླུབ་པོ། །དེརྟ་པརཧཱེཿ ེད་བཁི་རུདལ་ཡ།དསྨྲདའེསྱང་ཡིནནོ། | །དངཔོརརེནིག་དེབཞིནོགཤིགས་པའི་རིགས་ཉྱིྱ་ཡི་སབཁོའཇེན་པརགསུངས་པའི་ཕུགྱར་རནཔའི་དངས་དུབྱི་ངུདའུབྱངལ། ཕྱིནདམཿ གྱིག ར་པའི་འ ཿ 
ཡཿ ཅནཔལསོགས་བསྲང་འབུངབ་འདེནོ། [ཧཱགྱརཆེན་པོདམ་དའི ིདས་ུབྱིརད་བིགེན།དེ་ གཤེགས་བའྲི་ཕགྱ་རཱར། །ཞེསཀྱ་བལ་སྒོགས་པ་གསུང་སཏེ། རྣས་པའཔཱམཇྲོད་དང་། སི་བཅྩོད་པ་དང། རིནཆེན་འབུད་ལྡན་དང། འོས 
དད ི་གབབ་བའ་མ་བཞིསདདི་གདདས་དོདགསྱིལ་གུངནཔའི། །བཅིངསནས་མཁའ་དྱིཔ།ཐམས་ཿདུ། །སཔསྦྱརས་སྤུ་གཟུགས་ྱིན་བརླུབསལ། །ཞེས་ཀྱབ་ལ་མཁའ་ནིནམ་མཁའོ། །རྣམསཁའི་དབྲིཡན་ཐམས་ཅད་དུ་མྲུར་ཕྲངབཀཚོགས 


332 


ཟརོཅནྭན། །བུད་ཆུང་པ་འརད་བཞིན་ཅན་བསམསདུཔའ་ལ་སགས་པའི། །གོ་འཕངནོར་འཆཱང་ཆེན་པའི་ད་བ བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ ཏེདྟལྟརབླཾཔོམ་པརམི་འདོདཿ །དརྡུ་བ བའི་ནྲོ ོསསེམསདཔའུལ་སོགས་པའི་གྲཟག་ སཾད་འབའཞྲི༽བསྐོམ་པདེའིཚེ། དེ་ 
སཔ རར སསགོ པཱ ྲགེིྲིྲ དིསདཧནཔ་ཡིན་ཏེ། དོདིལས་ལས་བཤད་པའི་དྫོངསེལས་དཔའི 
ཆྣའའབྱོརཀྱ་པནས། སི སིེངེངིང་ིིངིས་ ས་དང་གཡོ བདབཟེམས་དཔ་ ཞུས་བབ་ལུལ་ཏེ དེའི་འད་བཞྲིན་བདག་༥ེནོཞས་དྷཧབ་བྷཱཏནས་ 
: ད་ས དུཔདངག་ཡོབའི་དངས་པོར་བདག་ཉིད་མངོནོསམདུམཐོབར་བུརཔདྲནིདྲབིབརཅདབོམ་པའྱའ་ ལྭ ངེ ནས་བཙན་ོ་གྲབགབའ་བྲདམོས༔ དརྡོརའཆདཆེནཔོལ་གྱའརྲོ དེ་ལརྱ་དབཔི་ལར་ཤེས་ཤེན ན། གཅིག་གི་ངོ་པོཔཉན་པརྱུསཏྟེ། ཕྱིནསའོགའར། 
རར བརྟནབརྩུནས་འོཔརྩབ། །བཉན་པར་མྱར་ འོ ( །ཞེས་གསུངཝསྭོ། དེན བྱད དད རཿ རྣཔརཔྣངམཇུདལ་སེགས་ 
པ་སྙན་ཕད། དེའིདམ་པའིདདོས་གིུདྨནམསའིདམ་ཚ། གགྱི་ཕགྱར་དདབཔྒརུབ་སེམས་དཔའ པའཉིདཇོབཔོཞེསྦྱང་འི་ ཏོ ཇི དྲོརའཛིནླབུབཔྲིནམཔར་ཡ་ དྡདཆེན་པོ་དང་། དེ དེབ་ཞིནཉིདདང་། རྡོརྡེའཆདཆེནཔོའི་དོདའ་ཛོ ཛེནངེན་པོའལོ། །དོསགྲུབ་ིདབདིནཉིད་ 
ངུནོ་གཉིགཔན་གུའ་པའོ། དེལྟ་དབདགཙེས་བསྒོམཿ་ནསནི། །ཞེསཀྱབཞིཡདངང་ཡདམདོནདྲུ་དས་པའོ། །སངྦྱརསད་ནིགཟིཆེནབོངོ། །ཅེསྱང་བཅིྡོརིའཆདཆནཔཉེདངོབཔའོ། ཌུ དོདདངོསྲབུབ་གངོམ་བཞིན། །ཞེསབྱབདིསཱརབཤད་པད་ཞིནདོ། །འསྐད་ 


༢༢༡ | ¬, ༄༅ ུན་པདསད་མཛདལ་སོགས་པདེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲིལའྱོར་མ། ནོ་སེམསདཔའལ་བོས་བྲནམསི་ལའོ་བསཏེ། གཟུགས་བྷཊལ་སོགས་པདང་མཛུངས་པརབད་ཏིདབསལ་བ་ཤའོ། ¡བགིདཆནགྱི་ཕུག་དབིཏེ་ 

གི་འ ས་་ ལོ ད་ག པིའོ ས་ད ས་པོ ངོ །དྭ་ལམ་བཞིདཱདོ་དངབ་པའི་ཉིརབསྲིདདྲངམསརདྲ་འངིོན་ དཱ 

ཨི ་ པའི་ད ཚདཔ དེ སད ་ ། རྡརེ་ཆད་བའ་བདག་ཉིད་ 

ཆསྨནམསཐསསཿད་ད་ ་ས དེས་ད ཨ་ཡ ཞྭ སོབེཡེདཔའི་ངའཞིན་ཡིེནོཞསྦང་བའི་བཛདཛ་ཤཱས་གྷངོས་ཨཿཤེསྱངབའི་རྲིཆོར ཅ་ [ཙཅས་དུག་རངཔཤེནྱི་པ 

ཨོ ་ 6058 ོ་་ ང་ད འབུལ རི 
རླ ཀཀ ཛི མགའ སོས་པར 


། བཞི་གཞེགས་པའི་དགད།ནརསེསདཔའུལསོགས་པའི་གུ་ཨ་ོང་་མནདེད བལ་པོ དདེབ་ཞིདབམབསདདེབཤིགགཤེགས་བཞ། ལས་རིམ་ལས དམ་པའོ 
རན ག་གོ ལུདའེནཔའི་བཅོནའྲགསིམཚནིདད་ སིན +: ལས དགི 
པའི་མཿདོབ་བྱརདུག་ག་ཚོ ཏི །ལས་དངས་བསསད་བནསི །དེས་བུས་འཞིད་ཅིས་དོ་གསའཌའི་བ་འབུམི་བ་རིནཔས་ཐམས་ད་ནམ་པརངས་པའོ།།དྱིིར་ནནས་གནདྷ་སཔདགཔའྱི་རི་ཡསནས་སབཟས་ི་ལྟབཞིད་བོངསུ 
 ཧྷོདབའི་ལས་ཐམན་ཅདངང་བྐསའོདགསཁ་དའི་མུམ་དངམཚུངསཔརབྲ་སོག་པའོ། ཁྲསོམས་དསིཔའུར་དེན། སདསྦརསགཟིཇནབོའཅེས་ཧབཱོསཏ། འདིགདྷནོཔ་ཡིནཏེ། སྔམ་དཞིན་དུནམ་པརྩསདམཛད་སགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའྲིནལདྱའོས་ 
དིས མིབ་མོལ་མོ་དསཔྷ་མས་དང། འསྭ་ཧིྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོདཔམསིས་ཡདདགཔརནཆོད་ལ། དེའི་བ གླར་ཅིངས་ཏ ར་གྷི་ངགརླངོགས་རྲར་པདབསམ་སནས། དེའི་སེད་དང་བོའ་སགས་དདིའིདྲརིས 
དྲིཊམ། དེི་ཉཾདཔོའམསགས་ོངའིཛོག་དིསོད་ཅིང། ༢༠བཅིདརིས་འོད་གསའ་བའྲིསང་བནཿཧདབཞིན་གཤེགས་པའམ། ནྡོར་ཅེམས་དཔ་འལལ་མགོས་པའིརང་གཞིནུངི་དིདད་གུཉིདམ་ངད་བརྒྱ་ུརཔདེ་དིདཅརདསོམཔ་རྱའོ། །དེནས་སྣམ་དའིདད་ངམམཅད་ 
ཀུནདུཁྱབཔརར་པར་བསནེསཀ་ཕུ་མ་དཞིདུརརྱལབཀྱདདེ། ཇིདུདདེའིདབུགསསུདདཉིདའཐོངདངབུརཔདེདྲིད་ཅ་དུ་སྒོམ་པརྱའོ། །དེནས་མཛནཐོད་ཐག་བོནནདདེའཞིདགཤེགས་པརམདོརའཆད་བཟའརུརའོ། །དཔཞིན་གཤེགས་པའི་ཐི།སྤེའིདྲཔྲ 


༠ ཉི །ཇིཏུརྡོརྔེའཛིནཱགུབ་བ། སི འུཔའ། ངི རྡོརའཛིན་པནི༔ གཡ་མེད་པའི་ཆོསྐ་ཉིདཿས་མངོནསུམདྷཱ་ས་པའི་ ཉིས་སུཿ མདཔའིཨེ་ཤེསིབ ཛོ ཅི 

ངེ བྲི ཱནབྱཞེནཱ། ཕུ 7 ལི །ཞེས་ སལ །ཕྱགརྒྱ ± རི སྐད ི་ོ 
@ཾ་ ཅཐ །ཅེསུ་བྱཔ། པེ འདྲི གས དདྷདབ་ཞི ལབཞི་ལ་ གི ཇིཿ གིད་གའི ཟླིབབལགནས་བའི་ འིརྫཾཾ་ཱཕའི་དཔུས་སྭུ་སིངཔོ ་ 
ཌྷ སུན་བ ད་བ ལྟུ འའ ་ ིྱཀིབརླ་དབོ་པའྱ་དའོ། །དེནས་མཚོད་ཐོག་ཐགབམམས་པ་གུངཡིན་ + ོ་ དསདཅིག་དཉིདལ་ 
ཟྭ རྡོ ་ སྱ སྐ གདབས [པྟ་བ་ཡོདཝིནཏེ། །ཞེས་བུ་ཐའ ཆི འདོགསན་ཡི་གེནེ རསལའ། ཧེ 5 ་ ཞིན་བྱིསྣནམཔ་ 


མ་བཱརྟོགཔའི་ཟཱོ། སི ོཞས་བཐའི་དྲོནཏོ། །ཆོས ཅི། །ཞེསྱབ་བཞིའདཧིདྲས་པ་ཡིནོཏེ 
་ རར ÷ ˆ ཡི་གསྟུལསེགས་པའིངོས་ཁི་ཕགརྒྱམཛོ་། ཀཀ ཨྭ 


(བྲིསནས་ 


< ༄། །འ ས་བཀིཕ་པོལཏྱ་ཡིནཔའོ། ༼ཆོས་ལདདགསེདམཁས་པ་ཡིས། „།དཱའ་གས་པའདིངགསཔའོ། །ཞེསབཤདདོ། དེ དདག་པོབམསཅད་ད་བལ་བའོ། །འདྷལ་རའདདག་པ་ཡོནཞེན། ཉོས་ཐོ 
༧ གིགས ཟུརབདང བའཛིནཔ།མཔར་ཏོགཔ་སྲ་པསང་ཤེསརབའི་ཕརལཿ ཕིནཔའིམཚནཏདདམིགསཔ་མེདཔའིའུ་ ཀཀ ་ དྲག ༤ ོཾོ་ སོ 

ཏཾ དུར་བ དོངཆགས་དརྲསནིསདཔརརཔའ། སད ་ སྟེགསཞེབ་དྲདོཔོ །པསྦརསཔའིེག་བཆེདཔོངབའིལ་གཞམདྲི་ གས་ཏ འོ 
བདནིན་ཧེགས་ཅནནོ། །ེ་ཡོདཔ་སནཏནཔོས་ད་ར་ས་བྱས་འཐེད་པའོ། ཀྲ ༩ཀསཨ¦ གི །ཞེས་བབནདལ་བུརྱགུརཔ་དེག་ཉིགའི་ཐདག་ཏདོད་གཔའི་འདོད། ་ 

ཙཱ ཆགསདིལཤནྷཿཌཾགས་པས་དདདང་ཡཔཔདོནད་ུས་པའདྲ་ཐིག་པ་ཆེན་ བོྟེ། རྡོརྗེཐེག་པའིརང་བཞིནའོ། [ནཱ ཞས་པའི ནིངས་པ་ག་ནངབི } འདིའོན་ཐེག་པཆེན ནྐོཞེས་རིཊ་པ་བཞྐི ཞདདུས་བ་ུའོ། རི 

དྲ་བུརུབསེམས་དཔབཏིདྱིདོ་བུབ་འབུབ་པའི་ཕིདོ། ། དགད ཏེ སསགས ཾཾ་ ་་ འའའ 258༣ 

འི་ིས་པདད། བླའ་ག་ིལས་ཅིལའཁརལས་བཤད་འའིམཆདཔ་བླདགགསབདགཉིདམ་དདགཔརམཆོདལ། གདཞིག་དེ་བཞིནདཤག་བྲབམོན་ལ་གསས་ོ བོད་ག སེབྱརུ་པལབགོས་པ་དེའི་ 


ཉྱི་གླདརེན་པ་བཅིངས་ཏེ། ཆོས་བདགལ་ཆགས་པའི་ང་བཞིནའིསྣདབླན་ཅོམ་འཕྲགས་པྱནརས་གྲངིགས་དབད་རུགྱར་བདགཉིདབསམས་ཏེ། དདགི་གིང་གའིཔླ་ དྡོར་ལྭས་ - ི་ོ །འམུམཁའབམསཅདདླངའི་འས་ིསདགབར་་ 
རར ་ དགས་པ ཞི ± ད་ར ཛེར དྲྲ་ྲའུ རེ རཾ །ེཧས་བླའི་རིགསཀྱིར་བོསཐམས་ཅ་ ུབ་བརའྲི་སིདབདགཉིཿ མོ 
ཙརབདྲེསིདྱཀིདདུབསམེ་ལའྱ་བའོ རིས་འ ནུ་སྱུབསནའབགས་ཕདཱན་ཨཱ༔ིགསུ་དབ་ངྱགཏིད་དུའ་བྱརའོ། མོབ ས་བ ་ རིའཛིན་བུནཔའིཛཱལཅྱིན། །བྱམས་པཆེནཔ 
ཧཿ ཧད །ཞེས་བཟའ། བསས་བསནི་ཡངདཔས་པརདོདདྲུངས་པའོ། 7 [ ཅྟརྦབཞེན། ཏིངའཛིནཔརན་པའི་ཙུལ་ིསནི། །ཞེསྭབབོས་ཏེ། ༼ར་.་ འཛནནིསེམསྣ་རེ་གཙིག་པའོ། །དཉིད་བྷརཔ རང་དསི་གིས་ 
_ །ཊཱའྱི་ཐོ་བོ། །་པརཛ་ནཔྱ་ཤས་བོ་བའོ། །བནས་བཅན་དོདོག བབ ོག་བཞིནལནཁུབྱ་བཱསནས། །ཞེསྱངབོཏེ། བུམསཔ་བྲ་སམ་བའིསན་དགགིསཏེ། དྲ 

བའི་དོཏོ། རཀ །བསྒོམསཔདེསཿིའབྱུལཞིན། གཱདངོལ་གིནནི་གཟིངནངོང། །ཅེསབྭསོས་སོ། །འདིནདམོནོཔ་འིནཏེ། སྔམ་བཞིནད་འཇིག་ཉེན་དྱངགགྱི་ཉོར་བསནལའྱའོ་ཆེནཔྱོབསཏེ།མཛོ། 

པདང་ཕྱགྱདརྗེས་སུ་སུདལ། འགིདནཆིགགྱིཔྱག་རྐྱད་བཅིངསཏེ། +  ་་ སེསསཿནྱཧི་ཁམསཐལས་ཿདལྲ་དམསདའེན་པོ་ངོས་ཏེ། འིཅོགསི་གཟུགས་སྤུནཔཔའའ བསམས་ལ། བ་ 
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ཧན དིདིགསཉིསདམམབྲའི་བཟས་ཐམས་ཿདགངབརྲས ཞིདད་བོོ་གདོནཔི་བབརའཇིགཉིནདབྱདྱག་ཏུྱག་རརོ། དེནསལསྦྲིགྱརདག་བའིདཔོགབ་ཀྱི་དདེ་བབལ་སོགོས་དྲནིལཡབཞྡ་ཞོ། ཁདགིསབྱད་འིགཔ་ 
ནུབསམས་ལ། པྨ་འརགས་ཊིསནམམཁའལ་བམས་ཐམསཿདགང་པརསམ་བཞིནདུབསྟམདན་གདོནསབ་བདའི་གཏིན་དབངཕུག་ཏུའགྱུརད། །དེནཾསལས་ཙཀྱག་རྷུ་ བའིདཔོགུབ་ྱི་རུད གས་ ྭཱ ཛྷ ལྟེབ 
ཧཾཿ ༨ དིུས་ཅིམནམམཁའི་འམས་ཐམས་ཏདག་བར་པབ་ཞི སོི་ཱ ྭུ ་པཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བརྱང་རརོ། རནིིཉེཉྲྣྲབ འཕའཤིག་གྲིསནཛདཏནཔ་ 
ཅ་ཡིས་སྐ། དཔཙམ་ཅིསྭ་ཀག་སེདཔ་དང། འཆིང་པལ་སོགསཔཝཱག་བྲསལ་དཔལ་བར་ྱུ་རོ །དེནས་དདུགཏིདསེམས་ཅནཐམས་དུད་བ་དབ་ཡོནཞེས་བློམ་པརྩ་པའོ། །དྲག་པས་བས་ིག་བེད་ཅིན། །སྡུགབསལ་ཀུནརོ་མཐངྱེདངཛུར། 


ཞེས བྱགོས་ཏེ། སུག་ཝལ་ཡང་ིནལ་ཤུར་ཡངེ་ཡིན་སནལུགབསལ་ཀྲུནཏི། སེནས་ཅནྡམསྭ་ཀི་གདུངབརདཔའིབོདད་སལ་དདད་ཙིརསགབསལ་ུན་བྱིས 


པ་བཞི སགཁ་ ཏོ དདད་མཞིད་བཅས ཕམ་པ 
བཤདཔ་བཞིནདུ་གནས་པའ་དདོད་བདགདྷེ་དུྱཌོ། །འདྲིདཤོལ་ཡོན་ཏྲེ། སུམ་བཞིནདའངཏིདདནའས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དྲིནལའུབོ ཅིསཐམས་ནྲ་རེསས་སུངཔའྱིི་མདགི་ལས་འྱི་གྱར་ཡིས་ཏེ།སྟིདགའྲི་ཟད་ལླ་ཤིལས་སཚོགས་པྱར་ཆུངར། 
པྲ བསུམས་དེའི་དེ ར་སས་བཅོ། སས ྱྱི་ལམ་སྤངམས་དྲོའི་སུག་བྲས་ལ་ངསལནས་པདདའི་འོགསྦའི་ོོརྣ་ནམ་པར་བསམས་ཏེ། སླར་ཨིབ་ཨཤིས་དྩརལ་བྱསདའསའང་ 
།པབསུལསསདའ་དད་དུ་བཟས་པའྲ་དདད་བཀད་ན། བུས་ཤེད་ཤོགས་བྱུ་པའུ།།རནདདད་དའ་གྲབུགས༔ ཁྲ སུ ཟི འོ ལམསཏེ། སླཟ་ནི་བ་ཨ་དའི ་ 
བཞིའ་ཧིསའདོགསལ་བའིཝབྷརྙཊ་མདེའི་རང་བཞིན་བདག་ཡིནཞས་བམོབཔྱངས་ལ། སམ་ོནདུབ་སྦུབསནདའིེས་ལྷསདཅིགདཉིད་ལའཕགསཔ་སྩནཔས་གཟིགསདབངྱྱགཏུའགྱའོ། །རོ་བུའིརིགས་ཊིདོར་ཐམསཿད་གྲབཔ་ལ་ 


ངེ 


±; ༄༅། །སྐོགས་བནས་དིའི་ཆིན་འབེབས་པའི་ཐརྲ་ཐག་པའི་དམ་པའི་དོས་གུབ་དེའྱི་ལྲགྱན་ཆེན་པལསོགས་པའི་འྲབསྨ་བའྲགུབཔ་ཡིའེདོནས་བ་བའི་ ར༨དིྨྨྨྫྩ་་ 
ཟིི་ ངེ ༣ཐག་པའིདམ་པའིདངོན་ཞུབདེའྱི་ཕགན་ཇེན་པལསོགས་པའི་འབབས་བའགབཔ་ཡིའིནོནས་བྱ་བའི་བཚོ་ ཞེསྱ་པནོདམིགས་ཉིས་དགུར་བའོ། །ལུགྱརཆེནཔའིདམ་པའི་དས་གབདེ། 
སི ག ཾ༽ཾྷྷཾེཾེྣེྣཾཾ་ྣྣ།ྣྣ་་་་་་ དི ག། སས 
ཇིསཤརྦཐའི་སཿཾདཔོབླམམེས་བདེབཞནདུདདགཏདྱ་དབའོ་ཞིསྱ་བཔནིངི་བཞིནདུའོ། །བསྣོ་བརྩབབམ་བྷསསནོ།།ཞེས་བུབྐནོར་བུའིརིགས་དེལ་དདང་ཡདམ་ོདདངས་པའོ། །ནྣནསབུབའི་སྨིརེབ་པར་གཟུང་བ་སྭེ། ཡདདང་སངམངོནདུ་ 
སྐཊིག་གིསརི་གཟྲིཿནའེབ། །ེསྭུབལྩོས་སེ། །དེའི་དོནདིའེདིསྐདན་པཡིནཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་གབ་པའི་དྲོལ་འཁོརཆེནཔོལས་བཤདབའི་བའདོ་པའྱི་ལི་ནལ་འབོ་རདང། དེལས་བཤདཔ་འལའྱབེཿནཔ་བུསལ 
པ་ཡནྟཏ། ད་ ཞིནགཤེགས་པྲརམས་ཅདལ་ཕུག་བཞྱི་བས་ཏེལཔཿ་ལརབགིལ་བའྱིཕགྱ་དཆེན་པོཅིངསཏེ། རཔགི་སིངཔོ་ 


ཝཾ བསོས དྲི 
ཊམནི་དདག་ཡིནརོ་འིསངྱ་རཱལ་བསྐྱེད་ 


ར་བ་ལ ཅི འགབྱ་ཤེཾན། 
༧ གོམ གས་པ་ག དའླུའི་རིགསྱི་ལསི་དྲངལ་འབོར་ཕས་བཤདཔའིམཆོདོར་བྱདུག་གིས་བདག་ཉིད་ཡདདག་པརྲམ་ཆོདདེ། དེབ ཏེ མཛུཾ་སབའི 
༢༣ སྙུདཏེ། ནོཐུའིརིགསའི་རད་བཞིནོདནཱམ་དབསམསཏེ། ལ་ཐམསཅདནམཿཁའ་དཔྱར་པབའ བུང་བ ་་ བོ་ཡི་ 
རབའརིག་སམསཅདད་སོང་བརི་སིདྲུམ་དོནསུམ་ལྟ་བུངཇུར་པད་དེདྲ་ཐིབ་ྙ་བྲི་བར་ཧོའ། །དེནས་མཚན་ 


ཞིན་གཱཤེགསཔ་ལ་སོགས་པསེམ་སང་ནྭི་ཁན་སཐར་སཿད་ནོད་བུའིདིགསྤི་དབངབྱསདབསདབདབླག 
ནད་པ།བཞིའ་གཤེགསད་ལསགསཔསསེམ་སཅན་འི་ཁད་ས་བསཀཿདདོདབུའི་རིགས་དབང་བསདབསདབདབྲསརཏེ། ན་ཐུའངོ་། 
༈༈ དྲིསིདབདགཉིདངང་ཧྷིལའི་རངབཞིན་དུམ་ངན་སུམ་ལྟུར་བུཔ་དེ་སྲིདའི་བརདུ་བྲསམསན་བདག་ཏིདདེའི་དད་འཞིནངུའཐོངབའྱགུརརོ། །དེནསཞོའ 


344 མསན་དོའྲིརེས་ལམ་ངོདསུམདུ་མཐོངབརྒྱ་ར དང་། དན སྤདཅིགཿ ས་པནྡདྲེདའགྱརཞིང་། །ཞེས ནི་བདག་ཉིི་གུར་ཅིད། པའོ ! 
.ུ གཟས །ས་ཅན་ཏུན་བིའི་བཀན། རཾ ཞེས་བབ་སཱས་། བ་རྡ་ མནང པའདའནི མཧབ་སོ་སོ། དེ དྲི ད་ཅིག སི 
ཁ( ཞི ད་དུ ྡེྟརབསབས་པས་ིདིགཇོབཔ་ཁུབདེན། -སྐྲདཅགགིས་ཧིགཐིནཐེབ། ། ་ རར ་ བྱ་བགྲབ་འ་ད་ །སུམ་བཞིནདུཐམསཿདབསནས་ 
ཤྭ ཙཾ ཧངགའིདྫོརྲགས་ཅི་ྲགསགུབླཊས་པའི་སིང་པོཡིདཏིས་ ¥ ང་བ ཅངནོམམ།ཁའ་དངཡ་ཧས་པ༣༽་ གཤེགས་པལ་སོད གས་པ་ཇྔལསཿདདཔ། སྤེམསཿནྲ་ཧཱི་ཁམསྲ་བསཨ་ཅད་ལ་དབང་བམརྡ 
བི ནོ ང་་ ནམམཁའ་དངམཚུངས་པའིསེགོ། ཕབནིདདག་དོནའགིསནོདྲགའི་རིག་ྲ་མགངད་འིག་རྱརལ་བསྗེད་ པརཧཱའོ། །དེ་ ངང དེནསྭསདཅིགདཉིད 
ལ་རྫར་སིདཔོདདའདབངའྱསདདོ། །དེནསྐཞེསྦ་བུབ་ལ་བགས་པ་སད་བཤདཇིནཏོ། ± ླྣླ#ླ་ཧ གུཧིའིོརིནནོ། །ཧཱདསླ་དནི་དེཊ་པརགརུངབ་སེ། དེའི་འདག་ངདའི་ནོང་ལྤངས་ནག་ཐེམ་སཅནམས 
རཾིེིེྭྲ་ ་ ནོངྕིནདགྭཏུདགའྱེད་ཅིང། །ཞེས་ཀབམ་ཐདཏུ་དབའེདི་དིནེཀྱད་གའདར་ཉེད་པའིད་དབཞིནནོ། ག་ད } ཆོས་འཇྱུངཔའིངས་ཀྱིངངཞིན་གིནཚག་ཀི་ྱགརུྡི་ཕི་གེ་ཏལསོགས་པའི་ང་ད 
ག་ས །་ ལ་ང ཡ།་༦།་ ༦༥ ༦ ༥ པ།། །།།ོད་ད།། ང་འུད་འང་ུལགད་ར།བགྱརད་པགོན་ལསགསད་འདད་ 


„༄༅། 


ཕྱགདྱས་ཏེ་ཕྤམ་པཞིནཱདུ་ཿཧིལྕེཡཇོས་ཏྱིཡི་གེནུས་ 


༨ 


, 


ˆ །བཞིན་བཛྡདདའོ། [གཱི་ེའདི་ཉིདལ་ཐོད། 


༡༤ ༩༨ ༽ 


དེབཔོམས་བསདེལ་གཞོལ།ིངདེལྱ་ཕོགས་པའོ། །བོནཔདཔ་ལནཔཞི་བསྒོམ་པའིའབདབ་དང་ལྡནཔ་སྟེ། འཐདཔ་དཔལྡན་པདེས་གཟིའརྲིདཿནདུ་བྱརབ་དོབཅིང་འགྲོཔ་འོ།།ིཉྟེ་ཕང་། མི་འདོད་དངོས་གུབ་གོང་ཐ་བཞིེ། །ཞེསྭ་བབིཐམ་དླད་སོརབད་ཤེས་ 


པཔ 
| དི་དེ་ྡོདནདབཞིནྱཟིས་འདིགསལ་བྱ་མུམ་དདམཚུངས། 


གླེན་བའབསམ་སཏེ། དཉིདལས་པདགི ངགརྩས་ཚོགས་དྲོདདཔ་པའབསམས་ཏེ། དེནིདབྲརོདཅིདནམམཁའདང་མཏམ་པའི་སྣངཏྟན་ 
ཁནསྦབཱནསདང་ཤིདདབནིདོད་བན། །དའིརིས་ལ་པསས་ཅད་དག་འིནནཤོས་དྩངཔ་བྱདཔརྱབའོ། །དེནན་ཡིགྲེངས་སོགསཔའིརངགིརོས་ཉྱི་གྱརཟོས་ཤིད་ཝཱས་བཞདདླམ་བསནས་དེདཔོབོབཔའབརདོ། །ེནསལས་ཧི་པདཾདམ་པའ་དངོན་བུདྱའི 
ཆུདེས་བགལ་སོགས་དནིབ་ཤད ཏཾ །འདྲིག་ཏིདདདའཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ནོརོསཿ་པནི་དངུལ་པོ་ོ། །དེའི་དྭུལ་པོནསསལ་པྲན་དའི་ཧུར། ནོདུའི་རིགསཐོབ་ནི་བསམ་བཟམ།ཿདྫརོགསུ་པའོ། །ཞོརྦདོང་བུའིརིགས་ཏེ། དེབླསབ་པཞིད་མངོནད་ 
¦ དྱེད་པའོ། 


ཆོ མུན་བཞིནདདེནཐམས་ཅད་བུད་དའི་ནལ་འབོདདང སྣམ་བཞིནདུཆོ་གྲབལསདྡརཾསཱསཾསདནཱས་ང་གིིང་གརསཚོགསདྡོདནམ་པརབསནསཏི། རགྷིལུ་ 


༤ 


རྲི དགདནོ་ཡིདཏ། ཨུམ་འཞིནདདནོབམསཅདྲ་གདབའི་ཚུ་འབོརདཊལ་འཐོ་ཅནཔོས་ཏེ མཆོདབ་བམག་ཅདྲ་གིས་ཡངདདའ་བཟ་ཆོདདྲེ། 


མནི་བདག་ཤིནནཞེས་བློམསནས་གངྱསྦ་རྱས་ཐམས་ཅདལ་སོས་པདང། ཨེམས 


རལ. 


པརབདག་ཉིདབ་སམས་ཏེ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་གོས་པཐམནཅདདངསེམསཅན་སིཁམས་ཐནས་ཅད་འནོརབུའི་རིགས་འིདབད་བླནུའ་བས་དབངདསྲུརཏནོ་བུའི་རིགསྱ བོབ 


རར ་ 


347 ] 


འབོརཔསདྡོ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགསཔ་བསོམ་པའིའདོདཔ་ལསྟོམས་པརའཇུག་པའོ། ༥ སསར ག་ས 


9 ཅེས་དའོ། དེའི ལའཧཔས་འ པཔ ནྭས་པཿའཇུ། དརྡོརསེམས་དའལགོགས་པ་ཡིན 

ཞོགཞབབིདམདན། ཞི ཁལ མེ ལོ འང་ འདོ ཡ་ གའ གསནན་ཆགསབྲདོ། 

ྲ་ྲག་ཝ ི་  ་ སྟྭ རན རན ེའིདམ ཀུསྲ་ རྒཉམལག་ཡིའཔའབའྲི 

གད ་ ལ་ རོས པཱནཊ་ཤདཔུའིེརུ་ མིགས ས་བའྱིགྱ་ཧུད་ ྲྣ ་་ དྲ ཕུས 
་ སྲག ÷ ྩིེ ་ 

$ ནི ་ །ྭལེརབད་དག་བཞི་ར། ིབ་ླ་ ཁ་སུ གད ཚ་ སཾ ་ 


་ས་་ 


@ སྭའྱབདབའི་ཉིའ། དེ 


རིགཞཤེཏཧཐྭཊསོ། །ཅིའའབུ་དཞེན། དག་པཞེས་བྱ་བ་སྙོས་ཏྟེ། ཆགས་པ་འགགོས་སུདས་པའོ། ། 
ཀྱད་པྩོཾམ་པ་དབའདའ་དརརིནྡ་དདདོཞིས་བ ཡིན་ཏེ། རྡར 
ཀཀ ོ་ 


།དྲིབ་དོམ་ཡིཉ་པཡང་རྡཾ རཾ 


ཀིར 
འ 


གདུལ་བའྱི་རཱིར། འྭདའངགྱི་དདུལ་ཡེདཔའི་འདོ་ཆགས་ལསེགས་པའྡིོནརེ། 
པྱཏནཔསྟ། $ ར་ 


༤2 


ཀྱི་ཆོན་སོ། 


༤6 „༨༩༦ 


ལྒ 
འདས་པ 


དབ 


བའ བྲ 
ཇུ 
ས་པརྣམསྭ་ཀྱིས་སྲེཿསུ་ 


ཁས ༨ 
༤, ›„ 


ར་སག བཀའོ ལཿ ཤགས རི ལོ་པའི་ིགིས་ི་་་བ་རོང་ རོ་པ ཟོ ཌེ 
༄༅། །ཡེ་ཤེསའིསངསད༣གཟུད་དྲནངགི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོདཞེས་འོ། དལིརྒམབདརདདཅང་ཅིའུ་ཾ་ཤོཞ། གང་གི་བོའ། ནོརུའི་རིགསའིན་པོའིངོན། །ཞེསྱངཔ་ོསཏེནོརདའི་རིགསླི་སྦབ་པཕོསཇོ་སཱགཤན་གང་འིད་པའདི་ཡད་ 


ཆ་་  ་ 
༈ རྱའ་དང། དེ་བཞིནགཤེགས་པལསོགས་བསེམས་ཧཅིཁམསྦ་བམསཿདདཔམཁའ་དལཆུངས་པརབསསསཏ། ཞམལ་བའདངསཉམཔ་དཡ་ཤས། དྲངན་པའ་མབདན་ཆལའ་ཐམས་ཅདད་དག་ཡིན།ོས་རལབཔྱེདདེ། གཟུག་སབརྟན་དངམཛྫུངས་པརབཧྨམོཔན 
རྫག ེ ྲེྲེྲེིྲེིྲིིྲིོིོིཾོྲེྣནྣི༽ནའདླདདཾཾྨཾཾི་ 
ུམས་ཅནཐམས་ཅདི་དོནླདེདཔའི་མཚནཉིདདང། དེབཞིནག་ཤེགས་པཐམསམངོད་པའིམཆནཏིདྱ་ཊི་སནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲདླ་ོས་པའི་ལས་དསྟོ་པརྨ་ འོཞིསྱ་བཔའི་ཆོག་ྭཏུ་བསྟུནཔའི་ཕྱིར། དེནས་བུདནུབསམས་དཔའ་སེར་དཔའ་ཆེན་ 
།པལུགནརྡརས་ཞེསྱང་བའ་དསཞེས་བབའི་ས་ནྲིགཔསསུ་བབཔའོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔནིཐམསུད་ཊི་བིགས་དེབཞིནགཤེགས་པྲབམསཅདྷ་འི་རིགསསོ། །དེདག་གིལསནིམཆོད་བདྲར་དུག་བམསཔསསེམས་ཅན་ཅིཁམ་སངམས་ཅད་ལསས་དྱྱར་འྲབརས། 
ཅདྭིརབདེའི་དངོྲ་གུབ་ད་ 

༧༨༡--༥༢) ༣༥༣༦ 


༨ ལང ལ.༡འ.. "3 ཤདཔའོ། །རངེའ་འེན།ངྲབ་རིབཤད་ནོ། །ངེ་ཕྲའ་ར་གཤེག་ས་བའིར་འ།འབོལ་ས་ཤི>་༔ ཧིད སྗ།ག།2 2 པག © ¬ ྲ་ 
དབུཧཾ། དྭཧནབརབེདཔའྱིརདདེ་གསུངས་ཧངབ་ཤདཔའ། །ཀལེས་བྲབ་ཞབ་གདང་ནོ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགསབའྲིརལ་འཧོརམས་ཅིདས་གུབལྱིརུདནིའིི་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདས་དྲས་རྱས་དང་དུ ཆུབ་སེམས པའའདི་ 


རེ 
ྱ 
༠༢༩༨༨༨༤) 


37] „ ༄༅། _ བདདྷསྭ་སྭནདཔཱཛྱཾ། ཏགླདཱསཱམཡྭ་ཙཱཾཞེས་བབ་འདིས་རྡོང་སེམས་དཔའ་དད་བཅས་པའི་དང་གི་རིགསིམ་ཆོད་པ་སྤུལ་ནས། དྷེམསྭ་ཀིས་སེམས་ཉན་ཐམཅདི་དོནླུས་ཏེ། ཞན་མཁའི་ཁམས་གངབརབསམ་པརྨའོ། །དེནས་་ 
ཤིེནའུབུངྱི་ཕུགྱརཆནཔཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སླརཏྣ་ག་ཏྟ་ཨཱཿྟཱདྦུཛཾསཱ་ཌཀརྨྷཡམ་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བུ་བའདས་དྡར་ེ་ཆེནདདཔཅསཔསརང་གིམཆོདཔ་སྩུལ་ནས་པུ་མབཞིན་དྲངག་མཿདབསུམ་པདའོ། །དེནས་འདོདཔགླ།ེདཔའྱིལགྱརཆནཔོ 
@ཾ(བཅིཾངསཱ་ཏེ། ཨོཾ་སདྦྷཏཱག་ཏབཛྲཏྟརྨྲ་ཨརུཏྟཱ་པཱཛདཱཿནྦྷསམ་ཡཱདྱཾ། ཤིསྱར་བ་འདིག་རྡོརཆོས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཅིུ་མཆོདཔ་སྩུལ་ནས་སྔམ་བཞིནདཐསས་ཅད་བསམ་པའླ་ འོ། ,།ཡངདོནཱ་ཡོད་གུབ་པའྩུགརྒྱ་ཟན་པ་བཅངཊ5| དེབཤོན་གཱཤགསཔ་ཐམས་ 
ཅདྱཀིཉིང་པྨནམསྤཀིསྱ་བརྙནུབསེམས་དཔའ་ཆིནཔོ་དོངོལས་བཤདཔའི་ངང་གིནཆོདཔ་སྤུལན་སདེས་སསྤྱང་སཐམསཅདྡ་རི་སཱཱལ་ཕམཛོདན་སུ། ནམམཁའ་གངབནབསམ་པདབའོ། །དེལྟནམཆོདཔ་སོབྱ་བསྐནས། རྣམ་པར་སྭདམ་ཛོདལ་སེགསཔའི་ཕགྱརཆེན་པོ་ ་ 


] བཅིངསཏེ། འདྲི་།རདྲ་སོམཔརྦ་ཧའོ། །བདགནིམ་གོན་པྫོའམ་བརླས་ངདདེ། དདེད་ི་དྡོརསེམས་དཔའ་དང། རྡོ ེ་རན་དང་། རྡོརིངོས་དང་། དྲོང་ལསྐནམསྭ་ཅིམཚོདཔའི་ལུབོ་སོས་སྣྱའབར་བདུག་གིས་སྤུལ་དར་ཀྱའོ། །མ་ཆོདཔཐམས་ཅདདད་བཅས་པ་ 
ཏིདགག་ཡིནནོཞས་ངྒ་རུལ་བྱསད་པའྱ་བསུནས། རྣམ་བརྙསདམ་ཛདལ་སོག་སབའྱི་ཕགྲ་དུཆིན་པོ་བཅིདས་ནས་པང་གི་གནས་སུ་བཞྲགནི། བདག་ཉིདོ་རིསེམས་དཔའ་དསུམས་ཏེ། མཆོདཔཆེནཔྡིརན་པ་བཞིས་བཅོས་ལྡནའདས་ནུལ་པར་པངམཛདནས་བརསསནས། 


དོནས་ཅད་ཐབཔའིབརུམཆོདཔའྱཧའོ། །འགྱའིདྲའིལའཁོརོལནགསུམ་པའི་དྡོདཡས་དཔའི་ལགྱི་པྱར་བཅཔསཏེ། ཨོསྤརཏྣཐ་གཏསྦསསཱཿིཿཿན་ུད་ཝཌཀརྦྷའཛྲཾ་ཨ། ཞེནཏྱའི་ཉྙདཔའདིན་རྡན་ེམས་དཔའི་བདག་ཉིདད་བསྒོམས 


ནས རབཏྭ་གའནིངབདེབའི་སྦདོབ་བའོ། །དེནས་དེསྱ་དརྨ་དུགྱ་སེམས་བྱསེདཔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པས་བཅོལ་ལྡནཞདས་ལམཆོདཔརབསམ་པར་བའོ། །ལག་ཀྱི་དིལ་འཁོདཱལས་གསུངས་པའི་དྡོརྫ་རལ་ཕོའི་ལསཧྱི་ཿ གྱརབཅིངསཏྲེ། རྡོཇུལ་བོདདག་ཡིན། 
ཞས་ཆཱལབྱདས། དཀ ` དེབཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་དམས་ཅད་དུ་སངབསད་དཞིའ་གཤེགས་པཟམསཅཧདྱ་ཨ་འདྲེན་པཞིས་ང་བདེས་དེམཆོདཔདཔའོ། །ས་དྡོ་རེ་ 
ཆགས་པའི་ཕུགྱ་ཧབཅུངསཏེ། དེའིངྱཧལམདོནོདཧཱསནས། ནོསྦརཏྣག་ཏསྦཾཨཱདནིརཏོནསུརཱ་གན་་དདཿ་ཀླནབྡོ། ཞེས་ད བཞིན་ག ཤེགས་བཅུལསདེས་སཆགས་བསྒྲསསཿདགདནསཔ་བཞདག་ཤེགསཔམས་ཞདང 
ཙཊ།བརདཔ་ཡིནའོ། །དྡོར་ལེགསཔའྱི་ཕག་རུབཿིངས་ཏ། དེདིདྲ་རུལ་བྱའིདནས། ས་ཕྲ་ ཆའྲ་གའརྲའ་ཟོཀླ་ཞས བབ བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅདམཉེས་པརྱ་བེད་བསྡ་མས་ཅད་ད་ཁུབ་པས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ 
ཐམུསཿདྱཾསིལགས་པཤེདཔ་མོསཔརནཞེ་སདང་བདཔ་ཡྡིདོ། །ཛཾཆེནྱི་པགྱཧོབཅིདས་ཏེ། ཨོནརཿསྦྱརཿ་གཏཀཱ་ཤ་ཨྭི།འཀ་རྷོ་དཛྲནིསོ། ཞེས་ད་བས་དབངམཆེནམོའི་ནུལྱགིས་ཐམསཅདྱ་བབ་པས། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པཇམས་ཅདལ་ 

དབསུརབའམཚདཔ་དཔ་ཡནན། །རྡོར་ ༥ུཾགྱརབཅིདས་ཏེ། ཨོནམཿ 'བཱགཏུཉྱ་ྩོབདྲ ཏེཛཛལཏིཞེསྱ་པས་སྣཱངབཆེན་པོཐན་སཅ་དདུ་ཁབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ ནན་ཅདལ་འའི་སྣང་བྲ་བེདཔའོ། །རྡརེདཔལ་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅི་ངཏྟེ། 
ཨོནནཿསྤྲརྦཏདཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏ་པའི་ཕུཿནྟཌཧིདྷཾི་ོབཛྙྤཱབྲིཧོ། ཞེསབྱ་ཐརྡརདིན་པོཆོའིརེར་ཡིསབམས་ཿདྱདྭ་ཁཱད་པསདེ་བཤིན་གཤེགས་པཐམསཅདལ་བཱུནཔའི་ཕརོལ་ཏཱཧིན་པའི་མཆོད་པྱདེདཔའོ། །རྡོར་བཞདཔའི་ལག་རབཅིངསལ། ་ཨོནམ་མད་ 


རཱ 


།ྡབླསངཝའིབུགྱ་ཆབཅིངས་ལ། དདའིྱརལདའེདད། ཨིསྒྲནགཏྭདྡྦཐཱ་ངི་རའ་ི་བཞིསྦངཔསྭ་ཧཱདུྷའཱི་ཡན་ལག་ 
ྡར་གནདིན་ིཧུགྱ་རུབཅིདས་ལ། དེའི་དལ་བྱསདནས། ཨོཾསྭརཾདཱགཏྭསཱ་ལཛཱལ་སཱརཇ་ཛོཀཆཱཀད་ཀརཤེསབས་ 
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མི་གཝནམ་ཐམས་ཅདྱད་སོདབས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པྲ་དམས་ཅད་བསདབ་ཡོངས་སུ་བྱསངཔའི་སོ་གོརཏོག་བའི་མནམེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པསམཆོདཔརྱཔའོ། །དྡོརཁྲུ་ཚུརཧིལས་ཀྱི་ཤུགར་བཅིངསནས། དེའི་དྲ་ཧལ་ཐྲིས། ་ཨིཾ་སྤར་ཏཱ་གཏ་ཧྟྷསམུདྤ་སཱར་ 
× སག ཉཉ་ རྩ  `ཅཟ 
བཞིནཾ་འིལསྦཙྱི་ལགྱཧདཅིངས་ཏེ། དེཉིདལས་སྩེས་པའི་དྱརལ་བྱིདཔ་འིན་པར་ཤེས་པདྱདའེ། །དེལུརམཆོདཔཆེན་བོདོད། དབང་བསྣུརབདད། ཆོས་དུདུ། ཡས་ཏིསཆོདོཔྲ་དམསྦ་ཅིས་སངསྦྱརས་ཏུདེལུ་སགསཔའིམཆོད་པ་འདིས་སེས་ཅན་ 
] ཐམསུཅད་འི་དོན་བེདཔ་དད། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་དམས་ཅད་ཡངདག་པརྡ་མཆོདལྭ་རིས་ཕགྱུ་བས་ཏོ། རྣམ་པར་སྣདམཛདལ་སོགས་པའི་ཕགྱ་ཆུབངས་ཏེབ་སོར་དའྦ་བའོ། །དེལཞེསྭ་དབལ་སྲོགས་པདི་གློསའོ། །དུས་པཞི་ཕྲིའལ་དྭགཏུ། །ཞེས་ཧཱ་ 
བ། མུཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང། དབངབླམ་དབདང། ཆོས་དུང། ལསྭ་ིཿམཆོད་པྲ་ནམཔ་བཞིཔ་འི་མཆོད་དྷ་ནམསཅིམསོ། །དྣམ་པ་བཞི་པོའསཆོདཔ་དྲནམས་ིས་ལསུརམས་བླམབ་པར་ཧགོསྦ་བབའི་དོཏོ། །དིལྟ་བཞེན། དུམ་བཞི་ཡིནིརུལ་དགྱུ །ཞེས་ 
བྱབ་ཧཱོས་ཏེ། རྡོརྡྲེེམསྲ་དཔའདད། རྡོནེཆེན་དང་། དྡོར་རོས་དྲད། རྡོར་ལསྨནཔབཞི་པའྲི་ཚུལྷ་ཙིསྣནམཔ་བཞི་པད་ལྭ་ལོགྱུདེའྱིརིརོཞསབའི་དོནཏོ །རྣམ་པ་ཐཞེབསནས་ཞེས་ད་བའྡ་སྔརདོ། །དྷིསདྲད་བཤད་པ། འིམཆོདཔ་ཆེན་པོལ་སོདསངའི 

པྲནམ་་བཞི་བུས་ནས་ལསྔ་སསྦ་བའོཞེས་པབའི་དཊོ། །ཇི་ལརྦ་བསནས་ཤེན། དུས་བཞི་ཞོནུལ་དགྱཏ། །ཞེས་བབ་སོས་ཏོ ནས་པདྱ་ཀི་ཐུན་ཚམས་དང་། ཉིར་ཕྱེད་དང། དགོངོཀ་དང་། མཚན་བྱེདཀིདག་སུལ་ཆོདཔྱ་པེདབསདདུམ་ 
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༄༅། །ནཞིའིནིཛུལདྭག་གོ། །དུས་བཞི་དྲུ་ཧོའོབླ་རམ་པ་བཞིས་ལསྣ་མསྱ་བས་ཏེ ལསུནིཡཇོདཔཆེན་པོལ་སོགས་པའོ། །བསྒྲུབཕརུ་བིཛྣོགས་པར་ཧྱབའོ། །འདིསྐད་སྟོ་བ་ཡིནེཏེ། .སྔམ་བཞིཿ ུྡོརིསེམས་དཔའ་ལསོགས་བའི་ཕྱོརཐར་དྡོ་དྱདསྱི 
གྲྲ་། ༨ྷར་་ 
ཚཾ དད ནྡོརིཆེན་དང་། རྡོརཚོསདད། རྡོརིལསརི་འད་བཞིནལདོར་ལོས་ྷྱདབརྣམ་པ་བཞིདགའཞིང་དདེམལ་གོགས་པའི་རག་པའིལྒུ་མོདདྱུདཞིང་སྡུལནས་བུད་ཆུབ་ཏསེམས་དྱཔདཔལ་སོགས་པའི་ལསའིནམ་སཱབའི་ཁམས་ཐམ་སཱཿདགདབད་དནན་བར་ 
ཤྷཱ བསམ་བར་བའོ། །དེནས་བཛཱསྐཞེས་བྗོདིད། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགརྐྱ་ཆནཔོ་བཅིངས་ཏེ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་དདེ་བ་དེད་། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཧནའདྲེནས་དང། དེ་བཞིན་གཤིགས་པབམསཅདྡོངས་སུམཉེས་པ་བེད་པ 
-ཤིཌ དོང དེབཞིནག་ཤེགས་དསསཅདཞྲེབྱདཔྐོརཱིརགཔྲརཔར་ེ།དེའུ་དུས་འགུབ་བརའཚུརདོ། །དནས་འདོདཔའྲི་ལའམ་དཉིལ་འཁོརཡདྱུདེའི་ཐགྱརནམཔབཞིབིདས་ནས་སཱམ་བཞིན་དུམཆོད་པརྱཧའེ། །དེ་ཊའདནིཆོདཔ 
ཆནཔོ་བཞིཡིོ། །བྲད་དཞེས་བང།དྡོརིངཔའྱ་ུགྱདཆེནཔོཅས ཏཾ དཔང་ོཆནལོ་དད། ལང་བཅེནདང། ཤནིཆན་ཆར་འབེབས་ཆེནནདོད། དགའ་དི་མགུ་བཅེནམོའི་དག་པབདོཔདྷལུས་ནོརིརདོནཔའབོར་པདའྱགབཔར་ 
འཛུརརོ། །དེ་བཞིའཱེའདོདཔའི་ལྟའམ་དཀྱིལ་འཁོད་ཡང་དུད། དེའི་ཕུདརྦྱབཤི་བིརསཏེ། སྔམ་བཞིནཾདུམཆོདཔ་ཀྱའོ། །རྣམཔ་ཕེ་པོ་དདིན་དབདབསྙུར་བའིོདཔ་ཡོཾནེནོ། །དེབཞནདུའ་ཛྲནྷྲཞེས་བཛོདཊིད། རྡོརྗེས་ྱི་ཕྱགཅུ་རོན་པོ་དཅིདསནས། 
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༧ 


ུསའབུབ་པརའགྱ་རདོ། །དེ །དྲེནསྭདྡམས་སཱ་མ་ 


རོམ་པ འོ [ །དེལ་ཞེསྭ་དུང་ལ་སོགས་བཞྲིསམ། བའནནོ། །ཡྱ ས་སེམསཿདཞེསྱ་ ཧབ གར་བྱེད 


ཡེ་ཤེསཆེནམོའི་གུམ་དྲང་། ཿ དབད༔།ཆེནཔོའིརེས་སུ་ྲགངམདད། ད། དིལའཁོར་ཿམསཅད་འཇུག་མདུད། ཐགས་སོད་སྒསི་རིག་པ་བརོད 
།པྱབསྟཏེ། རྣམ་པའདེབཞིའིོིམཆནཔའོ། །དེནས་བཛཀླཞེས་བཅོདིད།དོརལས་ཉིགྱརརནཔོ་བཅིངས།། 
༨ ` དིལའཁོཔལརོ་བྱངའོ། (རྣམ་པ་ཞི་བོའདིནཞིལསུྱིམ' ཇོདཔའོ། དེ་ཏ མཆོདདྲམབ་བཞི་བོསིསརྫོརསེམསདཔའཁ་སོགས་པའྱི་འོརབབཞིས་ཆོད་ 
ཨབ་ཤི་ན་བལས་བསདས་ཇུ་བཞིའི་སོརབས་དངྣདབཏུ་སམ་ས་བྱདབ་ལ་གགོས་བཞིལ། དེལསྱ་ཀུསཏི ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིགསྦ་ཀྲི་རལ་འོན་པས་དེ ཉར་དག་ཉདཔ་ཆོདནས། དེབཞིནགཤེགས་དཐནས་ཅདལྭ་བག་བཞྱིཟས་ཏི། བཀྱཆགཔོལ་སོགས་པ་ 
ལོ །དེདག་ལ་གནོད་པའྦ་བྱ་བའི་ འྱི། སུག་བསལ་པལས་བཏོནནས་སྡིགང་ལས་དབོག་པའོ།, དའི་དོདུཏུད་ཟདག་བངྱཱཀྱ༔ེམས་བསྣེདཔ་ལ་ ་" 
དག ཉིར རྷ་དདཔ་དྲའོ་བོའི་རིགས་རྱི་རལ་འ འབོདཔས། ཁས་ཅུདགོས་ཀྱིརྣམ་པ་ པ་པ་བཞི་པོའདི་དྲོར་འིརིགས་ི་དངོས་གུབཐམསཅདརཔ། 
ཕཱདཱེནྒཾད་ཡཾཏེ། འཇེག དོགསུམ་ལསྔ་ནམ་པརྩ་ཁ་འའིཧྱི་ལ་འཁོར་ 


རང་གྲོལ 


དོབ་དལྟཐུས་འཕྲུབ་པརའགྱུརཱ་རོ། དནསདེབཞིན་འདོདཔའྱིལབཆདརིལ་འཁོ་བ་ཡདད། དན སྦཧིསཆོ། 
སསཅཧཟེནམོདང། བུདདབྱི་ནལ་གསོདང། །ཟིག་ཝུནམ་དད། ངི་དམནལསི་དགཔབྡདོདབརྩའོ། ཨུ དད 


བའེདཔ་ཡནནོ། །འདི། 


༤༩ 


ཧོ་དང་། དེལསབཤད་པའི་སཕའྱལོཿཆེན་པྱོངསལ། དེནས་དོོ་བ་ནེགལེལེ་ཕོགས་པའི་མཚེདཔ་ནམ་པ་བྱརད་ཅིན་བདག་ཏོད་ཕདདགཔཔཆོང 


༨ 
2༨ 


ནོ་དན་ཀུའ་ 
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ཧྱིཧགྱརནཔོདྡཾརིགས་ཀྱི་ྱནིདཛེགགྱི་ཕགྱ་རའོ། །བདའིརིགསའི་ཕུགྱརིརོས་རྱི་ཡགྱཧའོ། །དོདའིརིགས་ཐམས་རདྱའྱི་པགླ་ིལསྭ་འི་གྱཧཱའོ་ཞིག་གགས་པནིདེ་ཡནལགྱརབབ་ཡིདོ། །དེཡནལགྱཏཱཧཱས་བརྱ་ཧུད་བྱ་ཕགྱ་དལ་གམནམསནི་ཆོས་ཉིད་ 
དུབྱུརཔས་དངོས་ཐུ་བཏུའབུརབ་ཡནོ། །དེདཞིདྡདདེབཊ གཤེགས་པལ་མོགསཔའི་རིགས་ཐམསཿདྱ་ཊིཆོསཏིད་ཐད་ཨཱརདབསནདསདིདེ་བཞི་ ཤེགསུ་པ་ལསོགས་པའིའིགསཐམས་ཅད་ཀྱི་པགྱ་དཆེན་པོལ་ ཇིང སྙུབཔཔོལདེས་པ 
4 །ཟེདདས་འདུག་པརབའཞིས་བབའིདའབུནཔ་འི་རིར། དེནསྱ་བདྲནབ་སེས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པི་ཤགནདྡོརསདེབཞིནགཤེགས་བྲབཞསཿདྱའི་ཡིཤེསའྱིཕགརའི་དས་གུབ་ྱི་ཧུདའདིགསུབ།སོ། །དེབཞིན་གཤེགད་པྲབསསདྱའིརིག་སྣནས་སནིེ་གེས 
ཤི །ཱ་གཞིདིག་ཤེགས་དབུམསཿདྱིགསཿ་ཡེ་ཤིནས། །དེ་བབརའི་ཅིྒ་པའྱི་གྱརདདངོས་བུྱིཡེཤེས་ི་ས་དབེནབརེདཔནྱིཧུདདོ། །གྲམདས་དིབའོསོལནའད་ཅུགནདྡོརསཤདཔ་འོ། །དོརསིམཉ་དབའི་ཏིངའཛིན་དནས། །ཞེས་བ་བནི་ 
དྡོརསེམདཔའི་ཉིང་པའཛིནལ་དྷ་པའོ། །སྩོརབ་གྭད་དེས་ཤེནེ། ཟླུ་བརྡོ་རའི་ཛུལ་ཕྱིནཏྲེ། །ཞེསབྱབ་ལ་སོགས་པཧྲོན་ཏེ། ཟྣབརྡོརའི་ཚུ་ལནི་སེམས་དཔའ་ོརིའི་རུལ་པརབསྡོན་པའོ། །ཟུབརྡོངའྲཱིལྱིསི། །རྡོརསེམ་ས་དཔའི་ཉིངཔའཛིན་ལ་གནས་པའྲིནལ་འྱོང་ 
པས་སོ །ཇི་དེ་གཉིན་ཁདོན་ཤེས། །ཞེསྱ་བབཅིནྡོདདརང་གཉིསའིའོ། །དྣཝ་འིགཏེནདེས་ཞེསྱ་ད་བནྡིརལ་འོར་པསསོ། །ཤེས་ཏེའེས་བ་བཞི་བླསམོ་པའི་ཤེས་པས་སོ། །དེནི་དབ་ཤདཔནི། དག་ལ་དགདཔཞེསྱ་བ་བལ་སགས་པའོ། །དག་པན་ཤེལ་དང་ 
།འདྲ་བདྲིལམེད་པའོ། །ཤེལ་དཔ་དདྲབའྲིབ་བྡོརམཐངབནི་ག་པསྟེ། རྣལའཕོཿཔའིསེམསུཀྱིས་ཤེསཧྱ་ཤེས་པའོ། །དཀར་དའིཟབ་དྫོར་ཁདོག་དཀརཔོམཐོང་བའོ། །འོདོགསལ་དནི་ལསྦྱའི་སྣབཔ་སུངས་པ་དང་། ཝག་མའི་མནཔ་དང་བལ་བའི་སྣདབ་དང་བཅས་ 


།དགོམབ་ཤེསབསདོདཔདེའི་ཚྩསམ་བ། ཆོ་དཐམ་སཱ་ཏདརེས་སུ་སདལ། རབགི་ནང་གའྲི་ཟུབརྡསམ་བཞེནདུ་ྡའིང་བཕཐསམས་ ཅོ 


ཁོའི ནི་དེ ནི ཏི དྡདིའི་དགས་སྱུཉིདབང་གོདལདེཉིད་བོད་ཅིངསམ་འཞིན་དུབདེནབའི་ཉིནརབསྱ་དཝནས། འདགི་ལའི་གླྭབུགས་སུབླསོམསནནཅཔརྦཿམཨཿད་་] 
ཀྱིས་མཐོད་ཞིངཞྡོནཔརའགྱརཔོ། །ཞཱོས་པར་གྱུངནདཀྱིལ་འཁོརནི། །ཞྲས་དབནི་དེལནུས་པའནི་བྱཏགགས་བའོ། ཁྫི ཀག  ་་ + ི་ོ 
ཧཱ ཏོཔྲཕའབོརཔསདེསོ་བདདགི་དདུབནས་མཁའ་ལ་སོགམའཡད་ཅིསའཁོ་ོདཀངའོ་ལ་ཐོགས་པརམའོབརྱས་ཞོང་ིཏདཔེའདིིམཉདེད་ིདེསཤེས་ིའནདདཞནྱིཡིད་ཤེས་དའ་རུདདོ། །དིནདོཏེ ཚལཔཞིུའ 
རེནགྲགམ་ལསྲམ་པདྩརལ་བའིདིལ་འཁོ་དཆེན་དལསབཤུདབའི་ཚོགས་ྲོ་དམཛདལ་སོགས་བའྲིའལའབོརོ་དསལ། ཇི་ལ་བ་བཞིནདུསཆོདཔ་དངྲའ་གངཞྱིབས་ཏེ། རུགྱར་རན་ོལ་མོགས་པ་བཅིདསནས། རངི་ཉིངགརནྡལ་ཧདཔོབ་ཀོདིདེཉདའྗོད་པདསའོ། །བདེནངའྲིརི། 
སིས ུྙི་འིོོ་མཁ་འཞསགས་པརཿཚདམ། པའི་བ ི་་ཁོ་ོདསཔའི་གཟགསསུམཐངབདར། སྦཐོན་པརའུབྱདཔདེ་དྲད་ཀིབའདུ་བསྙོའ་པདྱའོ། །ནམམཁའིས་ྱོགས་ཕྲ་ཡོའམ། །ཞེས་བྱ་བནིྡོརྫཕྲ་མོའོ། །ཕེགེ་ 
ེབམོྱབན།།ཞསྭ་ུནིཊ་ོཔརའདོདཔའི་དོསཔ་ནཔབེད་པའིཡི་ྲེབབབིས་བནན་མཁའ་ལདག་བརས་ཞོསཔའིཤེན་བས་མོང་བབུརབཅམདོནཁདབཅིའྲད་གེསངདེའྲ་ེནེམས་ཤེསཞེསའོ། །འདྲིད།ཞོཔ་ཡིནཧི། སམདའིནདུ་ 
རིགས་ས ི ི།ཾཾུླ|སྣྣྣཆ^ནྣ་ 


. 


\,ཏ 


ཡི དནཔ་ 


373༡ “པཾ `, པའོ། །དེནས་དྡོ་ཕཨོའམ་ཡི་གྲེ་ཕེང་གདོག་ཅིའྭདབརུམཐོངབ་དེདནིདདདའི་འབསུ་ཤེས་པར་འྱགུརརོ། །འཇིག་ཏྟེན་ཡད་རིན་བཀུན་གུང་འདི་དེཔསར་འདིགཏེན།།ནཏེ། བཅོན་ལྡ་ནའདསནམམཁའི་སྙིང་བོའོ། །བྭལ་སནསཀདནིབླ་དབསཏས་ 
„ ཀྱངའོ། །ཅིའྲ་བཞིག་ེན། ཇིརྟདུ་ནིསྣཔ་འྱ་རིང། །ཞེསདྱབསྟོསཏེ། རང་གི་ལྷའི་པྱུམདོད་དངྲབསཅི་འྲདཔདའདུཉདདདབྲདརཔརྒདའོ། །མཐོདབརའྱབུར་བདེའདབན། །འཐོབའི་ཨེམསྐི་ཤེས་པདྱུབ། རས ་ 
@ཾ །དོག་དཀཔོ་ལ་སོགས་པའིདདཔཞིདདུ་ཅིའྭདབན་བྷ་སམསནས། འགོའའི་སེམས་3ད་དབའདབཉོདྱདབྲགོམས་བའི་ཚོབས་ྱིས་མཐོད་བརའཕུརའོ། །དེབཞིནད་མཐོད་བདེའི་འྭབས་བུ་ཤེས་པརའཐུརརོ། །དེའིདོནའདྲི་དད།ོཔ་ཡིནཏེ། ཤོརོ་དའིརིགསྦ་ཀིལའཧོ་ 
ཤཱ །སྔམ་བཞིདདུ་དུསནཱས་ཐོན་ཐམསཿདྡེསསཱུདདེ། རདགི་སིགད་ནྡོརརེན་པའི་དངུསསུ་བླགས་པའིདིདཐོ་འདོའིསྔའིསཏི། ཆོས་ཐུམ་ས་ཅད་གཟུགས་བྷའནདང་མཛུདས་པའི་བདེནཔ་གད་ཡིནཔ་དཔས་བྟོནདངམཛུ་ཨཔའི་དདེན་བགད་རིན་པདེས་འྲབསབ་འདིའརིས་ལྡན་ 

| ༧ཿ འདསདམཤཁའི་སཱིད་པོ་དྲ་འྲད་པརྱག་རགཅེསྱབ་བའི་བདེནཔའྱིརིནྲ་རབས་དསནས། དོ་ཉྟརདིས་པའི་བླཟུས་པབརཇོདཅི་དངངགི་ལབསཁེ་བདེས་ཐམསདགིས་མཐོའབརའགུར་རོ། །དེནིདནི་སེམསྲའུགསཤེསྱ་བབདམཔའྩ་སཱརཔཛདལ་ཡེགོས་བནསོའོབའིརིགས་ཀྱིང་ 

མནྭཐུགཔའིདདེའློ་གབྱི་སེ་ཤེས་བནོསསཔལ་སྦྱདདབའིལུསིསོ་ོའྩཾ་ཤདབའི་གཟུགས་ཊིསའྱ་ོབདྷད་པས་འགྲོབར་སྟོནཔ་དང། འོདཔ་ད་ཧེདཔ་སའདོ་བརརབདུ་སནོཔའོ། །འཆགསཔ་ལབདཞིས་དང་ནེ་ཇི་།རམཐོད་བཞྲ་རལ་འྱོརདེསདྟེ།རའྲབསབུབཏགས་ 

པའི་འབྲསབཐོབ་པའོ། །ཧྭོས་པརའུགས་ཏེབསམསནནི། །ཞེས་རནྲིརལ་འོརངསཇིས་འདོདཔ་ེདདོསཔ་བོས་པའོ། །ནེ་མས་ཅན་གངདདགངཔི་དཔ། །ཞེསྱབ་བྲ་པརྣསངམ་དདལ་སོགས་པེས་བདིགཟཅནདདདདེདིནམ་པརྨས་མཛདལསོགས་། ] 

5 འདཱ་།དད་གང་དག ཞསྱ་འདཔརྨ་ས་དཔསགས་པའ 


དྲུགས་པས་འདབ་བདང། མའོ་སཔདང། དེལྟརྱབང་བཐམ་དཐདྱཀང་ཤེས་པ་དའྱབ་རའོ། །དེལྟར་ང་དངགཞནདགཕུག་རཆེནཔོལ་སོགས་པད“སུདསནསསལ་པདང་ལནཔ་དང་ སྐལཿདངཡིལྡནབཆོན་སུ་བརྟག་པའི་ཡེ་ཤེསདང། དཔོས་བྲོབམསདལ་ེ་ཚོམ་སེལ་བའི་ 
ཡིཤུསམཁེ་ སྲད རར མཆ གངགིངམཚནཿཐོབཔརྱགུར་པདེའིའཐུབ་པའའགྱུར་ཞེསབསནབའི་ཉི། དོནས་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཧེལསདང 


བནིསེམས་དཔ་ 


༢ 


ཀ་ལོ། །༽་ལ་དར་།༡༽ འདྲ་བས ཁའི་ར་བས་པས་ལབརར་བའཟྲོ་འ ཀ་འྲའ་ངོ། ག་ར རེ 
སགསག།  །་་ 
།པ་དེ་བཞིན་གཤེགསཔརམས་སོ། །བདག་ཉིདཔསོམས་པའྲིརམ་པར་སཱངམ་དོདགཔ་ཡིན་པདབདག་ཡིན་ནོནསྱ་བརནས། དོན་འོདྲ་བུབཔ་གང་ཡིན་པ་དེབདག་ཡིནནོཞསྒརལ་བསྩེདཔརྱ་ཧའོ། །སེམས་དབདི་གྱིས་ཟླ་བས་པའི་སྤོརབ་བསྒོམ་ཕགང་ཕིནཔ་དེ་བསྟེད་ 


པའོ །དེ་བཞིནདུབཤད་པྲཐགཔའི་དྐོམས་པརའཇུག་བའི་ནམ་པདེས་སེལས་ཅནཐམསཿདྱའིསིམསྐནསས་ཊོགས་ཤིར་ཁོདདཟུདཔའའ་གྲུའ་རོ། །འདྲིསད་སྟནཔ་ཡིནཏེ། དཀའ་བོལ་སོགས་པའི་གླཟགས་འབའ་ཞིགསྟོན་པདིས་ 


1 ཇིན་པྱོཿགླརུཌེནཞཾསྦད་བལྭསོགསབ་སོསཏེ། དེ་བཞིད་གཤེགས་པཟམས་ཅད་ངདཡིནལརིགས་ཧུང་ཡིན་བསནདེ་བཞིན་གཤེགསཔཐཝསཿདྱའི་རིགསཏེ། ྙིདངབཤ་པའད་ུབདདག་པའིཡེ་ཤེསནིད་བཞིག་ཤེགསང་མསཅད་ིདཔསབྱའིཡེ་ཤེས་ 


སོ །དེའི་ོྱ་ུསཔཞིདབཞིནགཤེགསཔ་ལ་ཐགས་པ་ཐདདཔས་བྱེདགྱུརས་པའོ། །དམནཔའདཔའྱིརུངདོ། །གསུངས་བདི་ཅོྲ་ལན་འདག་ཕུགན་ོརས་བཤདཔའོ། །དེ་བཞེསདུ་བལ 


པིས་ཡིནའི་ཇྙིསདབ 


ཤདཔའ་དོམས་པརདགབསྟོད 


༢༨ 


གས་པནོགོ་དའོ། །སེམས་དཔའི་ཉིནྲ་ཧིས་ཟླབསརུལྱགིས། །ཞེས་བ་ 


བྱུདཞེན། སདསྦརས་དན་གསས་བདགདམའོསན། །ཞེསྱལ་བལ་སོགསས་སྩོས།ཏེ། ནམཔརསཔཛདཔདོགས 


ཤི 


༤ འགྱུརོ །དེའྱིུར། སངསྱརསདངས། 


ཤཱ 


རོ། །ཇིྟུཞེནཱ། སེམསདཔའཉིད་ 


བཞིནདུམཚནཿོགངག་བླགས་ཤིདང་སོམསྐནའྲགུབཔཔའགུའའོ། །དེེལ་དུ་ཡི་དཧིངས་གྱར་པ། ཞེས་ཀྱ་བནིསེར་ཕྱའི་འོ 
ˆ ༥ རལ 


སའ ར་ཤ ལེའ ལམ་ལ ལམ་ལབ་མས་ས་་ལ་དཐ་ལཐང་བྱ་དའ་ན་ཤད་ཤ་ལྟསོས་དས་བདཤ་བཤ་འ་༥་ལག་ན་ ལྕགས་ལམ ལས་་ིའ་རོཁི་ན་འ.་ 
།བའློ། །ཕེ་ཤསནྷིདེཡིསེསྱབབིསལས་དརཔའྱིིིཝོབ་པའྱིཨོརབཏ། ཡེཤེསི་རླིདདེ་ིས།།ཞེསྱད་བོུསཏེ།ཛལནིཏདཔའི་ཅིུལལོཤསབུནཏོ།།འདདགནཔ་སྡཏ། 
ཊིརལ་འཕོརའྭ་སོག་བའྱི་ནལ་འྱོརཔས། དྭྦེཔོར་འི་བདགཉིད་ཅི་ེ་ཤེསཀྱི་སགདགི་ཚོ་ཉིང་གདསེནསུ་དཔའིདྲོརནིའེ་བཞིན་ཐུན་བིའི་མཐོད་བཟྱ་བུར་པ་ འི རད 


ཀ་ 


གྲུབེབོ་བརཊགྱར། །ཞེསཀུབ་གྭསུདས་སོ། །ནས་མཁའ་ནི་གྲགས་པར་ཐདདོ། ཁས་གཞུནདུབཤདཟིནཏོ །སརུའིའཇོཊིདིལའཁ་ོནབའདཔའའདསརམཐོདཝ་ཞིན་ཏ། འལཞིགམཐོང་བདི་ལི་ 
ཀྲ་ྱ་ཏིད། [མངོན་སུསརིདདུ་མཐོང་བྱུའ་ནའོ། །ཞེས་ད་བདི་དོརསེམས་དཔའ་ལསོགས་པཞས་དོར་འབེབས་བའིམཐནཐུ་པའི༔ ྷ ༠ལ་སོགསུ་པན། 
སེཊསད།འརིད་ཀིཕགྱཧཱསེ། དྡོར་སེམསདཔའལ་སོགས་པ་ངི་སདདབཤདཔའི་སེམ གྱརས་ཇོརསེམསདཔའ་ཉིདཔ་སགས་པའི་གཟུགས་སུནལ་འྱའོན་པ་བདགཉིདམངོན་སུམདུསཐོངབརའྱརརོ། །དའི་དོདི་རྲིགད་ཧནོཔ་ཡིནཏེ། ཛྡོརེམས་ 
དབུའལསོགས་པའྱི་ལགྱ་ཆཆེནཔོསི་པ།ཉི། དྙིདབཤདཔའྱིུྱ་ྫ་མསདཔའ་ལ་སོགསུཔ་བྷ་མསནས་ཏིནརཞིངད་བཞིའྱི་བནམམཁའྱིསབའི་དི་ལ་འཁརསེརུའི་གགསདོྲིདདབདག་ཉིདམབ བར་གུརབདའི་ཚ ཇིབ 

ྱིས་དཀྱིལ་འཁོརདུ་སང་བྱ་གུབཔ་ ༥ 


ཐཟཐཐ་པའྱི་ཕུགྱརཆེནཔོ་ལ་སགཾས་བའྱི་ཕུགྱ་རུབཅི་་ཏི། རྣལའཧོརཔ་བསྡོམ་པ་ལ་སོག 


བོ ཞིནགཉེབས། ། 
མངོ ས་ད 
ཞིམ ¬ 


སན་དབུས་སུ་སཱོབ་སདཉནིཨུ་ཧཱཔཧཱནོཔོྟུའོ། |སྡང་གཞིཞེས་དྱ་ནི་མོདོལ་དང་མཐོང་བ་ཞེསཉྱ་པི། ` 


ཆོགགོ། །དྡོགསྦ་བྷིལ་འཱརཔ་འདིདྲ་ཛང་ཏིལ་ཤེསསོ། །དྡོད་ིགས་ཏི་མཐོད་ཀིདོསྲ་གདདིདམ་ཅེགགོ། {ཊི་ཧེ་འདོདནུརྦདཁོབ། །ེསྦ་པཚིགལཏྡོཿརིགས་ཧཱིལའྱོརླ་ཨཱབ་པ་རའདོོནས། དྲེདདཔནོས་ཁའ་འད་གི། །ཞེས་བ་ིྡོརོགསཀིདལའོ། 
པད ཾཾཾ ཾཾ།ཀཾཾཾཾྣཾཾླྣཾིཾིདིང&ེུ་ གཅན་འཛ ± ་ ིསེིཡ་ 
ཞིལེ་གསཔརའབུར། །ཞེསྱབ་བདེ་ཤས་པརྡའའོ། །དཝམཁའ་འཕནྱི་ཤགསགཞནའ། །ཞེས་ཅདིནོརུའ་གསྱི་ུལབོ་པའི་བྷམཔའི་ེ་ཤེསྱའིསྱའིདིལ་འོདཉིདན་ཀའིནམ་ཁའདསམེདཔ་ལས་འོའེརཅིདྲལཁངའྲོེགསོབནནོད། མཐོད 
ུརདདངསགབངོབ། །ཅེསྭཧཱའོ།།དནིདིནདྱདབ ཤདཔ་ིདེབཞིནག ཤེདས་པལ་སོགས་པའྲིལའབོངཔནསས་ཅིས་དོསྤགབིཡེ་ཤེསའདིའབའདི་གཡ་ོན་ཅི་དཞ་ལད་འིནོད་ཤིསབསནཔ་རྲབ་བའོདག དྡོརས་ནཱས་སོགས་ནེམས་དཔའ་ནམས།ེསདཔལགོས་ཟོསཏ། 
རྡོ མིསེས་དབའདཔའོད་བའགཔིདཔདེནི་དྫོང་སེམས་པའ་གོགམཔ་གོ།།དེག་འི་ཞེན། དྡེརལདོནས་བཿམཐནས་དྲོད་འབེལས་པའི་མཐར་དུག་པའིཉ་མནདཔའོ། །ཁུདཔའ་ངིབུཞགཆེན། ཟླབའི་དངོལའཁོབའོདབཅསཏེ། ཟུབའིདའིལའཁོ་དངནུངཔ་པའི་ཁོ་བདིལ་ 
པིགྲག ༼ས་ 
དབིབས་ཅནབིིདུགས་བོོནས་སྲཔཔོ་འདགཏིདྟོཔརའགྱརརོ།།དེནས་སྐངིགནདེཏད་རྣལའྱརཔའདིརརའཆངཆེནཔོལ་སེགསཔ་འིདཔོ་ཞབ་གབ་པརའཛུརའོ། །དེསདབཞིགཤེགས་བཟམ་སཉིིསྭ་འིདཔས་གུང་ཀྱིའཤེསཞ་ུད་བ།དནས། 


༤༧ 


༄༅། །དྭཕུགྱརཆེནཔོ་ལ་སོགས་པའི་བླསོལོ་སཔནས་མཛོནམཐོབས བྲ ཿོའཔན་ཤེས་བཝགླམབཔྱ་བའོ་ཞས་བདི། དེནས་དེས་བབ་སགོས་པྲངོན་པརཤེས་པའིདཔོསྲགབྱི་ལེ་ཤེསྤྱི་རུད་གསྲུསསོ། །དནནགཤེགསཔ་ཐམསདྱསཔཡིན་ 
གྲསྱ་ཀང་ཡིནཔསས། དགྲག  ི་ སདཾིཾིཾི །ཇྔོརསེམས་དཔའི་ཏིཔའདིནགནས། །ཞེསབུ་ནིདང་གའྲིནཔའི་རོརརིནམབ་མསམསྔརེ་གཅིག་བཞི་དྲོརས་མན 
དཔའཉའཛིཏོ། །དལ་གནསཞེས་བབྡིམསདབའིཏིངརའཛིལ་གནསཞྭའམ་བདྩགངནཛ་ལ་སོགས་པའིདི་བཞིན་གཤེགསབ་ལའིཔ་འོརཔས་སིགུགནས་ཚམས་ཏེ། རངསཔི་ལྱི་བདད་སུས་ཐམས་ཅདལྟནམ་པརྨ་།ངམ་ཛདལ་སོགས་པའིདེབཞིདགཤེགས་ 
པའིགཟུགསདད། རྡེརསེམས་དཔའལ་སོགསབའྱི་བབླརུབ་སེམསདཔའ་ཐམནྱཿངངོས་བླམོམསནམཐོངབ་ཡིནཊ། །དེབིན་པུས་ལསདེསྱ་བབནི་གི་ནུསལྕབདབཁོནའོ། །འདྲིགདམནོལ་ཡིདཏེ། མཆནན་ཐོབ་པའིདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ནལ་འདོརཔསསེནསད 
དྲེ་།དཔེ་འཛིནམདདོདུབས་ནས། དེབཞིནགཤེགས་ཕའྱི་ཕགྱརཆེན་པོ་ལ་སུགས་པན་ོདུབསཏེ། དེའི་ཙར་གིད་ཤིནག་ཤེགས་པའི་ཝུ་ལདེབ་ིནགཤེགས་པའི་གཟུགས་བྲགོསན། ཡིདྱཅིསལེགམབའི་སྩོ་ཡྭསམ་བཞིནཿཟུག་ལད་སྣའི་ཐུངུ་རེར་དོངསེམས་དཔའ་ 
- ལུ་སྭཧསདབུང་ཆུབ་སེམསྭ་དབའ་ནམས་བཞུགས་པརགསྒོམ་པ་ྱུའོ། །དེནས་དཏནཔརྱཙུར་པ་དདངདགེ་ལུས་ལས་སྨནྣམས་ཕྱུངནཊ། ནམམཁའཡ་སགས་བདྨ་ོས་དྷེསདུསདེབཞིནགཤེགསཔའྲིནལ་འབོརཔའིམདོནུཔ་པཤེས་པའིདཔོས་གུབངྱག་དབ་ཡིནནོ། དར 
སེམས་པའྱ་ གྱརཆེ། །ཞེསྱ་པལ། རྡེརཾསེམས་དབའནིནྡརྡིརིམས་དཔའནས་བརྩམ་སནས། རྡོམའབེབས་པའི་མཐརུག་པདེདག་གྱི་ཕྷྱརརམ་པ་བཞིའྱ་པགྱརོདདིདྷིནདབཤདཔའི་ཛུལ་ཕྱིསབ་ཅིང་བའོ། །དིཞེས་3ྱའའི་སྒནིའས་པར་གཟུང་ཐའོ། །བཟཧམ་¦ . 


-5» 


༦༩ ཁྱ 


 ༄༩། ཀདྡེ་སེནསུདཔའདང་། དེབ་ཞིན་ག ཤེགསཔ་ཐམསཧདྱའིཐུགས་ལས་སེམས་པའི་དོངའི་གླགས་ནིཡིདྲུགསེ། རངགི་སིང་གར་གནས་པའི་སེམས་དཔའིདྲོརལ་བུགནསགཅིགྱྱ་ཧངཔརབསམཔདྲ་ུའོ། །དེས་ཅི་ཁྱགུའཞེན། སེམས་ནགཔ་འེས་ 
བཏགསན། །དེཡི་དམསནིདེས་ཤེསའྱགུར། ཞེ ྱ་བབ་དོས་ཏེ། ཡིདྲམཔ་བཤེས་པདེགི་མས་དབའ་དྲོརའི་གཟུགསསསེམསཿནག་པགི་ནེནག་ཤྲེས་བརའདོདཔའི་སེམས་ཅནདལ་བསམ་དྱབའོ། །དེནས་སེམསཿ 
ཙཾ ན་ས མགས གར་འ བཞག འདགདབ་ོ་ུ ྲ 


དེའི་སེམསྨྲ་ལལའབོར་པས་ཤེས་པའའགྱུནརོ། །འདི་ 
དེ ིདའརིལས་ིེི་ིས་ས་ས་ །ཆོས་ཐམས་ཿདྱསམལྟ་དུའི་བདེནཔ་གང་ཡིན་པའི་འདེན་བདེས་བཅོན་ལྡནའདས་དྲོངཔེམས་དཔའ་ད་མཚུངས་པརསེམསཿནདེའིཞིམས་ཀངདེདཔའད་དྷེལབུའིནམ་པར་ཤེསཔ་དདུག་ 
ཤཱ འསྷརྒགིཉེླའོ། །དེནསདེའིནིངགདཡེ་ཤས་ཉིྡརིནིདན་ཡཁློམས་པ་དེས་གཞུན་བྱིསེམས་ཤེས་བྲནལའཧོརཔས་སྦེ་ཐཱརའྱགཱརརོ། །ཕྱགདྱེན་པོམཏུམགཞུག་ཧྟེ། །ཞེསྦ་བ་བལ་སོགས་བཞིབཤད་ཟིནཏོ། །བདུག་གམ་ཡདན་གཞན་པ་དཟུང་། །ཞེས 
ནཤོ་སུའོ། །ཕིདཊིསབདནས་གརྱཡཱས་པ། །ཞེས་བྱབནིསམ་སད་པདན་དདག་གངནས་འདིམ་འངོས་པདང་། སེམས་ཅན་གུདནས་འདིམའོངས་པདང་། གཞན་བྱི་སྐེ་བ་ཤིས་པའོ། །དེས་ཅིར་འགྱུ་ཞེན། གར་པྩེས་བའི་གཟུགསནེདི་འེེས་པརའཇྲུ། ཞེཧཔཱོཊོ་ 
གན་ཤི་འཕོས་ནསའདིདྱེས་པརྩསརབདྡནལ་འབོརཔས་སོིགནསརེསསུདནབའི་ཞེས་པབྱསབས་བས་འདད་གཞན་ི་ཉྱིབའི་གནས་གདནས་འོས་པ་ཤསཔ་ཡིནནོདིཤུབའིངཚིགག། །འདྲིགདཏོན་པ་ཡིནཏ། འགྲོདླདགགི་འཁོརལའིདའིལ་འཁ་ིང་གར་ 
ཡདིས་བིསལ་བཅོརྭལནའདས་ཆོན་ཐམས་མཆིརནམཛུངས་པའི་བདན་བ་གང་ཡནཔའིབདེནཔདག་སྐེབགདནས་བདག་གམ་གཞནའདིངྱེསཔའིསེམས་ཅན་སངབ་བྱུར་ཅིགཅས་སྤོད་ལམ་བཏབནསཔ དི་སྟ་བསྲམེསནདེའི་རེསལ་ལྔན་གྱི་༢ནསརྔེསུདནཔཞས་པ། 


་ 


ུའའྱུརད།།གྱརརེནཔངམནུང།།ཞེས་བནི་གནནི་ནོ།ུ་འལ་གདུདགཔའ་དགོང། །ཞསརིའིུམངའའཕུལལ།།སཞདན་པའི་ྱ་ིདནཤིས་བུཔའི་དོ།།མམམ་ཁའལ་འོབདང། སི་ཨདད། 
གཟུགསསྟོནཔདང་། རརིནསྤནད་འོད་ལ་སོགས་པད་ བླུམམསའིཿདནས་གདཡུང་རུདབའི་རྫུའཕྲུལ གམངནེདུ་བྱེསྟེསྟིདྡོཔ༣འདད་བ་འཐ། ཡུལ་གདདང་གདདུ་སྤོབ་ད་དད་བཅས་པ་དང་སྤིབ་པ་ཐེད་བའི་ནྣམམཁའ་ལ་སྲོགས་པདེདང་དེཿའགྲོ་བརྣལ་འཐོདབསྲསྟེན 
འྱརོུ། །ང་ཤིས་ཤེན། སེམསྟ་ར་གཅཉིགཔའི་ཉོབསྱཀིསསོ། །འདེ་ཱདནོབ་ཡིན་ཏེ།ཇྲི་དདབ་ཤད་པའི་ཚུལ་རིསདབཞིནགཤེགསཔའིརིགསལ་དགསཔའི་བའྲིའིལཿླན་ཅིར་ཏི། ྣལཏཐོརབས་མཛནཝ་ཐབོཤམའེཁའྱི་ཕོགསཉིདནསས་སིགའ་ 
ལསཟད་བདསབྒསམཾསུ་ལ་འཆགས་པས་སོགས་པདན་པརྱ་བའོ། །ཨིགེ་ངཾལསརིརོ་ལ་སགས་པ་ ོགས་སུཟདཔརཆརུབསྡོམསལའོདཏུའཛུལབ་དང་སེནདུ་འབུང་བའྱབའོ། །ལསྲ་ཕོགསབརུའ་ཟད་པ་མེ་བསོམསལའབའབར་བུའོ། [ཡིགཡཾ་ལསུཌྫུངགི་ཕུང་པོ་ཱཾམྭ 
ཁཿ་ལྱའེའ་དདྱ་ཧོ [ཊི་ལས་ཟདཔརནམ་མཁའ་བསོགས་ལྭ་རིགས་དལས་ཀང་ཐལ། འཐལས་བྱ་ཐལ་ན།་འགྲོ་བ་དང་འོདགྱལུསཐོགས་པ་མེད་པས་མི་ལང་བནྱ་གུཌའོ། །ཡིགྲེའིལས་གཟུགསཐམསཿདབསྐུནཔ་བའོ། །དེལ་དང་པོལས་དངཇརེས་མཁཐཐུནབའི་ཡི་གེ་ 
ང་བླགས་པའྲེ་ཝཱགས་དང་ལྷན་ཅིགྱཕྱངཡསྔ་ཛུ་འྤ་ཕུལམཐའ་དགུ་ཧོན་པའའུརརོ། '།འམས་གསུམ་རྣམརྒྱལ་འཆོདདུ་ནི། །ཞེས་5ཿྡརྡོརརིགསྭྱི་ཕུགྱཧཱརཱ་པ་འཞི་ཡ་པམས་གསུམ མངར་རྐྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱམཆོག་ཡིནཊེ། རྡོརྫཾཤིགསཀྱི་ཕུགྲྱར་ཐམསདའི་ཁ་མས་གྲྭ་ཅ་མ་ 
རྣམ་པརརྒྱལབ་ཞེསབཤད་པས། ལཉམ་པེའགཞག་བསབཅིདསཱནས་རྱང་། །ཞེསྱཔྱབནིམཚོནམ་ཐོབ་པག་ཡངབེདཔའིསེམས་སོ། །མདོནཔན་ཤེསཔ་ལྲྲོབ་གོ་ ༢ ༢༨ །ཇི༔རཀྱཞེན། ཆོ་གའདེས་ནི་སྦུང་པ་པོ། །ཞེསྦྱབ་བྱ་ཨོསྟཏེ་ཆོག་་ 


= ལོ. = 


-›༄༅། །དདགིས་ཤེན། ཁོསོནས་དགོས་པཝམསཿདནི། །ཞེས་བ་ོས་ཏི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་མུབ་ཤདཔའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བྱསེདཔ་དབུསནས་ཞེས་བུབས་ཁ་ནའདེབས་པ་ཡྲིནོ། །ཇི་ལུརཞེན། ལྟག་འགཞོ་ཡིས་ཇི་བཞིདབ། །ཞེསླབ་བ་སོས་ 
ཏེ། འདྲིིརསཔསའགྲལ་པནི། །འཕྲུལ་རྩིསིགལ་སྭོགསཚུལ་བྱིས། །ཞེསབྱའོ། །དེརིདའུ་འཞེན། མངོན་ཤེསུ་ཀུནདུ་སྐད་ིག་འགྱུར། །ཞེསཕྱབ་སྡོས་སེ། །འགྲོད་སེམསུཿནྱི་ཁསསསྭོ། །དེའདིས་འདུལ་བསྟན་འགྲོབ་འདུལ་བལྟེཔའྨ་འདིགས་སོ། ཞེའི་ཤ 
༅ཾ རུའིའགོབ་འདུལབ་ལུསགས་པནུས་པླད་འབེབས་པའིརཐདྲ།གཔའྱི་གྱུརཆན་པོལ་སོགསཔའིདུརམསཉདདོ། །དའིམངགསདམ་པརྱུརཔ་སྟེ། འགྲོཔ་འཇུལ་བའྱགུ་རུམཆོག་དབཅིངསནས་ཞེས་བུབར་མུརའོ། །ངི་ལྟདྲའེན། འཐམཉམ་བཞག་པ་སཞེས་ 
ཤྷབུབ་ཧཱོས་ཏེ། དེ་བཅིངས་པསྟའིའིག་དོབཉེན། མདོནཔརཤེས་པྭ་ལངོབ་བཞིས་བུབ་ོས་ཏེ། ཇི་ལཱརབ་ཤདཔའི་མངེན་པར་ཤེས་པ་ལུབོབ་གོ། །ཆི་ལྣདབོབ་ཅེན། ཚོག་འདིསའླི་བཔཔོ། །ཞེས་ད་ནིདམ་དགྱ་བའཆད་པརའྱརབའིདོན་བིས་སོ། །དེཉིདཔསྭནཔནི། 
ཉ ཊཧའགགོ་སི་བཞིནདུ། །ཆོགབཞིན་དུའདོདཔ་སཆགས། །ཞེས་དུབ་བཱཏི། རངབིནརིསྨ་རམཔ་དངཔའི་ཆས་དོག་པས་སྲེདཔའི་བདོདཔ་དེདང་ལཆགས་ཤིང་ཤིནོ་རུགས་པས་བསྣོམས་པདའི་ཕིབའདོདཔ་སཅགསཔ་སེ། ཐངས་དཔཤེསརྱའིཿནིནས 
འཇིགཏེན་དབངྱཕུག་གིཅ་ ས་པཡིདཾཞེས་པ་བའིདོནཏོ། །ཆོགབཞིནདུདིལགྱར་ཆེནཔོལ་སོགས་པའོ། ༼འདོདཔསཆགས་པའྱི་ གྱུ་གཆེན་པོལ་སོགས་པའི་སྦྱརབདེས་གོ། །འཕུལ་གྱི་མིགཱནིཡེ་ཤེསལསཾགྲསཔ་སྡར་བཤད་པའི་གོརམེས་གད་དད་གད་ཡིནཔ་དེའི་ཏོརིམསབཞིན་ 

ས། །ཞེས་བྱབ་ཉྩོསཏེ། དེསའིངའ་བུརཞེན། མངོན་ཤེསཐམ་ད་ཅད་ཐྲོབ་ཕའ་འགྱུར། །ཞེསབྱབ་སྣོས་སོ། །ེའིདོན་ཀུནནིའཇིགརྟེན་དདའཇིག་རྟེནལས་འདསཔརྣམས་སོ། །གྲུབདནྡིརྫོགས་པའོ། ། 


རཿ 


42 


རེའོ། ྨ་ 
དུའོ། །འདིཌརིརྣམ་པའའྲེལ་བཞི། །འཕྲུལ་གྱི་མིགལ་རྭགས་ཚུ” 


ཤཾ 


ཆེནའོ་ལ་ ད་་ 


ཏཱན་༨ 


།མཐུའོ། སིག རྩུརདུ་ངས་རྒྱམཉིད་དདེ་བཞིན་གཤེགསལ་ ལཏིདོབབོཞེསྱད་བླ་སློསསོ། །འདྲིད་ཧོནཔ་ཡིན་ཏེ། རྣ རྣམ་རསྣངན་ཛདལ་སོ་ 


དིལའཁོར་དུའུག་བརྩལལོ །དེད་ཁོདདེ་བཤིན་གཤིགསཔཐཝ་སཿདྱ ་རིགས་སུཞུགས ས་ཞིངས་ཁོདལ་ཡེ་ཤེས་གདགིསདབ། ཞིར་གཤེགསཔ་ཐམཚདྲདུའ་གབ་པ་སངཇོངཿ 


383 ཊས་པ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་ལཱའིནངནས་གཔསད་ བའི་ད ཤེ་གས་པ་བླམབཔ་དའདོདན་ ་ 


'གྱུའགཞན་ཏྟྫེས་ཀྱངཅིདགོསཏེ། དེལྟ་བུའིའི་ཕེ་ཤེས་བཏྱེད་པདྐྱསྱིས། ཀྭོཾདཁྱིསདུྱིལ 


རོ 


@ །འཁོཆེན་པོམཛོང་བྷརམསལུམ་སྨ་ཤདེ །དམཆེདཏམསབ་རབྱུར་ཏངེ། [འདནརྱེདཊིྡོྗེའ་དམཆི་ད་ཡིན་རིས། གལ་ཏེའ་དང་ཐིགལ་སྣསརླ་ཤུད་པའགས་པར་འབུདརརོ། །དྲིརསེམསདཔའ་དང་བོང་ཏི། །ལྟེངལ་ཡང་དགཞུགས་པར་ཕྱར། །གལཏེ་ཛུལ་འདི་ལཱ་ཞདི། དུ 
།ཐགྱཱུལ་ཏག་ཤེགས། །འིབྲེར་ཨུད་ཀ། དེངནས་ངརམས་ཏེའོིགནོར་ིབིས་པསའ་ ཆཅཾེཾེིེི ཅིུསཔལབྷསཔ་བདཅིག མད་བྷཝཔསཔཚོ་ ནས་བ བརར རཏརཞེས་ལཱསལ། ལོང 


ཇའ ད་དམ་བདཧཾཿཾཿ ལྡནའདས་ལནངམཔརམ་ངོན་དངའདོདཔ་འན་ ་དངོས༔ རུབ་དྒདསཱཊ། དྲེ་ཡམངཞིདདུནནཏནྱ་ སནདེཏ་དཱཡ བུ 
།།ིནིག་རདཆེན། དེ་འཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསྐྱབུདའ། །ཞེས་ཧ་ཱ་སེ། དེབནིན་གཤེགས་པྲདམ་སིདགསནརྡོ 
| པའི་དོན་ཚིན་དངོས་ངུབ་འཅོསལནའདམ་སལ། སློདདཔནེབི་མདུནདུམནའདོརལ་ཛྲིལྟ་་བཞིནདུཉཱནཏདདུ་ཌའོ། ཅིསྐ་གདཞིག། །ཞེསཏྱང་་སོགསཔ་ལ། སན་རས ྲད རར 
སསཔསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས 


2 44 44 4 4 £ 


ལྷགཔའིལྟ། རྫོའཛེནཔ་ཀུན་ཧྱིཧུལ། ཤྫིའགྱུརམཆོག་ཏུདགཤུབམཛོད། །ཅེས་གསུངས་སྲོ།. . །དཇྡོདནཞེསཏྲ་བརྡཾགོ་སྲའོ། ཅ་ ནདཌཱཔོལ་སོག གུས་པའྱི་ཕྲགྱ་ཧཐམསཉད་དེ། ནྡསེམསདཔའ་སགོས་བདེབཞིནགཤེགས་པའི་རིབས་ 
༣ྣམསསོ། ༼མྲབཟྫུབུསཔར་ འཞེསྭའུདི། སུར ེཞིསཧྱ་བའི་ཧྭིངཔོསཿ སུན་བ དསན་ཡཉིདྱཅིས་བཅིད་བས་བ པཔ སྭ ཙིའུའཤེན། དཉིདབླསལ་ངས་བདགཉོདཆེའི། [ཞས་ ཧབྲསསཏེ ! རྣུམ་པར་སྣངམཇདཆནཔོའི་ཡོ །དམཛིགཾ 
༡ ཐོ་མདང་འམམེདཔའི་དྲོར་འཆཆན་པནཡཔརསྣང་མཛུདཆེནབོཧ། དེའེཉུདནི་དཏདགའབཉདདང། གུླད་བཟང་པེཉདདོ། དླད་དདུ་ཡད། དམ་ཆེགཆེདཔའེཁོིགསཔ། བུ་དཀའ་ ཧྲ 

བའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། ླས་བབགཅགཙྱ་ཅིས། རར ཾདརོངཔུསོདདཔོ་རཿིད་ཁྱེས་བཅིངས་པའམ། གྲོ་བམལ་གདམས་ངགུནེནས་རུཞེས་བརྗོདཛིངཕུགརཿ ུའཆིདྲ་གཞུག་པརབའོ། ། །པདའེ་ 
ལགཧདྦ་ཤུདྷ ཞེས་བརྗོད་ཅིང སད ྲ་ས་ལང་ མདའས། ཀློབས་ལ་གདུམས་དགྱའིནནས་འཆིདདགྲཞུག་པའུའོ། ྭཝརབསཔས་ཅིནགྱུརྱས་དཞེན། ནུ། བུདརདཆགས་ལསེདོསྣལནལ། །ཐསས་ཿདབུནི་ཐོལ་ཞི་འ རྨམ 
ཧོས  ་ དམ་ཚིག ཆསདང་། ལཧྱ་ཀྱི་ཡགླརཱརཱཝསནིདུད་མེདདོ། ། །དྲེནམས་ ནྭསས་དངུམཉནཔར་པཱཞིངྡ་ལའྱོར་པས་འདིག་ཏིད་དབང་ཕྱུག་ི་སཀྱད ནཔོལ་སེགོསཔ་ནམས་འཕུག་རྐབངིདསཔ་ལགཔདམེསཔའོ། །སེགསུ་པ་ 
ཤདང་། རྱདུད་གསསདཔ་འི་སངྦདདད། སོངས་དངའེ་འཇིགས་པམ་སོགས་པའིཆོསྲི འོ འོ་གྲུངབཟྩ་འཤསྱ་བབའི་དོནོ་ཟུདམིད་དང་པརབས་བགང་མིནཔ་ཀདིནིབུདམེད་ལ་ཆགས་པགོ ། 


༣. 


ཧིསཱའི་ཉིངཔའཛུན་ཏོ། །དནྲིརམ་པརྡ་ཀོལ་བའི་ཏིངའེའཛིནདང་རནཔ་དདྲདལ་བརསི་འསུརརོ། །དེཉིཾདལ་སེམསྩཅ་ག 
ཧིྦའིརད་ཡནཏོ།།དེནནམཔར་མོལ་བའ་དེཇིདདྲ་དནཔདྲལཐརསིའྱུར་རོ། །དེཉིལ་སེམསའེགིགརདཔལནཔའྲནལའཧོརཔསད 
དད ཉས ད། དབངབསྣུརབལསགས་པའི་དོབོགང་ཡིན་ 


388 །[ ནོ ད་ཧ རེ ༨ ཧོཿ ༤ པཱ འོ 
| ཏདཿཧེདཅིད། །ཞེསྱ་་པནི་པང་ཤིད་བཞིན་གཤེགས་པའིམ ཉིདཀྱིས་བསྙཾམ འོ 
| ནི་༨༨་ཤིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམདུནདུ་པདགཉིདྱིས་བསྣེམསན། རྣལའོུད་པའགྲུབ་པར་ ལོ །ཅིའི་ དྲ 
།ཅིནི་ཧབ བསྡདས་ཤེན། སདས་རསདྒ་དུབ་བ། ལམདན་བདགད་སསློག་འསན། ཧེ བི་དོ རྤམ་ གསན་འགྲུབ་པར་འགྱུམཞེན། བསྒྲུབསརྣས་ཞེས་དྱབ་ཧྩོསཏེ།_ དེསུ་དབ་ཤད། འིབ་སཱོམ་པའི་པོའ 
ཀྱདའགྲུབ་པདའགྱར་ལོ། སེལ རནྦུཔཡད། །ཞ །བྱསྭོས་ཏེ། མི་ྟཏནཔའི་དངོས་པོཙམ་གཅོདཔརབད་ཀྱི། རིགཔ་འཛོནཔའི་ རོར་གྲ་བལ་སོགས་པ་ སྦྲུབ་སནྣམས་དྲ་བ་ཅུསཏ། དལུ་དཔ་ཤད་པ་འབསམཔའ་ཕྱདཧསསྟུན་ཏུ་འགྱུབ་པའ་འགྱུའཔ། 
་ ྲཀགེཾརེཾེཾ་ སད ྣིོི་ གྲུབལསོགསཔ་ད་རླྲུངས་ཀྱདའགྲུབ་པརའརྒྱནདོ། མིའྱགརཔའིདངེས་པསོ་སབསྱསད་ཤུང ༣ དཱ དཱ 
ལྭ ཏིས རྡོསཱམཱསདཔའ་ལ་ནྒགོས་ཕའི་དམཚོག་དད་། ཚསདང་། ལས་དང རརེན་པོའིརོའལགྲི་ངརྨམ། འི རུཔ་ཞོད་བད མསད་འཁ་པ ཧུ ལཱ དམེ ཱུ པའ ཆ་ཉི པི ལི ཤེ 
སེམསདཔའཡོངསས་བསྟོལ་སཔས་ཤནྱི་ (༽ ང། ལས་དང ཏྱགུརྒྱཆེནཔོའི་དོའེ་ཏྱགེ་ངྫུརྣམ་པ་བཞིའོ། །དེབཅིངས་པནིསྲར འཚུ ནྲ ཟྱིམ་ཆོག་དང་ པེད དཔྱ་ཚད དབ་ཞ ཁཾ 
དཔའ་ཡོངས་དུབསྡོམསཔས་ཤནེའསཱརབརདཔོསགྲུབཏུའྱྱུར་ནོཤས་ཿི རར ཞིའོ། །དེབཉིངས་པནི་སད་བཤདཔ་ ལྱསིསླ༣མ་པ་ཐམས་ཅདྱའིམཆོགདངལ་ རྡའ་སས་དཔའ་གྱ་ཏུཆནང་ས། དཔ་དོདགཤགསཔའ 
༡52 ལྲེ གུབྱཏུའྱབར་པོེས་ ཏནི། རྣལ་འྱོཿགཅི དཱུ ཧེ ནྣ དཀྱི་མཆོག་དངྱ་ལནཔ་ཡོངསསྐུ་ཚོགས་ ཡངདམ་དོན་དྱསནང་མདུཿ 
བའིདག་ཤིནག་ཤེགས་པའཐག་ས་ཏིན་སྱོངས ཅོ ར་འ འབ ནྣལཞུ་པ ལལུསནས། པྲག ལན ཌ་ སྐུངས པུའ། །མངདང་ཡ་དུམ སཿ 
(ལའྷ་ སྟ ཆགཐར།་དདྲངསསུ་ཕུད་ དསལསོག སུཔ་ལྡདྡོརསམསདཔའལསོགས་པདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཕིགས་ཊྱི་ལྷུརྣུམསང་ ལལ མ་ ། དཀོ་ཡིནཧ། འོ སཾ འན 
༽ རེ ཀྲོ པྲུ: ར་ ༨༩. ི སཱ 
དྭ ཧུ བསྙམསཏེ། བསྡུ་བལ་སུཾགས་པའིཆོགས་འབཏུབ་ཞག་སྭེ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ 


པཀཔརནདཱཿ དདག་པའ་མཆདའ། ཡགྱ་རུབ་ཞི །ནས་བསྒོམ་སལ། ངེསྙན་ རེ རྡ 
¡ 8 ཐ་ དུ ། ཧཧཧ ཤཱཧཱསནས་བསམསལ། དེསྣན་ལ་འབྱནགཅིགལ་ལྟ་སེནསསམྐུ་དངུ་འགྲུ་ བ་པ་དའགུར་དོཞས་ཐམས་ཧད་དུ་ཤེས་པརའོ །རྔངྫའད་ ¬; = 
ཡཿ ངེ ྒེ ་ } དཾ གསན རཾ ཚཾམཛོདལ་སྭགས་པའི་སྔར་བ་ཤད་པའིཚུལགྱིས་ཁྱགེུན་བོདང་། དམ་ཚིག་དང 


-„༄༅། 


ར་ར ལ་ 
{ ÷ །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྭརབཤ 


༤༨ ༡ ༢༤ 
ལཾ གིསའ་ཟུབ་རརའྱུར་བདེཟདགྲིལ་དོར་ཅིསླརབླདག་གིསའྲགབཔརའྱགརངོ། །ཆོསཀྱི་དགྱཧབ 


༨ 


ཟླ དེ། སཱམ་དཞིནདུབ་སུུད་མགོགསཔ 


` 


> ' འའ 
།ྗེསསུ་དྲནཔའི་ 


༨ 


ཟྩུབསབཤདནས། 


༦2༤ ༨ 


འགྱུརརོ ཇི་བཞིན ྡོངསང་པབྷནི་མསནསནི། 


དྲི གྱཧནཔོལ་ཐ 


ཆོ་དད། ཁས་ཅྱི་ུག་རྒརྣམསྭབྲི་བརུ 


ཁཆོགས་འདིགཏོནདཔུདྱཐུག་མདུན་ིརས་འིས་ལསོགས་པལ་ 


ཕྱགརྒརྣཾག་པ་བཞིའ་ལསིཕུཧཧྱཞེསའོ། །དེབཅིདབཞིདནོཐམ་ད་གབ་པའིདའིལ་ཞཁོརཆེནདོ་ལསབཤདཔ་འཆོགསུབཉིདབདཧྭཁྲོ་ །ྡཾིངཔོའི་ཉིདའཛིནྱིས། | །ཞེས་བཧྡི་རང་ཤྲི་ལྷ་བ 


༤ 


རར 


པག 
ཤུས་བཟསྦྲོས 
ཏྲུ 


གས་པའིངདི་ལྕའི་ཕྱགརྒྱརཿཔའ ཞིཔི་རདགི། 


ཐུ འོ། །གངགིཏིད་ེའཛིནཧྭསཧཱམ་ཤེན། རྡོརསེམསདཔའི་ཉིངཔེ་ིཿཡིསཞེས་དཱ བོབྷསྒམས་པནི 
དང་འིཆོགས་དདགྲི་ོ་ཐོབསུབ་ལགགུག་པའི་ཆོགསམ་ཅུདདུརབ་བཤགའ་དད་གྱིལ་འི་དངང་དྱསིས་ྡོརནསས་དཔའ་དྲ་ོམ་པདྩདའོ། ཏིསརམདྡའིོས་ཟུབ་ཐོད། འེ ངོ 
རར  ིཨཨགཀིྲའིའྲགའིག། ་ 
གོད དེའྱི་ཤགནཔལོགས་པའི་གྱཅངསཏེ།དཏིདམནདུདགགིས་བྱམོསལ།དེོམདད་ཡགིས་འྱས དའོ དློ་འརིགས་ཅི་ 


རར 
སོས སྣམ་བཞིནོད་བསྡུབ་ལ་མོགས་པས་བཅོམ་ཝནའདུས་དྡོདིང་པོའིམནདུ་བཞག་ལབ་སྤོམ་པདཧའོ། །དེལྟར་ཐུང་གླིང་ལ་ཤཱོཧཱས་པས་དགའབའིསེམ་སཿནེས་སུ་གཟུངབ 
དཱ དལ ལོ ེ ཉ 


༤ 6. 


ཁ་ 


ལྕའེདངྱཏྱིས་སྟིངཔོ་བརྡོདཅིངབསྦྲུབ་བརའོཞེསཏབའི་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། དོནས་ 


ཐད་ལ ལོམ གགས་་ཐ་ལིམསམས་པསིགས་བགས་རས་་ 
བྱོསཏེ། དང་གྲིའོབོབླམས་པནི། སདཔ རྡོརསེམསདཔའི་ཉིདཔ་ཞིནདེས་རངསིསའི་པགྱརཿཅི་ཨྭཏྭ། ། 


མྭདུབནིགངགིཚབདགཏིདྱིསྷཡ་ཧོཿ་གཅིགབླ་དོམས་པ་ཁོགཅིག། 


~ 


¬ 


འའ 


འམ 


འདག 
༢ = ༥ ' 
ོ་མསསོ་སམསདེབཞིན་གཞག་བསོ་བའ་ཅིའསང་ན། 


| 


དིདངོསྦགབསུབཔའིྱུ་ དགསུདམ་པའོ། །དེབ་ཞྲིན་ག གཤིག །སཔྲངྲམས་ཅདྱིའིཀསནིས་བཞིདོ། དོ དཱ གདུ ཆོན ཆོསདང། ལས་ཉི ཀྱརམསཉནོ (གུང་པོ། [དྲེངསྦྲང་པཞིབཉྱེདཔའོ། །བདག་ཉིད་དམ། 
གསཧུནདུ། དཡང་། སསར པརབསོམ། ཞེས་བབའི་སཱརབཤདཔའི་ཚུལྱའ ཅསྐནལ་པར་སྦྲད་ཝངཇ་ རལ ས་པདེབཞི ཞུག་ཤིགཨངའེལ 2 & པི དི་སུད་བཞིནདུབས་བལགོས་དམདདད་བཞགའ 
བདའིངེཞིནག །ཤགསཔ་ྱ་དཆནཔ་བཅིམཏ དེའིསཱགདའྫྗདཅིང། བདག་ཉིདདམ སི་ི། །དསདེཁཐྲགནའགྲུང། { །ཅེསུབུདནི་གུངག༽ ྟདབཧློམསཉསམཚནམ་ངྲོད་པའ་གྱུའ ཉོད་པའེའི་ཚོ། ༈ སཱར་བཤད་པའེཆོ 
¬ གས་མདོནོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བའགྱུཿ འར. སྲག +++ ་ བཔའྱུརར། །དེཿསསདཅིད་ །དེཏདེལ་དེལ་ཞིན་གཤོགས་པརའགྱུརའོ། །འདོདཔ་ ཅེས་བསྡོམཏནས་ཀྱད། (¡ 
ཕྱུག་ཅྩྱྲ མུས་ཅདབྱ་མབསནནི། ¦ །ཞེསུབདིཇྡོེ སྤཔས་དཔའལ་སགོས་པའི་དབཞིནག་གེགསའི་ེས་ཀྱི་གྱར༔ བཞི་པོབམངས་པསའའདོའབདི དདྱང་ཆུང་ སེམསཆེནཔ་བིད།ཡནདཞེསྡ རྣམ་པ་ར་བྣངམཛདཆེན་པོ དྷྱལ་ཁ་སྩེདཔརའོ། དྒོ རཾ 
༥ཡསདཔའེཚུལྱིསནི། །ཞེསབནི་ྡོར བླཟུསཔའི་ཚིགགིས་བྗོདཔ་འོ། ི་འདགདསེཔ་ཡིནཏེ། བཟླཾས་པའི་སྟ་པོའིདནཕྱགབྱའིདདོསགྲུབཏུམིའཆུདངོ་ཤིསླབཡྡིདརོ། །ད༨༦་གྲུབ་ཀུན་ཕྱམཆཧ་བྱུ་ ་གུབཔོ། ཞེས་བ་ནི་དཔན ུབྱ་པད་ིེའོབམས་ཅད་ 
]ཀདདེནིནཔསདདདོསོ་གུབཐམས་དདེ ྱ་རཌིནཔོལ་སོགས་པའི་དཔ་འིདདོས་གུབཝམས་ཅདདོ། །དའདནསྭའིམཆོགཅུབ་སྒུབཔསནདམ་པའི་བབྱུབ་པའོ། །བདགཉིད་ཀྱིསུའིྡྗེའི་དབྱིཊས། །ཞེསདྷ་བརིྡརེ་དཨ་ག་དབིསནིྡརྗེའི་དབྱི བསྟ རྡོརཱཾམཛདལ་སོགས། 
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༄༅ ྡྡོ་ེས་ཉིོ་བོའིབདག་ོདྱ་ཉིས་ཞགླད་བཞིབདགིདེནབདགཉིདྲམས་ཏེ། ནྡོདདུདཛད་ལ་མགོས་པའི་པོའོབྲསབེས་བམམངནསལ་རམདོདདྲུངནས། དེའིངྷ་རལ་བྱསདདེ། ཕྱགརྒྱཆེན་པོལ་ོགས་པའི་ཕྲགངུ་བྲམསྲཿ་ད་བཅིང་བར་ྐའོ་ཞེསདྲ་བར་ 
ུ གྲེ ེ་ །ཞེས་ུའོ། །འདིགད་ཧནཔ་ཡིན་ཏ། སུམབའྲིནུཛའིགས་ིརལྱདོདབ་སལ། 2 བུགངྱ་ཆེནཔོལསོགསཔའའིང་ཧཱལྱགེས་ 
ཿ །བཅིདསཏ། རྫརྫིངྫངྫགངེེེྲེྲེསཾཾེཾི&ཾཾ་ །མྟ་བུདྡོདབཅ་རུར་དེྲིདཏྲི་བའ་དུབསྡོམ་པརྱའོ། །དེནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྣོམསནསམདོནསུམ་སྟ་ 
 ཅུརམཐོདནས་དེའིརྗས་ལསདཅགདེཉིདལ་རྡོདྲིམཛད་དུ་འགྱུརརོ། །བདྡུའི་དབིབསུབསྲཾམ་ཡན་སན། །ཞེས་ཧྭབ་བདྡྲའིདངྱིབསནིའབྲོདའདུལབ་ལ་སོགསཔནས། ླ་འགབས་བའ་མཐརུགབདྱའིསླུསའ། །བདུགཉཱདྱཊསྐདི་དོབ་འཇུལ་བལ་སོགས་ 
ཟེ དའི་གཟུགས་སུབྲཔམས་པའོ། །གདགིས་བླ་སཤན། ་ བདུགཉིདྱ་ཀེསདེསྱ་བྲས། དདགཉིདལ་དདག་ཏིདྱ་ཅིས སྭང་བའི་དོན་ཏོ། །གངབ་དོམ་བ་གཞིན། ཐམ་ནཿ་དངེསཔའི་ད བའི་ཕྱཱཆཔོལ་ཡོགས་པའི་ཡཤས་ཅི་བབ་ཞིཅིདཔས་དབབོ། །པདྨའིངགཾསཆེན་འགྱུབ་ 

པན་བཤད། ཅེས་བ འོ། དའིདནིའདིདྟུནཔཡིནཏ། སན་བཞིནདུ་འྲཐོ་བའདུ་བལ་སོགས་པའི་པ དྨའིཿཾས་ཀྱིནལའབོར་དྱསལ། ཅོགཐམས་ཉདཇེསསུ་སུདང དེ། ཕུགྱྭ་རརིན་པོ་ལསོགས་པ་བཅིདསནས། རུངགི་སཱགས་བྲརདཔིད་འཇིག་ཉེནདབངྱ་ག་གྲི། 
རགྱར་ཆན་པོལ་སོགས་པའིརང་བཞིན་དུབདག་ཉིད་བསམསན་འཐབུབཔརའཕརངོ། ིརབེུནཔ་འོདའེདའབར། །བདགཏཾདྱིསནི་བླདམསནནི། །ཞེསྱབ་བ་ལསགིས་པདོདོདབུའི་རིགསྦ་ཏིནལ་འབོརཔས་སྔལ་བཞིནདུནརིབུའི་རིགས་ལས་བཤདཔའི་ཚོགསར་ཤི། 


༢ 


གིསཿྷཾའྲི་ལའ ཧཱོརྩ་བསཔའྙཾདང་གའྱིཟ་བལྟྡ ར་བར ཡོདཔ་ལ་མིགས་པའིསེཡསྐི རྟད་པའིཏངཕའཛིནཏོ། །ལྷགཇདིགོྨའོ། །འདིསྐདཧྟནཔ་ཡིནཧེ ལབང་ 
དའ་ལུ འོ། །འདྲིསད་སྟནཔ་ཡིནཏེ། དྲོན་ཐམསཿདྲ་བཱ ངཿ པའིདཀིལ་འ 
ཤཐའུ་ལུས་ལ་བུགནས། ཕའིཏི་ །ལགནསའི་བའ་བསདབཞིནགཤེག་ རྡོདཔོའིཏིེཔའཛིནཏོ། །ལྕཧཿི་ འདྲི་སད་སྟན་པ་ 


དུཛོདཿ དྲོརནྲབུཆན་མོའི་དམཅི་གྱི་་གྱུར་བཅིསནས་དགརྡོ། རྡོར 


བླས་ 


ཧའི འིདྲ་ལ་དརནཆེཤ་པླདའི་ 
འ། །སྷོརིལུཁྭཏོཿ ཀྩོར་སྙི་ཏི་ནཾ། 


རའ ཨས 
༄༤ཆ༽་ 


།པ། 
རི ཨ་བ 


ཁཀ་སམ་ཡ། ཨདྷིཏདྱཾཱམཾ། ,རྡྡཆཾསཱའི་གནས་སུ་བཤད་པའི་ལྐོག་མདད་དྨའི་ རི 


པདྨ ¡ ཨོཾདུའསམསྟ་རྟིཉིགི་ལ ལུས་ི་རཱ་མཱའི་བནསཨུདཤད་པའི་ཕི་འོ་སརོགས་པདའི ིཕགྱཱཡཾ - 


༠༨༨ 


ླཀིིཾེིེཾངེཛེིེྲརྲྣཾྣཾ+ཾྲ་་ ིརྲརནརྦདཅདམོ་དའི་དཔ་ལ་གི་ ཧྙིཿགླུང་བཅིང་ངོ། །ྣཾརསཱིད་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། _(ཞིསདཱདནིནབུའི 


¦ །གང་ཧཾ་ཕྱི་ཞིགས་ྱྱི་ཕུག་རྒྱརྣམཔབཞིས་ེསསུ སུཧི་ཧིསློ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱིས་བཤད་པ་ 


རཆེནཔོལས་བཤདཔའི་ར་གྱིལའྲིནལའྱཀྩོབསཏི ས་ེསསེམས་ 


ས་བ་ བ་རང་གི་ལུསལ་ཉུགནས། དམཆཧོགྱི་གྱཾརཱསིས་ཐམས་ཅདཟསུའསཏཾ། ཊ དྲནསཧོསདང་། ལསདང་། ཤཱགནྦྷ ཅིན་བོནམསྭ་ཏིསྦྱ་ཧཱསགདབ་པརླའོ། ། འན 
རོཆབྷསོག་པུརྭའོ། །དལ་ུགརྒྱིའདྲི་ེནཏ། རྡོབསྡུམས་པ་ལསུ༣ཛྡུཐམེིསི ཀི་རླུབ་བསྐུམསཱཿརྡཾརམཐེད་གྭཉི་དཱཿ ཡཱུདཔ་འ དིད ཅུརྙཾའིདམཅིགགྱི་ཕགྱརཧེ། འདིད ད་མི 
¡ཱ བུ ཨཾཞེསྱ་བབས་ཉིང་གདང། གཛོད་ཅུདད། ལྐོགམདད། སྩིབོརིནཱྱིས་བཟླབ་པད་བྱའོ། །དེ 


གིངི་་ ལྐགམརརྡྡརེནཆེནཔདྤ། ཕཱི ཡི པོན་རྡོད་ེ་ཆེནརརའ་ འབེབས་མསྭ་རིཤིསབླ།བ་ 
དེབསྐནིཚོན་མྱིདའོ། །དེ་ལདདེབཞིན་གཤིད་སཔང་མ་འིརིཊསིའིནརིསསཔའི་རྒྱདཔ་ཤདརྣས། དནིདབད་བསྐུར་དའི་རྒྱདལ་སཞེསཏྱབ་གསུངས་ 


ནེའ་ཤིཤགཤེགས་པ་ཐཕ་མནདྱའི་རིགསནམས་ཅིསདབངངདདིའཞོཅོད་བནལ་སོགས་པྱམེད་པཞྱལ་གརངེས་འོདཔནསྙེདཔའི་དངོས་ཁུབ་ཕིདདདོ། (རྡོྡིདདཱུསཀིད་ཀྱིལ་འཁོཆེན་པོསསབཤུད་པ་འི་འཕགས་པནམ་མཁའི་སང་པའི་དན་ཚག་གྱི་པགྱརའ 
ནིེན་རྡོརབཙིས་པ་དྲངལ་བའྱི་ཡོགསསུབཞག་སྟེབ་སྱབཔརཀའོ། །དཔུལ་བའི་སྙནདུ་ཛརནེཔཇེརབཏཱཀཤཱག་པར་བཤད་པསཙ༨འཇུ་འཤེན། རྒྱུལབའརྡརྗར་དཆན་རྱས། དབད་བསྐུའབརནདེ་རྲའགྱརའོ། །ཞེསསུངསྨྱཆུས་བཅོམཝནའངསྱའིས་གསུངམསོ། ། 
དྭེལརདེབཞིན་གཤེགས་དཔའི་དབང་བླ།བབྟས་ སིག ་་ ྡེརདྲིདས་དཔངལ་སགསཔ། །ཞིསྱ་བུབ་ལསོགས་པསོསཏེ། དེརྟདྡོརདབིདས་རི་གཟུངས་ཀྱིད་ཉིལ་མངོརལསབཤདཔའི 
1 [རཱཌཏིངསཱིདབང་ཕྱུག་མའཾངསལ། ཡོབཛྲཾིནཱའིརུཿ >» །རུབསུམ་པའྱཏུའོ། །རྡོདབུགས་བཅིངས་ཡབྲདཔྲདནདུ། ཞིསྭ་ཧུས་དཔལ་བའི་སྭེདདུཔི་བྱ་དོཔྱ་དྭའོ། །དངངབྱསརབ་དཅིདས་ལ། ཡོརབཛྡིནིདྤཱཾ། ཞེསཧྱབས་ 

རྣབཾགཡས་པའི་སྟདདུཿནེཆེན་བབུཔལྤ་ནའཨུམཔའ་ྱའོ། །རྡོརྔམཚོན་བཅིའསལ། ཨོད ཞེསདསཧིོའྱིརབཏའདོདཔ་གུགདཔའོ། །དྲདིཀུནས་འཅིདསལ། ན་བགཡོནཔའི་ཧིདདབཅོར་ལནའཉསདོན་ཡོད་གབཔ། ཨོྷུཔཛཧུཾ། ཤེྱབ་བ 
འདིསཐསམ་པརབའོ། །དེལྟརརྡནདཧིཕཿྱྱི་གཐུས་ཉྱིདཀྱིལ་འཁོ་རལས་དཤདཔའི་་ ཨཱྱིདབདཱཕྱགམ་ལསེགསཔའི་ཤུགརྨརྣམས་ཅྱས། ཤཱམཔའ་སྟདམཛུདལ་སོགས་པྨ་དམ་སྭ་ཨགཆུདནསབུམས་ཏེ། ་ཾིེིེིྲ 
འབུརརོ། །དྭེཉ་དབཞིནག་ཤིགས་པའི་རིགསྱ་ཟིདདངབསརབཤདནས། དདྲི་དོརརིགསྱི་དབང་བསརབའི། དྡེདུབངགྲིའིངབ་དི། ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུངསརནི་དྡོི་ལ་པའབནའ་ནྲིང་དབས་མཚནཔའི་རོདཔནསུད་པའྱི་གྱར་སྡོརའི་དབངགྲིངབདྲིསཔའཤད 


༡༄༅། པདའྦིི་དུཏིའི་བགྱ་རས་དུའོ། །དམདདུ་ཡང་། ཨོཾ་བཛདལ་ཨནྦལཏློའཞསབཱབའདདད་ རྡོརིརདའིཕགྱར་བདགཏོདདབ་བསརབརྱ་བསོའིསྲུབ་བཞི་བཤད་ཟིནེཏོ། །དྲུ་དགས་འི་དབང་བླུརབའིདབང་བསྟནསདོརདབངའྲི་ངབ་བུའོ།། 
¡ །ནིཞེསྭ་བབནིངེན་པད་གླཟ་བས། དེའི་ཞེསྱ་བ་བའྱིཕགྱ་ཧངིང་བའོ། །དྭབལ ཞགན་ཡངཞེགྱ་བ་བདི་དལ་བརུབའད་བའི། །བཅིདྲསནས་དཔལ་བརེབཞག་པསཝི་ཞིགཏའྱང་ཞུན། ཕྲིད་བའི་དབང་བཅུདེའིསནི། །དྡོརནོམསིས་དེདབདབྱསར། །ཞེསྱབ་ 
ཙ བསྙེཏཾ། དེས་སུགསཔའིདྲཔལབའི་སྟདདབཅིང་ཏེབཞགན། དདི་དད་པའི་འོད་པདྲ་རིས་དབང་བླས་བའིདྡོརའཛིན་མས་དྲོདུསརད་ིས་སྦྲུབ་པ་པོལ་དངངང་སྱུད་བརུུའོ། །ས་པཔྱས་ལྡའི་རོདཔན་རྱིས་དབ་བསྲུདང་ཡདུཧཝན། རྡའི་རུསུ་ཐནསཿདའ 
- ྡོརྲ་ཐེད་བའི་དཔུད་བསུར་བརཔབཞེས་བཤད་བའྱི་རུད་ལས་བསྟནཔ་ཤིནནོ། ལྟའརྡྡའིརིགས་ཀྱི་བང་བསྐུ་བ་བསྟུནནས། བཤ ཆོསཀི་ཱཊྡཾབཏཾཾསནས་ཀྱད། །ཞེསཧྱཐའསོགས་པགྲསུདམཏེ། དེལ་ཆོས་ཉིདྲོརིདོརམསང་ 
ཐ །ལསཧུདམོདཧིས [ཏྟརཏུསཔའིམཛནཧོདིནིའོ་བོའདུལ་བའྲི་དྲིལ་འཁརུཆིནཔོའ་དསྟན་པའིཆོསའི རེསབཅིངསནསཀྱང་། མགོཔརོདཞུག་སེ་དཔེཔ་ ཞེསྤ་བ་བནི། དེལ་དྲ་ལའི་པདྲདདརབ་ཏུབཞགནས་ཅོདཔནྱའི་དྭབས་སུ་གཅོ་བོསཔསྐྱརས་འོད་ ་ 
དཔགཅེདབ་ཨོཾཧིསབདཔརཧལོ། །ཨོཾརྨཿསམལ་དྲཛ་པྨ དྲ ཨྭཏིངྱིརཱཞེསབོདཔརའོ། ཅི ༈སྷེཉེཾིཉཾ}ཾྣཌ འཇཾགྷརཾདབངྱཔ་གནཱ་ུན་དས་གཟིགས་དབངཕུག་ 
གིས་དབངབླསཱརའོ། །དནཾནོརབུའི་རིགས་ཀྱི་དབ་དབསུརདནི། དྲོང་ནིཆེན་བུགུར་བཅིངས། །ཞསྭ་་བལ་སོགས་བསོསི། ཞཐམས་ཅདྱ་ཐུད་བའི་དྲཡིལའའོརཆེན་པོའས་བཤད་པའྲིདྲརདིཆེནསའི་གནས་ཅྱིལ་གྱར་ཀངིནབདེདདིང་ནིངྱ་གུའོ། །དེའིཿཚོན་ 


397 ! 


ཚད 


499 


ཐ་བ 
_}༄༅། 


པ་ཡིནཏ། 


།འབོ་ྱསལ། ཇིལ་བ་བཞིནྡམཆོད་བ་དམས་ཅད་ཏྱིས་ཡངདག་དདམོདད། ཕྱག་རྒྱབཞིབྱསནསའདགི་ 


[པ་ནཏ།ནྡོདདངིངས་ཅི་ིའཁེརཆན་པོལས་བ་ཤད་བདིཚོགས་འྱསིས 
¥ སླུབ་པ་མགསཔདདགསའི་བུའོ། །ིངབ་རཱས་ཅིས་ལུད། །ཞེས་ནྲིྫོངསང་ཡིན་ལཆོསབུངདཡིནཔསྲ རོས་ཏེ། དྲེས 
ླན ནང་ ་ རོ 
= །ལྡནུ་པའ། །སམསདབའདནྱང་ བླརབས་པའུལ་གཾསུཏང་དའ། ར་གསདེསཅིའ་འགྱུརཞེན། ཛངང་ལགྱང་སུགསརིགྣ་རམས། །ཞེསྱ་བབ་སོས་ འམརིདིངས་ 
དུ་བའི །སསདུ་ས་བླ སཏདདའིནདེསརྱ་ཐུར་བསདེསིང་འྱགུན་ཞེན། ཧུངང་ལུགྱཏ་ཐཱགསརིགྲ་ནམས། །ཞེསྱ་བབྱ་ལོསཏེ། དེལ་སྟིད་ ་ 


།སྣགསནེངོས་ཏྱིདཀྱིལ་འཁརལས་བཤདད་ 


འི 


་ཿོ 


འ། །རིག་པརིལསུའྱི་དྱིལལཝོརལཇ་བཤད་པའི་རིག་པའོ། \འདིསིརྒུརདུའགྲུབ་པར་ 


༥༩ འ. ༡༥ < ༣) ༤༣༤ ད་པ ཅན་པོལ་པའ་ ་འྲི་རིང་འ། 
ལི ུ མང དེབཞི་གཤེགསཔའི་ཤགྱརབཅིསུ་ལ། དེའི་དོབོརོབདག་ཏདདམ་བརབ་ཡུམས། ྡོདབིངས་ཀི་དཀྱིལ་འཁོདཇེན་པོ་ལ་སདཤད་ ཧུང 
བའམ། ཆོསྱཏི་ཱཾཡ་འུཁོརཕསབཤདཔའི་དབཞིན་གཤེགས་པའྲིསགས་བླབབདྱའོ། ༢༨ འྭསའིདྱའིལ་འའོརལས་བཤདཔའིཤིདེང་ཞིན་གཤིགས་པའི་དིགཔ་ཡདབླདབརྩབའོ། །དདདོདའ སྲད 
རྦབས་པ་ལསཾགསཔཱ་སཱནས། དུམ་དུཟསམཿདབས་དཤད་པའི་ཉྟང་པོདུ། པཱགྱ་དཱད སག་དང དགབྱནབས་འེས་པསདབིདག་ཤིགས་བནམས་དུས་པརྱ པས 

ཆོས་ཏེ། ,རྡརྔཾཾལཱ་པའི་ཏིདད་འཛིནདེསདལ་དང་གས་པ་ཡནདཞས་བྱ་བའ་དུན་ལ། །མས་དཔའ་ ནྲ བས་ཚུལ་བྱིས 


“ོ ཅིར ངི་སའོ་པ།ང༡་ 

༈ ཧཱདཔཉི་ྱིྡར་ཡོངས་ཨུགཐུཿ་ངོ། །དེབམ་པའི་ཆུལ་ནིདེབསོལ་པའྱི། ཕ་དང 
བྭསཱཅིལ་འངོརཆེན་བོལསབཤུདབ་དིདཔའོ། །ྱགརགཟུསདཔིལ་། 
ཏིངེད་བཛནད་དེ་བཞིནོ་གཤིགསཔའི་རགསུགས་བླཟསཔརྩ་འོ། སྦབས 


རཀ ལོོོོ་བོལ་་་ོོོོ་ས་ས་་་ ོང ་རའོརོར་འིས་ པོང་སེསས་་མོ་ལས་ན་ཇོར་འབེབས་པའིནབ་ག་པོའོའ་བ.ན་གྲྭ་གས་པའི་ིས་་་འོར་རྲོརདཤིངས་ཉི་སིབ་བཟོར་ཟེན་པོ་ སུསོས་ཤོལ་ལྕག་ 
འཛིནོརའཛིན་པཆེན་བོའོདྱ་རིས་གསུདས་པའོ། །འདྲིགད་ཧོདཔ་ཡིནཏེ། དྲོད་མེམས་དཔ་འ་ལ་སགས་བནྲས་དྲང་འབབས་པའམཐར་དུག་པའ་ འཞད་གཤགས་པའའགོས་བནལ་འབརཔ་དྲོང་དེངསབ་དྲ་ཡའའ་ ཆེན་པོལས་བཤདཔའི་ཆོགསརཿྱ་དིནྷ་ཊིས་བྲནབས་པལ་ 
- །གགྭསཔ་བྱསནས། རངགི་ནངགརླཟུ་བའི་དིལ་འཁོརྩའིསེདདཔལསྡོརི་ཝ་པའྲགྲེད་བབསམ་སལ། ལྟིབའི་དབུསསུ་གཟུགསདརྟནགྱི་པྱོདབཏུསཏ། རྡོནདེསཀྱིདྱཀིལ་འའོརཆེན་པ་ལམ་བཤདཔ་འིར གིལྟའི་ཉོདེའམ། གཟུངཨ་ཀྱིདྱིལའཁོར་བས་བཤདཔའི་ 


རློ།།'ཤྲེ་ ༨ོོ་ལབ་བ་་ཝ་པའེ་པགརའ་ ཧིའསིའ་འ་འོའ་ ༣ འི་ཡི་གེའི་དྲེང་ ཀྲོ་སྔེརྲ་་ད་སྨན་པདི་བྲང་བྲའོ། །ངོ་འཛུན ༣༥༥ ༣ དྲབ ༤ 
༣པགིརིོ་བའམ། ཆོསི་དྲ་རིལ་འའོ་རལས་བཤད་པའི་སུགསས་མ། རར །དྡདདདསྱིདིལ་འཁོར་ལུས་བཤད་པའིདྡོརསམསད་་འཕས་གས་པའི་དགྱིཕགྱང་ཡི་ 


)" ༠ ་༥རཔ་འཇོསལ་ལལ་བར་བསོལ་སྐནས་བྲ་སས་པ་བའོ། རིའའྲིསྲ་ཡོཔ་ཡིར་ ཅིདསྱའི་དྱིལ་འ། ཿན་པོལསཤད་པའི་ནྱཾི་སླ་བ་པལསགས་པྱ་དསནས། ཇྡོརདྲིངསི་དྲམ་བུལས་བཤད་པའིདངས་གབ་མས་བྲསབཔ་བྲང་ 
-” [, སེམསུ་ བའྲརམངན་སུན་ ཧུར་བསྙོམསུནས་བཟླསཔཧྱའ། །དེའིདོནདིའདྲི་ནདྱཧནོཔ་ཡིན། དྭ དཧུདསྱ་ཀདྱཾ་པལ་འཱ། ༥ ནང སབཤུད་པ ཧན རླུབ་པལ༔ གུས་པྱདསནས། དྲུད སྩ དུམཐུལས་བཤད་པའ་དངས་གུབ་ནམས་བསབ་པདྲ། . 
དགད ྣྗནཆནགདག་ང་ང་ང་ 
དགཔ་ྱདངཔལིགབོད། འདོདད་གཡས བབའི་ོའགང་པིནཔདབདུག་གིནཏེ། ཐུདགང་ཡིན་དབདུ་ལིནུགིས་དྷེ་དདའོམ་བཙད་གགྱུར་ུང་བརོས་དརྩ་འའོ། །ལར་བཅུམས་པརྩབར་དས་ིནིགེཊ་འུལཞན། ཧང་དཔོག་རུསགསྲིམས། ། 
ཞེསཔས།དྡའི་གིས་ལས་བཤདཔྲནམསསོ།།རྒུདུདཔོ་ུང་ཛོང་པརའཕུར། །དེབླསབསནནཞེས་བ་བརོག་ལྟག་ནའ། །དེཏ་ྡགེས་ི་ར་འཛིན་བསྟནནས། དཾབདྨའིརགས་ིཉིདའཛིནནི། བྱམས་པའགེདས་བའི་དུལ་ྱསརྡི། །ཞག་ཕྱབསྲོ 


401 


_„„ ༄༅། རྟི དེལྱ་ཀོགས་བུའི་སེམས་ཆན་འིཁམས་དམས་ཅདཔ། རིཤིགས་ཏི་དོངས་པནཔ་དུད། བདེབ་བྱསས་པའིཕནཔའི་དྲིགསཅིོབོའོ་བླསབསནས་བླམོ་བདྲའོ། །བུམསཔསའགེདཿཡའི་ཚུལ་ཅནཏེ། པདྨའི་རིགས ེའཛིནོ །པེལྟརྱསཔ 
འགྱག་རནེན། སྣིངཔལགསབླབསན་ཡང་། །ཞེས་བྱབྱསང་ཧེ། བླངའི་རིགས་ལས་བཤང་པའྲིའི་པབོདད། བྱུ སགས་དང་། དིག་པྷརམསསོ། །བླམཔ་པནིདནཏནཾདཔཧཾ། སྣུབ་པཔ་ཡིཏདདེའཛིནའདི་པས། ་ པིག 
དཾེིཾི སྙིདཔོ་དད། ཕྱཏརྒྱདད། གསང་ཐུགས་དང་། རཾ་པརོས་ རྡོས་པའོ། །དིར་པོབཔའདོདཔབྱིས་པ་པོལདདོས་གུྱན དྲོབ་བརྱབཔ ¡ རྲ།ྣྲྐཀྐ བལ་སོགས 


ཚཾ པ་སྩོས་ཏེ། ཏི ནམཁའ་ང་ིའིནཔ་ུ་ལདེའིནཔས་དངཔ་མཁའ་གུནཏེ ནརྱདུའི་རིགས་དེལ་དམེདས་པའི་ཏིང་འཛིདིདདམ་མཁའ་ཀུནཿཉི་དའཛིན་ཏེ ཡདདང་ཡངུམདོནད་བསནས་བྲགམསན་ཡུང་དྲོ། །ཇི་ལྟར་ཞེན། 
བསུནསའའའསུར་ཞན། འཐོབ ཞིང་ལས 
ཁེནདཾལ་ས་བྱ་དནས། དེ་ལབླརས་པའིའི་གྲེས་པདབཀོད་ 


¬ ¬ 8ཿཉར་གཞག་ཅེསུས། གཡེརབམེད་བའི་ 


པེ 


འིསེམསཀིས་ིད་གཞནདུངྱཅུརཔའོ། །ནྲོ་དཆེན་འི་ིགསིནཱལའབོདཔསདེཏའབྷ་ཀོམསཱན། ཧྷཱའི་་ུགྱརུགས་རིད་རམསབསབཔརླའོ། ། །བ 


བདྐིསྐདཏྟེཧོ པ་ཡིནཏེ། སམབཞིནདྲཐནསཿདྨ་ཐུབ་པའི་ ྱིལ་འཁོརཆེནངལས་བཤུདཔ་འི་ འིཆོགསནོརུ བུ འདིགསི་ལུའི་ན་འབོར། སལ། ཆོ་ ཆོགཐམས་ཧདྫརས་སུ་སུདདེ། རཔ གཾནིངགིཟ་་རྡོ འི 


རར 


ཕྱགརྒྱཆེནདབཅཾངཨལ། གེ་མངདའ 


ཞིདོགཤེགསད་བ་སོགས་པདང། ཨེམསུཿནའི་ཁམསཿམསཅད་འདོ་བུའི་གིགས་ཉདབང་བསར་བས་དབ་བྱསརཔ། དབོབའི་དིག་སསིདདབ་ཞིནྲར་ 


སྒྲུབས་ཏེ་ ཏེབྷསིམོང པརྱདའ། 


དེརརངགིའིགས་ཧྱི་མཛནས་ 


། 


ནྲེ དངོས་བ །དྡོང་ལསླནམསཏྱེད་པབའྱུ། །ཞེས་བརོདིང། དྲོར་ཤགནོལ་སོགསངས་གུདེདངིསེག་མོལསོགས་པའི་སིང་པོའདིང་བྗདོདཔརྱ་བའོག།་བའིདོདཏོ། །དྷཾརགཟོལ་སགོས་པའིགས་བའི་མཆོདོབརས་པ་ 
དྷབདགཉི་ངདགུཔ་མོདནས་ལ་ཧདྱིལཡ་པོལཨ་དསཔསཔའིམོམ་པད་ྲི་བདག་འདོམཆོད ནནབ་བཔརྱརོའུབའི་ད་ྟནཔ་ད། དདུད་དང་བའི་ཞས་བྱསོས་ཏི འམདས་བང ི་ུབ་འོ། །བདདཔུའ་བལནགོས་པ་པད།། 
ཧཱ ཞེསཔའོ། །དརདེབཞིནགཤེག་སཔའི་རིགས་ཅི་ཆོད་པངསདནས། དནྡོའིརསི་མཆོདད།།བོང་དོངཛོཅེན་པོ། །དས་བབལ་ནོགསཔ་ོསཏེ། ཁོ་ིདོའ་རིགས་སོ། །འིམཆོད་བཅནཔདོདགཞེ་བསོདསཔ་འིགསབའིགས་པབནསཔ་བཞིའོ། །དོ་ 
ཙི ཊར །ཞེསྦབཧྲཱིམ་བཞིནེདླིཛདིདའིབཉིསསུངསནས་ཡུདདང་གངྡདགརྩངསཏེ། ཁོ་བིདྲོཅནུརགཉིས་སྱུངས་པ་ལསདོིདགམོལ་སགོས་པའིལསྭ་འིནགྱརནམཔ་བཞིདཆིདསྐད། ཨཾཛ་ཝསརགཔ་ཛཾ་ཕཊེསྦ་བབལསོགས་ 
ཤཱཿ།དམོལསདེསཔའི་གསངདའིམཆོདཔྒནམ་པབཞིའི་ཉིངོད་དོདཊའོབའི་གསངཊས་དབཇོ་ནས། འོའོའིདན་ཡཾསད་ཧུདའིདབྲདཔས་སོ། ཅི་ག དརིའུདུབཧས་ནས། །ེསྲབཔ་ནོསཏ། དྲོས་འཛུར་གཉིས་བཅིརསལ་མཛ་བསོག་ཉིས་ཝིགསམཛུབ་། 

ཏེ། བཅུདཔྲི་ོའི་ྲརརོ།།དྲེབས་ནས་མཆོདཔདདོས་ུདམརནལ་འྱབོརབས་འབུབ་པར་ྒསརངོ། །ད་ནན། རུཾབདག་དདགས་མུབདོ། །ཞིསང་རམདད་འདསདོརཛིནཔ་སགསུ་སསོ། །དཔྲད་འི་ཤིས་ཅནཆོདཔའིདོསྦ་དནི མདྫོདབངམྱེ་ཟདི།།ཞུས 


བོའ རརའ་བར་འངོས་ཟིམས།་༤ང་རའི་ཡིསརམཔ་ངར་འོས་བ་ན་པའརིི་། །རྒ་རེའའི་སམ་ ༨ ཿ་འོལ་འི་བའ་ོ། རོར འི་རོལ ངརབ་དའ་ང་ངོང་པ རེ 2 དཔ ར་ པི 
བལྔ་འགསཔ་པྩོས་ཧེ། དེལབཔནིངོས་ཐམས་ཅད་ངང་ནིནརིསནན་པརདག་པའོཞིས་བསུན་བའི་ཉིརཔོ། །ུ་ཆེབདི་ཧོབ་ཐང་འིཁས་སྲའུཐཔ་འིག་ཟུགས་དུམ་སྟནོཔའི་ཕྱཉརོ། །མདོརདསྟནཔསནཿམདོཾ་ཧྭ། དེའི་དོནམདོའོཐསྙནཔཔརྫོང་པའི་སོངཨཱཏྱིས་སེམསའངེམཔ་བསྩེད་ 


༦ 
སད ཊླིམགྲུམལསགོས་པའི་གསང་དའི་མཆོདཔ་གརམསྦདཇུང་་ 
ེསཏིཆོདཔ་བསྟནནས། „ དནིནོར་དུའི་དིགསཉི་མཆོད | 


༢ མྲུདད་བིན་ཆེན་སེགསོར་སོདསཔ་མཆོད་བརྣམ་པ་བཞིདང་། དྱ ནོརབུའིརིགས་རྱིལས་ཉི་དྲ་ཡིལལ་འོརལ་མབ་ཤད་པའི་མཆོདཔ་ནཔ་པ་བཅུད་དང། དོརདུའིརིགསའི་མཆོདཔ་ཐམསདྱཏིས་བདད་ཅིདམ་རོད། གངུགས་དང་། རྒྱམཛནདང་།  བདྡནྡནང་སྦ་རསམ་ འེདཔའ 
,༽ཌ༼།དདད་ཡདཔཕྱག། ཅིངསལ། རྒྱལ་འའིམཆོད་བརྣམས་དྩུལལདེ་བཞིནགཤེགས་པལསེགསུ་པས་སེམསཿདྲངམས་ཅདྱཧི་ཁམསཐམས་ཅད་ལདེརབུའི་ཤེས་སུབ་ལེདལ། དཔངབསརབལ་སགསཔ་ནཔས་མཆོདཔརྱ་འོ། །དནིའདཡདྲིནགྱིས་དརླབ་བལསོདས་ 

| ཝཾ པའི་ཕ་འདནི། ར་ན་རིམ་བླབ་སོགསལན། །དྲོརཅིམས་དཔརཔཏམ་པར་ར། །ཞེས་ཏམ་གསདས་ཏ། རཔའྱིནྲ་ཅིསླབབལ་སོག་སཔྱ་བསནས་གུབ་པརྱསར་ུར་ནས་བརྡ་མདདསས གོས་པ དེདབཞིད་གཤེགས་པྲུས། དིནཆན་འབེབས་འི་མཐར་ 
@ླ ཐུགཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་དིཤས་ཐམས་ཉད་དང་འདྲབརརིགསུངཨ་པརགནས་པརྩ་རནས། རྣ་པའ་ རཱཔམདནཔརྩབ་ཆུབ་པའནཐར་ཐུགབར་གུར་ཞུས་དབའདནཏ། །ཆའཕྲུལརྣམ་པ་བཞཡསུན། །རྡོང་ངོགསའ་གུབ་ེད་ཅིང། །ཞེས5་བརིའོའཕྲུལ་བྱི་ཕན་ 
= །ཧཱན་པྱི་ཱ་བླ་བབལསགསཔའིཙོསལནགཔཞིས་བཤདཔཔྦ་གྱརཆན་པདང། དམ་ཚིག་དང ཇོན་དང། ལས་ཏི་ཕུགྱའི་བའིནི་ཱུའག་གགས་ྱི་ནལ་འོའཔདབདགཏིདྱྲ་ཡིསབླབ་པལསོགས་པསྣསཚགསདདབླསབསན་འྱུབ་བར་ 
འགུན་དོ། །དེལདེབཞིནགཤེགས་པཟན་ས་རདྲིིགས་ཊྱི་ཟིན་ཕྱིསབརབ་པདང་། དབངའསྲརདདང་། ཏིདངེའ་དོནད་མཆོདབབསནནས། དྲནིསབཤདཔའི་ཚུལ་གྱིས་མདོན་པར་ཤེས་པ་སྦྲུབ་པརཀདཔའིད་ྱྱིལ་ལ་བོར་མསཾགས་དརང་གེ་ལྟའི་ཕྱགརྒྱ་ེན་ཕོལསོགས་པས། 


ླ ཌལ་ 2 ས་ལ་ས་གས་ས ལོ ས་ སལ. ཇར༧ལིས་དའ་ན་གས་ ཅོར རོ མང་ཤང་པ་འཆོ་ཡ ོབཔོཙིོིལར་ལ་པས་ི་རོས འ་མོ 
༡: ༄༅། བྲིསྭཛེ་བཟའུསརསདན་འགག་བརའྱགདའོ། །འདྲིགདྲོལ་ཡིའུཏེ། དོདའརིགས་ཅི་ཚལའྱའོ་དོདསལ། དོན་མས་ཅད་གའཔ་འི་དིལ་འཁོརཆེནཔོ་ལསྲ་བ་ཤུདཔའཚོ་གས་དཔོས་ཚུབ་ དྲེང་དལཞུགས་ཅམཐར་ཇུག་པའིངོག་ཟནུསཿདྲངེས་ །། 


£ །ཉིདདུ་བསོམ་སནའཐུ་པདྲའྱགརནྱལགླྭརཆེན་པོལསགསབའིདཔྟོ་གུབ་ཐོབ་བརའྱགདངོ། །དྷེལརདེ་དཞིན་འགུབཔའི་དེའཞིནེ་གཤེགས་པའི་མངོནཔརྲཤེསཔ་ཐོབ་པའི་ལྦུབ་པ་བསྟུནནས། དིདེབའིནོགཤེགས་པའི་གསྦའིརལ་འབོངམས་ 
གྲག ལ་ ཱག་ སསསརི་ིི སགཔགས་ཨཿ། ག་གིས་མི སི་ར 1 
ྫྷཾ།ཞེསཏཱབ་ལསེགས་པལ་ལྷའིམིགདང། ལྟའི་རྣབ་དང་། གཞན་གྱི: མས་ཤེསཔདང།  ཱརྩོསིགནས་ཇེསསྦུ་དནབ་ཤེས་པ་དང་ ༢འགྲུལ་གྱི་ཡུལས་དོཔར་ཤེས་པ་ལྔའོ། .རྡེྡིསམས་ པཱའལ་སགོས་པའིདེ་བཞིནགཤགས་པའི་རིགས་རྱི་རལ་འྱདོར་པསསརབཤུདཔའི་ 
€ ནཱཅིསདི་ནད་ཐུབ་པརྩ།རཔདེད་བད་བོན་པར་པའོ། རགས  ་“ི ཐཱསན། མངོནཤེསལདིབདགྱེ་གུརནས། །དོངསེབསདཔའའིདེདོབ་འགྱུར། །དེསགསུངས་སོ། ། 
-རཿདེབ་ཞིནདོརིགས་ིནལའོདཔས་པརདཤདབའི་ཛུལ་ཨིསྦ་བེའིམངོནཔ་རཞེས་པ་ྱ་སད་པ་བའོ། །དེནསམངོན་བརཤེས་པལ་ཐོབ་པའི་དྲལ་འཁོརདིས་ཏེ། མཚནཐོག་ཐག་པ་གྲིལུའི་དཔོ་བྟཔ་པརབུའོ། །དེའྲིརེསལརིགསི་དཔས་ཟུ་བའ་ཆུབ་ 

པན་འགུརང། །ང་བསུན། མོས དུ་ནས། _།དདོས་གྲུབ་མཆོགནིཊོབོ་པའགྱུར། །ཞཾས་གསུངས་སོ། [འདྲོདཆགསམདོན་ཤེས་བསྩེདནས་ཏུང་། །ཞེས་བ་བནོའདོདཇགསུརྡཔདྨའི་གིགས་ཏེ། དེའིམངནུཔད་ཤེས་ཕ་ཛནི་ཝམཞནནོ། ། 
སྙེདཔནིདནབོག་ཐག་སྡར་བཤདཔའི་ཚུལ་བྱིས་དགྲམོ་བརྱའོ། །དེནས། དགཔའིདཔོསྲུབཐོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་བབཞིརདབཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཞེས་བབ་ཉིའོ་ལེཏིུ་པལ་གནསནསམདོནསུ་མདུ་བེད་པའིམཚནདེ་དཔོག་བཟོབ་པར་འྱརཿཏེ། འདིན་ཏེན། 


༩ བཞན ཏྲ 9 །ེ རས རྡརའའྲིབས་པའིཔའརྲ འདའིནངཔོའ 
པ་ཡད་དད་ཡངམ་དངུ་ དྲུ་དིདིད་བསོམ་པརྲོ། །ཧུརརུབ་ཆན་པེའི་ཡེ་ཤེས་འདི། „།ཞེསྱ་བ་བདུསེ་མསུདཔའི་ནོ རྫོར་འདིད་ དགྱ གདང བ་ད ‡ ་ 
རུགས /འདི་སད་ཞོབ་ཡིཧཱཏེ དདིན་མས་དཔའ་ཁ་སོགས་པདབཞིནགཤེདས་པའིརི སྣ་བིནུལ་འབུརཔས་ཀུངྱ་དཱདྱིམ་ལསབཤདཔའི་དངོས་བུབ་སྦྱང་པརའདོད་དངགི་ལྟའི་ཕུག་ ཆེནཔོདང། དམཛག་དང། ཆོསདང་འསྔརགསངི་ ལྕ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཧཾདསལ་ རང་གིི་ཉིར་ཱརྨྦ་པའི་དཀྱི་པ་འཁར་ཛྱི་སེདུ་ཚཾ་ རྣིལ སརྡོར་ཝཔ་བྱ་སིདད། རྡེརའི་ལྟེ་བའི་ དུསསུ་བླཝསཔའིའ་གྷ་མམ་པརབསཔས་ལ། དིཉིད་བོདཅིང་སེམས་དཔའི་དྡོ་དའི་ཏོར་ངའརིན་རྱི་གྲྭ་ཧཆེན་པབླ་པོམཔརྦ་ཧའོ། །ཁོངོའིརྱལངོརང་འཛྲིན། 


༄། །འཧོཡསྦབུཏདཔ པའིཛ་ལ་ིས་དབཞིནགཤིགས་པའི་མདོན་པརཞེས་པ་བསྟེདལ། །ཟླབ་གཅིགབྱརླབདས་ བླསདཔདམ་སཅདྭཀིཔོ་པཱ་ཡ་པདག་པརའ་དུངསལ། རྣམ་དྲཔདམདལ་སོགས་པའི་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཆསགསར་དྲོ་པས་ིངའིནནམ་བའྱས། 
པ་བྷམཔདཱའོ། [ྡསེསསདཔའ་ལསོགསཔའིདིལ་འཁོཚྱི་སུདབ་པོས་དྲོརདྱིངསལསོགསཔ་འིདྱི་ ལའབར། ངགིམཆོདཔཐམ་ཿདྱའིས་ཡ་དདག་པར་མཆོདལ། དེ ད་ིོ་བསབ འོམ རྭའོ། །སེས་མཅན་ཐགསཅདསཔ་ྱ་སང་ [ཀུནཕགཟིབྗིད་ 
རེ རོ ཇིང་ིག་པིདུར་བཉིད། །ལསཧྱི་སེུམསདཔའིདདོས་བུབདྱེད། །ཅེས་བཤད་བགང་ཕིནདདེེསསུ་སུདཔརའོ། ི་དའི་སམབསདེབཞིངགཤེགན། ཐམས་ཅད་མ དེ ཱུརླུང་གཅིགགི་། ཧུབསདཞིན་། གཤེགས་པཐམ་ཡཿདྡ་སསུཆགས་ངའི་དཔསོ་བུརའྱག་ 
དྲིལྟརཤུལ་དཔཔྡནབུནས། །ཞེསུདཱང་ དངདིརོདམསདཔའལསགོསབའིདེབིནགཞེགས་པའི་དིགསནམཧལས ྱརས་ཅིབླཔལ་མགོས་བཐམསཅདཿིསྱཧཔའི ྲིལདེས་ཕུལདཔྲལནཔ་བུས་པའོ། །ཇྡིཉྟ་བུའི་ཡུལ་དང་ལྡནཔར་འབྱུརབའི་རྣལ་འབྲོརཔས་རོ དྡོར་སིནས་དབའལ་སོགས་པ་ 
དབཉིནགཤིགས་པའི་གསྐཏ། དྲོ དྲེརཿསཱས་དཔའདན་དཅ་ནས་ཿཛྡོརའབེབས་པའི་མཐར་འུགཔ་ པིདདགབྱནི་བམཔདདས རྟསུར་ཏཱཿཾ སཞིས་བུ་བནས། བཛུལཱ་བཤ་སུཾཏ སཞེསྱ་ད་བའི་བདྲདརོས་ཤིར། དེའོན་ དབསུལང་ཉདེའདརདུ་པཉེས་བའྱགརནསདེ་ 
ཞིད་གཤེགསཔའི་ུས་ི་དབའིནདོརིསམསདཔའ་ད་པར་ུ་དོ། །འདྲིདད་ཧོནཔ་ཡིཏ། ༥ རབ་ཤདཔའྱིལྱིསཛིསེལསདལ་མདས་པའྲདལ་འ འཧོརོམདོད་པརཤེས་པ་ལ་བྱསེདངེ། དབཞིག་གཤིགསྐཔལྷའི་ཅདཔ་ དང་། ལག་དང རཆདང་། དབུང 
ལ་པགསང་དིནྡརསམདཔྱིརནརིསབདདཏིདབྱརནཔ་དབསའ་དྲསེམ མས་དཔའིར་ཕུགས་མུབདགཏིད་བཝེད་པ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲཉིས་ངི་རྟ་བདཞིནདུལ་དདག་པརམཆོདལ། དྡོརཧིབསལ་སོདས་པའི་དྲ་འི་པའཁོརླེཟབྱཡདདུང་སྒོམ་དརའོ། །ཕྱིས་གནངང་གནས་ལ་དི་ 


415 


་ཱཾ ཧྱིཁམས་རྣམས་པདྤའི་ིགསུཨུབྱེདཔ་འདིནི་འདིརྱངས་པའོ། །སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལཱ་ཕན་བདང་བདེངས་ཕུད་པའི་མཛུནཉིད༦རཱའདི་སྒོམ་པའོ། །ིདརྫེཞེས་བྱ་དདིསྙེདཿཉེ་བརྟིདཉིསནིྙིང་ར་ པདྨའིརགས་དྷིདྱ་ཏིས་སེམསཿན་ 
+ ་ ག་ས ༢ ཙོ བདོ དསད འིམ དཱ པོམ་པའ། གཏིང སི ། སསདཔ རཾ ༨བཞིནྲཧིས་ནམ་ 

རར ༨།།།་ 
་ ྲྲསེྲེིྲི ག་སས་ ལ་བའདིདཔདཔ༔འི་རིགསྲཱི་ལའབོ་ རར ྣི་ི་ འཤོ་བའདུལ་བའི་དའིལའའོརཆེན་ ཕོལས་བཤདཔའིཚོགས་སྣལ་བཞིནདུ་ ་༈ 
ཏདྱ རྨད ལ་ཡི་གྲའི་ད། དའིདད་བཀོད་ལ།དའི་ནེངད་འི་དིལ་ལབར། 
དེནནཌངའི་སྲགས་བརོད་ཅིད། བདྲཆུབ་སེེམསི་ངི་གྱེའིདང་ ཤེསརབྱ་ཏི་ཕརོམཉྱཱརིནཔའི་ཡི་གྲེའི་ནྣམ་པར་བསམས་ཏེ བྱཧཆུཿྱི་སེམས་དང། ཤཾས་བྱི་ཕོར་ུའན་པའིརངབཞིདཔ་ གལའི་གྲགསམ། འིགས་ཅིལར་ཛིན་དུ་བསྡོམ་པརྱ་དའོ ྨ 
ནས་དགོཔ། ཨཱཀའཱིསནས་བརམས་ལི་ ཚོ་ཅྱབམརྱ་ལོ། །པདྨའི་རིགས་དངརེ་ ས་སསང པའ་ཅོད་པན་ལསགས་པུ་ཟམས་རདྲས་བདགཉདབྱརན་བར་ལ། ཆགས་པཀུནདུ་ཐ་བདད། ཐྱམས་པདདརྙིང་རྗོས་སྦ་དང་། སེབས 


3› 


ན༩ ༣༥༩ འ བ་ཆ 
དཱ 
བིའི ངཱ 


བརི་རགས་པ་གྲཟངབ་དཔའ་ 


418 རིས ཚོ རཅཾཾཾིིིུཾེཾེཾེིེིེྲྱ་ 
རྡིམ པོ རོ སས་བ ཡའ ་ བཿ ིདབཞིན་གཤིག དུ ཧཾ 


པས 


ནེ ་ོ་ །འདིསྐད་རྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིསྐད་བཤདཔའི་ཚུལ་ཆྱིས་རྡོརས་ཉི་ཇེས་སུ་ཆགས་དའིཏང་ངེའོན་བསྒོནབཞསཕུག་ 
པར་དག་པ ཀཱ འདོདཆགས་དག་པྲ་ཀུནཏོག་ལ། སིབ 7 །ཇིལྟརྡེན། བླང་འི་འདབ་མ་ཁའབེདཅིང་། །ཞེསྦབ་ ཉེ ལག་པ་གཡོན་པཉས་པས་པྲད་བདས་ 
ཞའོ །ཇྲིལྟུར་པདྨདམཔཔོ་འད་ཛོན་གྱིཉེས་པས་མི་གོས་བཞིན། སཐམས་ཅདདག་པར་བྒམམསནནི། ཉི དྷ སྡིག་པའིཉེས་པས་ མིའཇུར། །ཞུས་པའོ། །དེལྟར 
= ྣལའུཔརཿཉིདཔའི་ཐིགསི་ཆགསཔ་བྣམོམས་ནསུངསྱ་རམ་ལསོགས་པར་མས་ཅན་ཅི་ཁམས་ལཆགས་པད་དདོ། །དེའ་འརིཞེན། གདུལབའྱིཚིངེསྦབ་བུས་ཏེ། ་ 
ཆཱ བྱན ` པརདག་པའི་བནོམ་པའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པའདྲི་པའིཕགས་དབང་དུབེདཔ་ཡིནནོ། །དེའ་དོནི་འདིསད་སོན་པ 
ན་ག་ཤིགས་པལ་སོགས་པསསེམས་ཅནྱི་ཁམས་འཇིག་ཏེནང དཔྱུག་ཏཱང་ དནས་ཇིསིདདུང མ་པརྨ་ བ་པོ 
÷ པནི་སཱ་མ་པཞིནདུནོདཝུའི་ཡིགས པསཉིན་ལེཞིངྡོ ་། 


པཱ་བསད་ ཡིགས་ '་ 
ཧི སུ ཆུགས ཉས་གཙུ། རརངི་རྡོརའིརི 


ལྔཅེས་སུཆགས་པའ་ཏིདདའཛོན་ནམ་པར་ 


དྲ ནགཤེགས་བལ་ ས་བསམས་རནྱའི་ཁམས་ལརིནཔོ་ཚྱ འི་དབང་བ བྱཏིན་ ཡོས རགསསུ་ཕོསྭས་བསྔམ་པརྩ་འོ། ནོརབུའིརི་ ས་དབདདུ་དཱུརཔ་དང། ་མངཤིནདཱམཚན་ཐོག་ཐག་ 

‡ གས་ད གང ཐ་ ་ོ་ གིར ‡;ྨེྲེ ` ྷ་ པས་ 
བྱམས་ཞ་ད་ ུཾ་བའི་རིགས་པའི་ཆོགས་རང་གི་ མ་ཱ་མཱྱསན་དེས་འླགབ་པརུ༢ིས་བབའདོནནིབ ན་པའྱ་ཏིརརོ། །དནསཞེས3བལོགས་པསདེ ིན་གཤེགས་བམས་བཛང་འརས ཧི ཧི་རུད་གཟུམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས ་ཟིགས་པྷ་རམས་གསྲོདཔདིམངོདྩོད་ཡི་ངོགས་བསད་པའོ། དེའིདས་ཟ་ནྱིཤུགཆཆན་པོལའ ཊོགས་པྲ་གུའ་པའོ། །དན་པེདཔའྱི་ཆུངནིཔགདོེས་གཟུངས་བརོ།  སམས་ཅདྱུན་དོནམམཉོདཞིང་ ེས་ངབནན་ནིནདགེི་ 
ྣྱོས་ྲུཔལ་ནི་ལནྱ་ ླམ་བསན་མངད་འཞིདགཤེགས་པལ་ངོགས་ (པའི་ད ་གུབ་ཇོབ་པ་དྲ་ ང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིདོན་འེད་པ་གང་གི་ཚོ་མི་ཞུས་པདེ དེ སིམས་ཅན་ཀུན་དོནམ་མངོང་ངའོ། འ། །སཿསྤ་རསནམས་ཏིས་དཉིད་ 
སྐད་དུབ ཤད་པའི་ཛགརྱཆེནཔོ ོལ་སོགས་དབངད་དཔའི་མཐརྨྲུག་པའིད་པཞིནག་ཤེགསཔའི ་ དསྱགས་ཤྲི་ིགས་པལྟ་བརགུས་ལ་བའོ། །ཡིདལའ་མསུ་གམས་པའོ། །རྣསནི་ལགྱུ་པརོད་བལ་སོགས་པལ་རུགྱ་རབབས་པལ་ 


བསོ བཞད་པ་རབ མགས་བརྗོད་འོ །བསདཔནི་སང་སྦ་རས་བཅོལ་ལྡནའནས་བསད་པའོ། །ཅིརའགུརཞེན། དབྲགུབ་ངོབ་བརའྱབདཞེས་བབ་སྡས་ཏེ། དེྟརམདནསོན་བྱའི་ཡིགས་བའིཚོགས་དེ་ཞིན་ག་ཤེགས་པ་གསད་ 


420 ¡ 


བ་པརྱ་རརོ། །དེ་ 


པབ 
གས་ས ལཱ། ཆོས་དབྲ་ནཔའི་སེམས་ 


ཌཱ 

ཉི་རགཔཡའྲི་ཁོབ་མདུ 

དྭག་འདུལ ཱུ འདུ་ ཉིད་འདུ་ལ་ཐོབྱ་པེདནཱ། །ཞེས་རུ་བཞི་ནད་ལ་སོགས་པའི་་ 
| དན ` :- ༨ དེ་ 


ྒུག་བསེལ་སྦབཔཔོ པཅགས་ཙནཔོས་བུང་ཅི་བན་ 


,༄༅། ་ བྱབལསོགས་པ་གུསུངས་ཏྟེ། སྟི་ངརྡེ་མེད་ཅིདཉིདརྗ་མི་སཱིད་པའོ། །སྙིངཛཱཾམི་དོགས་བསྟེ། སིམསཅནྡརམས་བླམལ་བར་ཡི་འདོདཔའོ། །མཛའབོ་ཡོད་བའིབས་ནྱ་ ཡས་པ་སི་སྤེམས་ཅནལ་བནཔ་དང་བདིེབ་བསསས་པའོ། །བྱམཐ་ 
པ་མེད། ཿ ངྲི 


ཿ།སྡུརརིགས་ི་ཏིང་པེའདདཐོབ་པའི་ནོང་འདི་བདག་ལ་མེད་པའོ། །ནོར་སིརབདི་ནོརབུའིརིགསྤ་ཅི་ཏིང་རེ་འཛིན་ཐོའ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཅིའྱི་རི་ཞེ་ན། གནོད་ཟིངལ་ཞེས་ཐུབ་ལྩོས་ཏེ། དམའོགཏམས་ཐས་གནོད་པ་དེའྱི་ཕིརནནོར་ཉད་པས་གནོད་པའོ། ་། 
སིམས་ཅནྡ་ནམས་ནི་དྭབུ་གུརན། །ེས་བྱབནི་སེམས་ཧནྡནསས་ནོངལ་སོགས་པ་དང་། འོང་པ དྲམལ་ཐ་ཡསལ་བརྡའི་ནུས་པའི་དྲབལ་པོད་དག་དོས་ཚུམསི་ཐོབ་པའྱ་དུཉིད་དུགེསནསནོར་རིུ་རིགས་ཅི་རྣལ་འཇྱོརཔས་བསྒྲབ་བརཐའིལྟ་སྙན་དྲངས་ཏེ། 


པནྱི་བམས་པ་མིའདོགསཔ་སྟེ། དེ་སན་སིམས་ཙནངནབ་དམིདས་པ་ལསྩོད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པང་འདཔ་དུང་། མ་སྦཔཔ་པ་དེ་དག་གི་རིསསཿངྡནཔ་མ་བསུལ་བས་ཡདདག་པའི་ལྟང་ལ་དེས་པརམི་སྦྱོང་འའོ། །ཐདག་ཏིདལདི་བསྲུས་ནས་ནི། ། 
ཤསྱ་བ་བལ། ལོག་པཿ་བབྱཾ ས་ན་སཱགས་དང། ལྟ་རྣམས་དངསྣགསཁྱི་དངོས་གུབ་རྣམས་དོད་མེདཔས་འཛིག་ཏེན་བལ་གདོད་པརྩེད་བའོ་ཞེས་བྱ་བུལ་སོགསཔའོ། །དེ་ལྟརདངོས་གླབ་ཝི་ཐྲོབ་པའི་རྒྱར་ཤེས་ནས་ལྟ་མ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་སྱན་༽ - 
དབས་ཏྲེ། མདྩོདཧོིརོར་ས་གསདཔརྦཧའོ། །དནིནོར་བིུ་རིགསའི་གསདཔའི་དངོས་ཆུབནི། དེལ་འདིནིས་རུབ་སྤོས་ཏྲེ། ཇི་གཏོང་བདག་འནོར་ནུད་ཅིང་། །ཞེས་བབདི་གཏོང་བི་ཕིརོལ་ཕི་རྒྱལ་སྒིད་ལ་སོགས་བཆོས་ཐམསཿདམཏམ་པ་ཉིདཏ{ 

ཡེ་ཤེས་ཊིས་མུངས་པནཏངབའོ། །ཇི་གཏོང་བནི་གཏོང་བཤདཔ་སྟ། །དེའིཕིརོང་བུའི་རིགས་ྱི་ནལ་འཧོར་པས་དོར་ཚུརིགསི་ཏིངངེའདྲོན་ོབ་པབདགཏིད་ཉིས་མི་གཏོངདཞོསབ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་ལནོརམི་བདོག་བསུན་བདག་ལནོརམདཅིངངོ། །དོར་་ 


ངའ 


ཐ་ལ 
ཧའ 


| དེ་གི 


425 


_„¡ ༄ཆ། ¡8 ༩ འི ༤ ༢.༤¬ ¬ € © ༥ འོོ སཱ ར་ིང་ལ་ཤེར། ཧེས་བ་ 
འཛོཿལས་གསུམས་པའི་མཆོད་པ་བཛུད་གདད། སྣེག་མོལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དེའི་བདབ་ཏིདནིདེའི་བང་བཤིནཏི། དེ་བཤིནག གས་པ་འཝསུ་ཉད་པ་མཆོད་པའི་འདགཏིདདུ་ཏག་ཏུལྷག་པཿམོས་པར་འཨུམ་ཕརཧྱའོ།  རྟག་པརསཧྱ་རམ་ལུད་ ཤེད ཅེས་བ 
སྲག རེ ས་ཞི གེས དནིད་བཞན་གཤེགས་པའི་རགས་བླས་ངབནི། དེ་ལ་དནི་ཞསྱ་བབལ་སོགས་པ་གསུངས།། དོར ཡས་དབའི་མཆོན 
ཝཾ ཅམཞིག །ལནིག་ཙོམ་ཡང་བྗོདྱ་གུརན། །ཤསྱ་བ་བདིདེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པའྱ་ནལའཛོར་པས་དྡོ་རལས་དཔའ་དང་དྲོདསེམས་དཔའིཤེསྱབ་བླདགཔ་དང་བདུན་པ་ལྔ་བུད་པཔམེད་དོ། །མིངཙ་འཇོད་པརྱ་བུརཔ་ནི་ཐགས་པར་ཟདདོ། །ངུངྡ་རཱབམཐར་ 
@ །ཐུཀྲནཱས་རྟག་པ་ཡེནལ། མངོགློག་པསའཔོི། བདགཉིད་བསང་བརྒྱ་ནུར་པའོ། །སྐདཅིག་གིསནི་དངོས་གུབ་ཐོད། །ཅེསྦྱབ་བདི་གངདང་གང་གིས་དངོས་གུབསྒུབ་པར་དོདཔའི་ནལའྱའོར་པ་དདང། དེ་ལྟ་ནདིག་གིས་དངོས་གུབ་སྟེར་བར་་ 

འགུར་ོ། །དྲནྡོ་རིགསི་བསདབ། དེལའདནིཞེས་ང་བལ་སོགས་པོས་ཏེ། རིགས་དྲ་དུདིསོགཡི་ཤེས། །ཞེེསྱ་དབལ། དེའ་རིག་པའི་སསསྙང་ཕོ་དང། ཇབྱར་དང། གསངྒམགས་དང། རིགཔ་ནམས་གྲརཔོ། །ེད་གྱིནནནིསོང་ 
* ཕག་བྱཧཔ་ལསོགས་པྱརས་པཿབསནཔའོ། །དེརམས་ཆོག་མི་ཤེས་པནི་ཏགཏྱངོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང བོམས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམྱརལ་ངདགཉིདྱརིས། །ཞེས་བྱ་བདི་རངགི་བྲོའའི་ནལྱོརབསྒོམ་པཉིདདོ། རྡོརྔརུལ་མོས་ཕྱེད་པ། 


གདི ཾེཾྲེྲེྭྲྣྲྣྱདནྣནྣྩརར་ རྐྱགཏུསཔས་ཆས་མཆོད་ཐདགཏིད། ཐེས་བ་ཞིསཔྱབྦརམསའ་མཆོདཔནས་ཨྱརསིམཆདལྟསེ 


= 


༄༅། ༼ཧདྱཉིས་ གྲསུངས་པ་ཤེས་ཕུཿབབ་མི་སཱཿཔའྱིརིརཅོལ་ཝཱན་འདྲསཞེས་ཀ་གལ་སོགས་པནས། འདི་བཞེས་པར་གུསལཞེས་དབྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་ པའ་ངམཛད་ལ་དྲ་ལ་བ་འྲན། །འཅོས་ལྡན་དཔྡནས་བརྡཝ་བམཛ་ིས་སངསྦརུས་འི་ ་ 

བཀའ་ཏི་དདུབསྒུབ་པའྱི་ཕིར། གུས་སོནེསྱ་བ་ཡིནོ། རྫིའིཕིཿརིཀདདུཿ  ཤད་བའི་དེཆོནཉིདྱའི་རང་འཞིན་དཿ རིེཾཨྲཾྲ ུག་རེན ལསོགས་པ་བླལབ་བའྲི་ཕིར། བདུའྱ་རྣམས་ལ་འེདྱཾསྱརཱདྱཾ་པའེཆོགའདིངཇིལྟང་་ ] . 

གསས་ད་ྡིྡ་ངོ་བག་ག་གྱ་དདོགས་པའིདགདོལ་བཤགནས་པམའིམཐརག་གབླ་བླི་ཆད་བརགནས་པདྱ་འའྱ་ིྱིིབླར་སཔོ།།ད་གཤགསཔ བླ མཛནས་བྱསནམ། ཧཌེདོལ་བས་བལམ་ཅ་ཞ་ 

' [བའིབར་དནིགས་འམས་ཅདྱྱི་ཕགྱཧཆན་པོལ་སོགས་བྱ་འགྱརམས་ཅདྱིཏོགསཔ་དདག་ཕུ་ དྱ་གྱེན་མབཔའིདོནཆི ཏིད་ཏི་ཐམས་ཐད་ྱེས་ཇྲིསྐད་བཤད་པའི་ཕྱགརྒྱཆེནཔོལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའྱ་ར་ཡིན་ོའེསླ་བ་འའྲི་ཐཅག་ནོ། །དེའིཆོགྱངས་པརིནམ་པ་སྦྲཚོགས་” 

པའི་ཇིསྐདདུ་བཤད་པའོ། ཀོ །འཕགས་པ་ : ཏིདསྣངབའཤྱེད་པཞིས་བྱ་ཐལས་རྡོརེྱངསཀྱི་དཏྱིལའཁོརཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན ལཏདསམལསས་བརྩམབད། འོ་ཨདུལ་བདུད། 

རར དོབམད་ུཔའི་དབིལ་འཛོརེནཔོུད་ ཕྱིམའི་བཤདཔ་རྫོགས་སོ། དེ རྡདི་ིདིལབངཆདཔདདའིགེན་གྲུམ་ལསྣརམ་པརྱ་ཧལ་བའི་དིལ་འཛོད་ཆེན་པོ་དད་། ⁄བྲོ་བའདུལ་ཐའི་གྱིལའཁོང་ཇེན་པོ་དང་།་དོད་བྲམས་ཏ 
སྲ ཉྱྷནེཾེཾྷྱྷྐེེེ་ཕཕ བུ་ཐམས་ཉྲདྱཏྲི་ཐབས་བྱི་ཆོག་རྒྱས་ པར་བསྟནནས། དྲའིདབཞིན་ག ཤེགས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲའི་གཟུདསྭ་ཀྱི་ཕགྱཾར་རྣམ་པ་བཞིི་སྒོམ་པདི་མང་ཤེ་རིགསྱི་ 


༠ འྱ་འ་ཞེསྣའལ་པར་བསམས་ནས། བསྔལ་གཏུན་དངས་སྱུྱངནབའི་བཟའ་བདྲང་བཏུང་བལ་སོགས་པ་བ ནུས། བཧྩོམ་པརྨ་སསན་སངས་ཧཱ། ས་ཉྱི་དརཁོངྲད་པཿཿྱུརོ། །དྷེསམ་ཡིནཱཏེ། དཀའ་དབ་དགའ་ཆུདཔི་བཟད་་ 


¥ ༢ །ཡུས་སྦཡབྱིངྷསབྲས་ཡལ། །ཕུག་བཅལྱ་གསིབཔསགཔ།པམ། །དེནྱུདབྱར་་ེ ལིན །་བཅོ་ྣལ་ནམོས་གྱསསསོ། ན་པ་ཡི དི ཨ་ོགས་པའི་དཅིས་འཚ་ེནཔོ་ 
ལས་བཤདཔའྲི་རྫོཿ སེམས་དཔའ་ལ་སོགསང་འམ། .དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཟྣ རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལ། ཆོག་ཐམས་ཅད་རཱཾས་སུ་ུ སྱུདཱནས་ྱྱག་རྒྱབིབྱས་སྟེ ིེ ཆར 
4 བཅིཕ་ལ། རངཧི་ིགའླཟབལནྡོརྣ་པར་བསྔམས་པ་ས། དེའིདྭངས་སུཡོ་བྲཛ་དི ཤི རུ་ིཤིཞས་བུབལ་སོགས་པས་བགི་རིགབཅུམ་པད་བསྒརསསོ། པེཉིད་བརོདའིང་རྣམ་པརྨྟདཱ་ཡ ཚདལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིནགྲ ཤིགས་པའི་བདག་ཏིད་དུབོམས་ 
བྷ པསུ་ཏྦུག་བསྡལ་དང་ཡེ ཡིངཝི་བད་བཔཨཿདྱི་སབས་མེདཔབྱ་ཧ་ར རད ད་ལི འི་གྲརཿསྦའི ཧྱིཀྱིལའཁོརལས་བཤད་པའི་ཡྱག་རཆེན་ པོའི་དངོས་ཐབ་ཐཤ་ཤས། དའྡིཾསེལམབུའ་སོགས་པའི་དལའདིནསྨ་བབལ་ནོགས་པ་གསུངསཏེ། 
༼ཚ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་རིགསནིནོ ྫསིས་དཔའ་ལསོགས་པའོ། [ར་པའི་ད དསྤོ་གདདིགྲན་ས་འི་ྲའིལ་ལོར་རས་བཤད་པའྱི་ཕགྲ་རཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་པོ། [ཧིཏིདྱི་གསར་བདེསྟོན་པང་བྱདཔའི་རྱུད་དོ། །ཉྙིད་གད་འ༦ིངཞེས་བྱ་བདི་གཟུཊ མ་ཀྱིདཀྱིལའཁོར་་ 
ལས་བཤད་པའི་སེམས་མདྡོར་ རྣཾམའི་ཕྱགཉྱྱ་བཅཾངསཏེ། པཡྱིརུ་མོད ། བདག་ཉིད་ཕྱིང་པཿྱིད་བསན་པའི་རྐུངམ་དེ་བོད་པའོ། །ཇིལྟའབསྲོམ་པརྱ་ཏའི་ན། གང་ 


བ། །ཞེཕཌྱཧྟཾ། ༨ 


ཤྱ་བདྨནབསེམས་སྣད་པའད་པྱདདདདྲོརི་མམས་དཔའ་ལ་སོགསལ་ྱི་སུབ་པ་པོལ་སྦུག་བའོ། ༼བད་པརྒཆིགཅེས་སྣསནསཞེསྱབིརངགི་ལན་ལག་ཐམས་ཧདྱ་རས་དབདནསནདངའོམ་བཞིན་དུ་འདགཉིད་ྲི་ལས་དང། དགདང་། ཡིིན 
ཧིགཏུཾཧཱ་པནྷཱ་སཐ་པ་པོསྦ་དྲོར་སེམས་དཔའལ་སོགས་བནས་རྡོརའབེབས་ཕའི་མཐདཐུག་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞིས་བ ཤད་ཟིནཔའྱི་ལྷནམས་ལྷདཱསྟཾ་བཱཞེས་དྷེསད་དུ་བརོདཔརྱལ་འོ། [ཕྱགརྒྱཐཝསཿདནི་གཱརུསཱཀྱིད་ཤིལའཁོརུ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱཀ- 

བམསཔོ་ཞསྱ་བུའིརས་པགུར་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསཉི་གཟུངས་ིདའིལདཔོ་ངལས་བཤདཔའྱིཔཀྱརཆེནཔོ་ཐམས་འད་བློམ་ྱབ་འཁོནཞེས་ཤེས་པདཏའོ། །ཆོགའད་ི་ཚུལྱཅིསནི། །ཞེས་བ་བདི། བཤདར་ཐག་ 
¿ྲུ བའི་རུལ་བྱིསསོ། །རངགི་ལསྨ་ནམས་མྲ་གབ་ཀད། །ཞེས་ཀྱ་བཞི། བཛྲདྣྣསཾ་མཡྟཾཞེས་ཀྱ་བ་འདིས་དངོས་གྲུབ་མ་གྲུང་ནའ། །ཀྱང་གི་སྦྲས་ནི་ཡིན་ཡཐ ས་བཤད་པསསོ། ཐཱ {དྟཿབྱང་རྡུ ཀྱི་སེམས་བེདནས། བཞིན་ག ཞེགསཔྲ་དམས་ཆུད་ 
དགུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རེས་སཆགས་པ་དད། ཡེ་དག་པཿམཉས་པལསོགས་པརང་གིལས་རྣམས་ཀྱངད་ ཚུབ་མ་གྷུཿཀྱད་བསྡྲཝ་པརབྱའོ། །གངཤིྱྱིརདྟཱ་ཧཱའི་ཆ གའདིའི་ཚུལརྱིས་གསང་བའི་ཆུངམཞེས་སྦྲབ་པ་ཕོསྤྲ་ཞིངངོ། | 
ཤིནྷཱིརཔའིདོན་ཏེ། དཔོས་གུ་ཐོབ་པཔའྱུཞེསྱ་བ་བའོ། །འདྲིདསྲོན་པ་ཡིན་ཏི།དྡོར་དིངས་ིདྲའིལའཌོ་རརནངོལས་འཤོད་པའི་ཆོགསུཛོསེ་མམུ་དཔའ་མཐོགས་པ་ར་དིགའིདལ་བྱོྱེས་ལ། ཆོ་གཟམས་འདྲརས་ུདདྱེལག་འཞྱིས་ 
ནས་རགི་ཀྟིངགའི་ཟླ་བལརྡོརྗེསམས་དཔའིརྡོནམ་པར་ཡཿམས་ཏེ། གཟུས་ཏིདཀྱིལལོའསས་བཤད་པའི་སེན་ས་མནྡོརྔམའི་ཕྩག་རྒྱ་ཉི་ངསཏེ། ཡོཾ་འ་འཊིའྱུཞེས་འཇོི་དང་ཅོམལྡནའདས་སེམསམ་དྡོནསེམས་དའདྡོརྗ་དབ་དྲ་བསདུན་དྲྣ་པང་་ 


432 


བརྔོདི་དཛྡོདུཔཛད་ལ་སོགས་བའི་ཕགྱ་རཆེན་པོའ་གླགས་སུ་བདགཉིད་བསྤོམ་བར་པྱའོ། །པདྨའི་རིགས་བྱི་གཟུངས་ཉྱི་དཁྱེལ་འཁོར་ལས་བཤདཔའི་འགྲོ་བ་འཕུལ་བལ་སོགས་པནས།  བླང་འཐེག་པའི་མཐན་ཐྱ་པའི་ཏིང་ེ་འདོདྱིཔྱུ་མཆེན་པོ་བཅིངས་ཏྟ། 

བ་པནི་ཤིན་མཉམ་པར་དག་པསྒལའབོར་པས་དྲོརུབས་དྷབརྱ་འ། །གངཞེན། བདག་གཱི་རུངཡ་འམ་གཞན་རླང་མ། །ཞེས་བྱ་བཞི་ར་གི་གཟུགས་སམའིགས་ཧྱི་ལྟ་ལ་སོགས་པའྲི་ མོལཱག་པསའི་ཇྙིལ་མངོན་བའདོད་ངའི་ དོས་ཟུབ་ཐོབ་པུར་འབུར་ 
ངཿ །དེའི་དོད་ དདམད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། _ འགྲོ་བའདུལ་པའི་དཀྱིལལ་ བཅིན་པལས་གསུམས་པའི་པང་ འི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ལཆོག་ཐྲམས་ཧད་རྗེས་སུུ་སྱདདེ། ཕྱག་ཐཞི་བྱསནག། ཕྱིས་གརྫཿསཀྱི་དཀྱིལ་མཐོརལས་བཤད་པའི་རང་གོ་གཟུངས་ཙྱི་རིགས"་ 
༡ པ་བོད་ཅིང་། རབཤི་གྲར་སྱའྱི་ཕུག་རཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། བབཤི་སཱིང་གའིཔྨརཱ་ལ་རིག་པབཀོད་པ། དེཉིད་དཇོདཅི་ང་པྨའི་ལིགསྦ་ཅི་གྲཟས་ཟི་ལྟ་པོ་རྣོམསབྱིས་ནྣམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཐར་བྱས་ནས། ཕྱིས་རང་གི་གཟུཿསལ་ལྟ་བས་བསྟུཞིང་བསྒོམསན་དེ་ ` 
དམ་འགྲུབ་བརའག་པདོ། །བླསའ་པླ་བའ་གྲས་ཌིལམོའི་ཕུསད་བ་བཔ་ཕིལསཱུདའང་བ་གཉིས་མཉམ་པརྱོངབདེས་སྟོམས་པཔའཇུག་ིངའདེས་བས་གཅིགུ་གུར་པརབྒོམྱས་པའི་བདགཉིད་དལས་དྱུང་བལ། བདེ་བཆཆོག་དམ་ཕནམ་ 
མཁའདཔཿཉམ་པའི་ལཤེས་བླདུཔའྱིརནིད་ཡིནཔའིཕི་རོ། །བདེམཆོག་ཙིས་སྤྲབའབྱེདའིང་ཡིདཀྱིས་བསམ་མོ། །ཉིད་ྱི་དབང་པོ་ནརང་གི་ལུས་ཐུམས་ཅདྲཔུལ་ནསའགབ་པའབྱུརདོ། །འདིའི་དོདདིའདལར་དྲིས་པརྩ་བསྟེ། དོནམས་ཅདྲ་དབ་བྲའི 
དཀིལ་འབོར་ཅིན་པོ་ལས་བཤདཔའི་དོན་ཐེཡསཅདྲ་གུབ་པའི་ནལ་འབྱོར་བུསལ། ཆོག་ཐམས་ཅད་རེས་བུ་ཕུད་དེ། ཕྱག་བཞི་བྱསནས། ནོར་ཚུའིརིགས་ཀྱི་གཆུཿསྱི་དབྱིལ་འཛོར་ལས་བཤད་པའི་པང་པྱི་ལའྱི་ཕགྱ་རོན་པོ་བཅིངས་ཏེ། རང་གིསིང་དའི་ཟླ་བལ 


རར་རོ འི 
༠ ལན་ཅསད་བ་འཅོ་གསྱབསལ། དགོྱག་ནྱོངསཏེ དྲེས 
གླུས་ཅིདམཆོག་གིསྱ་འགྱུར་་གི་རིགཔའི་ལོ་མདན་བསེམས་ཏེ། 
ནུས། རྡོརྗར་ཡཛོདལསོགསཔ་དྡོརས་ཉིདང་འདིན་དུ་བྱའིདཔརྱ་བའོ། །དེཏརབད་ 
ཞིགྭཏའྱུལ 


༤. 


ཚིག་སྟེཡའད་ཐའིདོན་ཏོ། །དོནགི་གུབཀྩཔཧིྡོརྗས་ཏི་གཟུངསྱི་དིལ་ལངོང་ཡས་བཤ 


ལི ལ་འཁོཔཔསབ་ཤདཔའི་མཆགགྱི་ཕསདཔོསཆུངརྟྱེརིསའི་དོནོ།།འདོགདོནཔཡནེཛགཏན་གསུམལས་རོས་བརརཔ་བའ་དབིལའཇོལཆེན་པོལ་ 
བཤད་པའྲི་རྫོརརྲིམ་ཛདལ་སོགས་པའྲིལ་འརོན་དྲུའོ་བས་ཆོ་ག་ཐམས་རདྲ་རས་སུ་སུདལ། ཕུག་བྱི་བས་ཏེ། འཇིག་ཉུད་གྲསུམ་ལསྡ་མ་བྱ་རུལ་བབིིས་ཏི། ཉུར ཞེས་བྱབ་བརྗེདིང། རྡེརྔཾམ་ཛད་ཧྱིབདགཉིད་དུབསྤོལ་པའྱའོ།. །དམ་ 
ཅིགགི་ཕུག་རུབཅིངས་ནས་དོརྗམཛད་ཉིས་ལྷ་མོའི་གཚུགས་སྲུ་སྣལ་ནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དད། སེསསཅནྩ་རི་ཁམས་མས་ཧདྲའོ་བོ་འབེབས་བས་ཕབསེ། འུདཅིདདྡོའི་རིགས་ཅི་འང་བཞིན་དབསར་པརྱབུའོ། །དེནས་ 
གི་ཧིག་འབརཿའི་རྡོརིལརངགི་གཟུས་ཡི་རིག་བའི་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་དཉིད་བརོད་ཅི་དགི་གྲམསཅྱི་ུད་ཧུབཅིཔས་ཏྲེ། ཇྡོརརཱས་ད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། གསུད་དང། ཐཤས་ོརའིར་བཞིདོད་བདག་ཉིད་བློལ་བརྩབའོ། །དེརྲ་ཆས་འི་ 
ལྷམོད་ཉམ་པརྱཔོར་བསོགས་པས་ཆུགས་པའི་མཚོནཏིད་བཅུནནས། དནིཔྨདཤས་ཅིནལ་འཇོརཔའི་ཆགས་པནི་ཆོས་ཐསས་ཅད་ར་བཞིན་ཅིསནམ་པརདག་དར་ལ་ལུ་དདང། མཉམ་པར རབའི་བཛོ་བ་ལ་འཛུན་པའོ། །དག་བའི་འདང་ཞིད་ 
ནིདེ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དྲབྲས་དྲང་ཤེས་རྭིཏིང་པའཛོན་ངོགས་པའྱ་ཕིརདང། འདོདཆགས་ལ་སོགསཔཏོནམོངས་པ་དང་། ཉེ་བའིཿ མོཔས་པ་སང་བའི་ཕིར། , དེག་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྲུ་སྟེ་གས་རྣལ་འབྱོརཿདེ་མ་དག །ཅེས་བཱ་བ་དཔོག་ 
བོརའཛིན་པས་མངོན་ཐར་ཞེན་པའིམྐུ་སྟིགས་ཅན་རྣམས་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང། རའང་རྒྱལབའི་རྣལ་འྱོརཔརྣམས་ནིམ་དག་བ་སྟེ། དངོས་པོརའཛིནཔའི་མངོན་བར་ཞེན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་གོགས་ད་མྦྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དག་ཕའི་བདག་ ་ 


གནས །དེ་འཞིན་གཤེགས་ཕྲ་ྲམས་ཅདའིའིགསནི་སམ་བཞིན་ནོ། ་ 
བས་ང །ཞེས་བལ་སོགས་བླུས་བཤད་ ་ 


ཅད་རེབ་སུ་སཱདལ ཚ་བོ བོ་ལས་བ ཤད་ད གཤགས འིརྡོརཾབཚོསྱི་བྱག་རྒྱའ ངདེཉིད་དུ་བཀོད་ལ། ་ 

རལ་ རྭ གྱ་བཤད ོང ཌྱི་རཱ་བལ་གནས་བའི་ རཱ ངོ 

ཙཾ ལྕྱཐོའིཀུགས་སུ་པཱཡནས་འྲིགཏན་ཧི་ཁམས་ཇུལ་ཕུ་རབ་དངམཉམ་ ་ ཿཧྩོ་ཡའི སའོ རར བྨ ༦ རྒ 
སར བྱས་པ་འཛྲུ་འོ། །དེབཞིན་ ཡར 


'ཐསམ་ཕརྩ་༢། །དེའི་རྗེས་ལ་ཕཊཉིད་དངམཏཔཱ་ ་བརྦྱོ་དབ་བོམ་པ་ བརཊའོ། [ 
ཤོགས སནྡིེཡམ་ཅན་དེདག་དངཀྲུཔལ་ཆགས་པར་ནོམས་པས་ཆོས་ཀྱིཟགྱརའིར་བཞིན་གིས་གྱུངསའིཕུལ་དནམས་འྱཧོ་བརམ་ 


༧༠༡ ིཆོཔའནསནམ་པར་མམབསྐད་བའོ། །འཁོརབའོདགཉངདངོསཔོདདགབསདན་དེས་རོརོགིརང་འཞིནདངས་པའ། །དྲར་ཡིནེན། བཟོ་དྡོལ་གནསནས། །ཞེས་བབ་སོསཏ།ཇྗར་རིགས་ 
རང 7 རྒག གདོ བོ་ལ ་ ÷ ་ གདུག་པ་བམསཿདབསདནག། རྡོརརིགས་ཙིགཟངས་ཅིདཅིལ་འཁོན། 


1: ཡེ་འ མ་བརྒ་ཧལ་བའི་དྲརིལ་འཁེརརྐནཔོ་ལས་བཤདཔ པབས་ཡ། དཔོན་གླུབཀི་ཆོག་དམསཿདརྔས་སུ་སྩདནུག། འདི་གཉྟེན་ 

ྩ་་ འགྱུརདོ། འིད ླདཔཡིནཏ། འཕིགཏན་གྲས གྲ ×: ས་ས སས ` 
འདེཊས་སེམ་སབྷར་པང་འུརརོ། ྫ&ེེཾེྲཀགགཀི རྲིག དིང སྤོ་བས་རྡོངྲ་པམོ་སཱལཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གས་ཐམས རར ཀྱི་དབོར་འསྐེདལ། ཉྱིས་རྡོརྡ རར གི་གཟུས་ཀིཆོསའ་བུགྱེ་རྩལ་ལནམ་དདུབཅེམས་ཏེ་པང་ཧིང་ 
སེཉིདློས་ཤིངརང་གྲི་་བོའི་གཟུགསྦའི་དང་བཤིན་ནམ་བརདག་པ་གཟུགས་བརྟན་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ། £ །ྡཾཆོས་ཧིཏིང་འདིན་ཅིས། ག་ས །ཞེས་བྱ་ནིཔཿང་གཅིག་བཏན 


ཊཾས་ཞུགསནས། དེའི་རྗེས 
འདྲིསད་གསུནཔ་ཡིནཏེ། 


རྱལ་བའི་ཕག་རྨོད་དཅིདས་པའོ། རྣམ་པརགཡེངང་སཱང་པའི་ 


ཅིའིཧྱིད་ཐ གལ་ཆོཞ ཞཱ། ག གང ཧིག །ཞེསྭ་བབྲ་སཱོས་ཏེ། དྷསདདུ་ཉོས་བསྡའིང་འྱགུརཞེ ནིརིགས་ཞུན་ཅགྱར་ཡི། ལ་ཡདནོཾདེསྐད་འརྔོད། །ཅེས་ཀྱབསྙོས་ཏེ། རྔཾལྟར་རྡོན་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུངས་ྱི 

ཡག ་ཱ ཤ ༥ ཨཱཾ ་་ཞུའི་རྡུར་ཞྕའྣ་« སག བ་ད རད ་ བའ ོ་ བླདདང། ནོང་ 
་ ཁི ཁེད ཁི ཡུ མདད ནས་བ གསའ པ་ཐོད་བ་ ཟུངདསྣ་༣མསྦ་ཅིདངོས་གྲབ་ནིགསདབའི་དངོས། སྱ་བ་བའི་ 

བྷེ པོ ྲ་ ཧཱ ཅི `` སོ་ས ˆ ད་བ་ནི་བཱ་མ་བཞིནདལ་འོར 


དྲིསལ། 
རར ནན ར་མ 


གས་ན མཐོའི ལོ མནསྱབ་བཟོདྱ་མོདའའྱི་གགྱར། གངའི་ཚོ་དྲོན་བོད། ` 
སག་ེང་ ཅང འགོད འག འ་པ སོཾ སའི 
ཐ་ ི་ོ 


ྗསྦྲདབ་ལ་སོགས་བོགནམག་ཏིས་རེས་གུ་སུད ར་འ ་པརྱྱོ། [དི་གསདད། བླ་དབ ནོར་བུའི སེ 
རིར རཅཉཉཉཉྒྣིྣྒླ1ྒླྒྫི1ྙྣ+ིང རིད་པ སྲིའི 
ཁལ་སོགག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅིགྲབས་སྦྲབ་བ་དོས་རྡོརྗེདབྱིངས་ཉི་གཟུཝ། གསག གས་རབ ཡིསབད་འད། རྡོནྨལ་བོ་དང། རྡོརྨ་ཆགས་བ་དང་། རྡོརྲལེགས་པ་དང་། 


།རྡོརའདས་དའི་ཐར་ནག་པའི་དབཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་དེད མས་ཅདྱ་ཀི་གཟུངས་ཉིདངོསླ་གུང་བང་པཔོས་ ཐམས་ཅད་ནིགཆོག་གིཙུལ་ིག་དཅིར་འཁོརའི་བཏླུབའོ། ག་བའི་ཆོགས་ཞུགས 
ངོ དངོས་གླུབ་འདོད་ ཁི་ ྲྲ པོས་བ སུར་ ཉ་སམ་ཕ་ྟི་ཧོབཛྲསཀྟ་ཨཱཿྱིདཾཿ ` ཤིནག སུ སུ 
སཅནྦ་ཧི་དོནལྱཉིམ་ 


པའི་ 
གནིཞུན་རོབབོ། རར ཐྫུགས་རྡོརིས་བཞུགས་པ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བའི་དད། སི 

དཱ ིནགཞགཔའི་ ་པའི་པ་ཤས་ཊི་གཟུདས་ཅིདངསྨ་གུབ་ཐནས་ཅདབླསབ་པརྱ་བའོ། །དེཉདབླསལ་འའི་ནུལ་ཅིས་ནི། །མགུ་ 
ཁག ནསཇ་འ་དབ་པ་ུརརོ། དིདནཔཡིན་ཏ། ཨིན་ཅི 


དྲ་ཁིདརདུབཔྫོས་བརྱའོ། །དསམངོ་ 
སོ རཧྭེཾིཾེཾྲི་ གསུ ཅར ་ 


། 


ིམཱསདབའ་གནསས་ེའྱི་གྱར། གནསུ 
མདང གཅགས འགྱམ ི་ 


ཅིས དནོརོས་ི་གཟུས་འཇིན་པའིཆོས་མདངུས་སྲབིས་ལ། དྡངསེམསསའི་གནས་སུདའི་གྱར། དྡོརཇོས་མའི་གནས་སུདྡིསེམས་མའྱི་ཕགྱ་ར་ར་འོ། །རྡོརཆོསམའིདྱིལ་འཁོརདོ། །བཅོ་ལུན་འདན་མདྫརལསྱ་ཅིག་ཟུམས་འཛེན་ ་ 
དེྲ་ རྡོརསེམས་མའི་གནས་གུ་དའིཕགྱར། རྡོརལསམའི་གནས་སུ་དྲོར་སེམས་ནའྲི་འགྱརདི་བརྱ་བའོ། ± བཅན ད་ོ་སེགའདབུསགུ་བབལ། དྡོདསེནསམའི་གནས་སུ་དེི་གྱཧ། སྒེག 
མོའི་གནས་སདོསམས་མའྲིཕག་མདི་བར་བའོ། །དྡམེགམའི་དངིལ་འེ་དངོ། །བཅོམ་ལནའདས་མདྡོརསངབ་མ་དུསས་དིས་ལ། དྡོདསེརས་ཐའི་གནས་སུ་འིཕགྱ། རྡའཕེདབམའི་གནས་སུདོི་སེམསམའྱི་ྱརདིབྱ་འའོ། །ཇརི་དབམའི་དཅིལ་ 

འདོརརོ། །བཅོཝ་ལཱན་འདམ་མདོེ་ུལདུབསས་ཤིསའ། དྡོརཿའེབས་མའི་གྲུས་སུདའིགྱར།དྲོདགུམའིགནས་་དྡོརསེམས་མའི་ཕགྱརི་བརྱ་འའོ། །ྡོར་གསའི་དཡིལ་འཁོར་རོ། །བཅོམ་ལནའད་རྡོར་གརམ་དྲུསསྲུ་ཟསལ། དྡོད་སེལསམའི་གནས་སུ། 
7 དགྱ རྡགཔམའི་གནས་ནེུསེམསམའྱིའགྱྲབརྱ་འའོ །དོགརམའིད་འཁརནོ། །ཅཅིལཱན་འདསམདབདག་མ་དངས་་དིསལ། རོདསེས་ནའིགནས་ གྱུར དང་བདུག་པམའིགྲགས་་ྲོངཐན་མའྱིབྱརི 
 ད་་མརིདམདང །ངཅས་ུ་འའལོ གོར ་བལ།དེམསའིསསུད འགྱུ ོའི་གད་ལསམལགྱར་བྱི ོགདདྩ་སཁརར།།འཅམུདུའདམམ་ངོ ཡད 
དྭག་སྲུངས་ལ། དྡོརསེམས་མའིགནས་སུ་དེའི་ཕགྱར། དྡོརམརམེ་མའིགནས་སུ་དྲོར་མས་མའི་ཕགྲ་རའི་དངྱའོ། །ཇྡོརམརམེམའི་དྲིལ་འཁོརངོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་མདྡོརྔའིཆབ་མ་དྭབས་སྲུ་འིག་ལ། རྡོང་སེམས་མའིགནས་སུརེའྱི་གྱར། དྡོདྲརིཆབ་ 


དྭངས 


ཙཿ ལྐ ༄༅། །བའདིབདདོབོལས་གདངིོརིགས་ིརསོརྱབས་ཏྟ། བསྒྲོམསནས་རང་གིགླུངས་ཅིནུལ་བིསྣགྱརནཔོ་ལསོགས་པྲིསིད་མཚན་ཟཐོདཔརྒགུང་ བརྱདདཔའོ་བརླ ག་རབ 
ཇགཏན་གསུམལས༔ མ་བྱརརལ་ཐའི་དིལ་འཁིང་ཆེན་པོལས་བཤདཔའི ཚུལྱཧིས་ར རྔཏྟིཾ་ཛ་ཤྱིརྣཝ་འཇྱོད་དང་། དུལས་བ ཤད་བ ད་བའི་ནལའ ཁྱར ཆེནཔྱོང་སལ། རྡ རགས་ཅི་གླཟའ 
ཙཱ སྩོམས་ཏྲེ། རྩ་ཐཱའ་རྒྱུདཊ ་་ དཀྱིལ་འཁ་ 
+ ཚ་ཚ 


ཟོ 
ཙིད 


ུ་ིཡལ་ཞིནདུ་ཆོགཐམས་དེསས་ུདེབ བའི་གནས ཏེ 
༈ རད་གི་ལའིགསུངས་སྱི་ཤཱགྱཧཆེནཔོལ་སོགས་པ་བཅིངས་ཏེ། གུངསའི་རིག་པློས་ཤིང་བ་ པའི་ནོལ་དུ་ཡང། །ཞེསབླུ་བ་རི་དནཐ 
མསྭ་སུའོ། །ད ཌེ ནསྒི །ཞེསདྩུའལ། དོན དི་ི་ཱན་པོལ་ོ་པབཅི ཏེ གུས་པ བདའོ །དོནཞད་ ཡའ འིིགས་སོ། 
ནོར་བུའི་རིགས་ཅི་གཟུངས་ ད་པོ && གཟུངསུ་ྱིདངོསོ་གྲུབ་སྦྱུབ་བའོ། །དེཉིད་ཊི ཡི་ག སལ པ་ རི ་ 1 །འདིསྐད་སྙོན་ སྟོན་པ་ཡིན་ ཧཱ སིས 
| པའི་ཀིལ་འཁོརཆེན་པོལས་བཤད་པའི་ངགྱིལའི་དལ་འདོར་དསཏེ བམས དྲསས་ཅུངའ་ ཕྱིག་གཟུངསུ་ིད་ཅིལ་ཁབོར་ལས་བཤད་པའི་ རུ དང། དམཆགདང། ཆོས་དང། །མ་ྱིལགླིམས་བཅིངས་ཏེ། རངགི་གཟུངས་ 
ྲ ག་བསམ སད འདོས བཞིནདཀསྟེད་དེ། དོན་ཐམཊ་ཅད་སྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁོང་ལས་བཤད་པའི་ཇོ་ག ་བའི་རལ་འབོངབས་གཟུངསྤྱཉིདྲཐིལ་འཁོར་ལས་བ་ཤདབའི་ཏངཔའདུན་ 


གསུམ་དསྣོམས་ཏེ། གཟུངས་ཉིདཀི་འཁཁོད་ཇི་ལྟ་བབཞིའིདྲིས་ཡྲ། བཅོན་ ནའདས་དོན་ཐམས་ ཀཀ ། 
༔× བརདགཟང་པརྱཔའོ། དིནི་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པའིགཟུངས་སྒྲབ་པའིདཉིལ་འཁོར་དེཉིད་ི་དབུ་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཇན་ལྟབ་རངགི་གཟུངསཨཙི་ེག་པས་དྲིས་ལ། དོན་མས་ 


ཐཐ ཆེ ྲང་ = བའི་ ྲདུས་མའིའི་ ས་རིནོཆེན་འབེབས་ འི་རི ཁོར 

¡༧ དྲེ ད ནུ ལོ དུ ས་ནས ལེ བའི་མཐངཐུག་པའི་དོརབུའི་ ཉིའི ིགིྩི་འཁོརདབས་ཤ སི 

ཌཾ།ཐསཿདཱ་ཐུཿཔགོ། ར་འ ་ རྣི བོདང་། དཔུ ཆོས་དདུ། `` ི་ོ །། དནས་ 
སཿ དད ངསྱ་ཏིདྲརིལ་འཁོརལས་ 


བཤདཔའྱི་ གྱཧཆནཱཔོལ་སོགས་པའི་པང་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་འའི་དོནཏེ། །ཇཾ་ལརཔྦ ྲ་ ཁག བྱུན གངཛརྨུཿདཱརིའགྲུ་ན་ག མགོས འི་འཞན་ 
ཐོཊུ་བའམ། ¥ ར་ སལ། ཇྙིསདབ་ཤད་ 'ཡང་དགཔདྱབའོ། །དྷེལརདེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ 
ཆྱིརིགས་ཙིདྱིལ་འཁོརྦལི་འཁོརལོ་ཡོངས་སུུལུངྲས་པའི་གསངབའི་ ཉནནས། དདིམྦུ ༣༥ ` ྲགེ ༤ གཟུངས་ཧི་དཅིལ་འའོར་བླམབ་བརྩ་ ོ་ཞེསྭ་པ་བའི་དོ 


་ དེན གཤེལ ཤིནགཤེ འའ སོར ས་ས ྲིྲྣཾྣཾིཾ ཾི 
་ ཡོདཿ སིི ¦ དགས་པ ་ ེ་སྐཔར་ཁ་ རེབ ེས་གསུཊས 


ཞིཞགཤིག་ ོ་ེནམོ་སྟེ། ན། 
པཿི བ་སྤཾས་ཏེ། ཟག་བེདདའི་བདེབ་དང་། ི་ ར་མདོ ! དཔ། ! རྡསེམམདང། ངོང རུ པ་ར ལབ རའོ །བདེ་བ་། 
པཾ ཅུའོ མྱ ངི ས་པའི། ར་བ ཏྲ དིད རཾ གུས་བརྩི །བདེན་པ་ནྲི་པིར་ མཁོག་པ་དང། 
མི་ད་ནད་ ཡས་དྱུང་བནི་ བཅབ གས་པས ན་པ་འདི སག འི མི་མངའ་བ ཀཱ དབཞིནགཤེགས་པའྱིལཝོ་ཆནིོ་གཅིདབདེབ་མས་དྱིདཔསབ་གསུ་ཚི་ནབདཔ གཟུངས་ཙིལུ་ 
མོཐམསཅ་དབྱསཔ་པའོ་ གཿ ཀྲ ་ ཞེས་བ སྒྲབ་པ་པོགདཤིས་དཁོནཊི ཁོན་ཉིད་བསལ་བམེདན་འགུབ་བརམེའྱརར་བདེསན་ངི་སྐདདུབ་ཤདཔའི་ནམ་པ་གསུམ་ཧོ ན་པས་བསལནད་བླས་ 


རོ ཀོ །འདྲིསུདྷཆོན་པཡཡིན་ཏེ དེ་བཞིན་གཤེགསུ་པའི་གཟུངས་ཧྱི་སྐུབ་པ་པོའི །འབྱོརཔས་སྦུབ་པའི་དཀྱིལ་ལུབོདདི སྒྲབ་པརའདོད་པ་་ 
འི © འི ÷- ་ ± ་ དཔའི་དོབཞིན་ གངགསུམངབཔའ འ་ 


ལ་སོགས་པ རྲི གཱ །ཞེས་བ་བནྡྡིདདྱིངསྱི་དྱྱིལ་འཁོར་ཆེནབོ་ལས་བཤདཔའི་དྲོརསེམས་དཔའི་ནལ་འབདོ་བུས་ལ། ཆོག་ཐམས་ཅ ཱ་ས། སོན སྔོང 
ཇ་འ གྲུ ་ བས་མི = ལ་ཤ དད 
ཐེ ཨད མཞསགདདི་ཚར བ་པར་ ་ དམང གདང མད  ི་ 


།ཧོདྱིཆུངམ་ཧཱིང་ལ་གནུས། །ཏེསྱ་བའནིིདད་པའི་ེམསདས་བདག་ཉིདའི་དོལ་གནས་པའི་ྡོརིངཔོའི་གཟུགས་སོ། །ལུས་ཀུནལསནིའྱད་] 
ལོ ཞི་བ །ཞེས་བབ་ལ་ོགས་བནི་གློསའོ། །ལུས་ཀུན་འའི་བཏེན་ཚྱརན། །ཞེས་བུ་བ སོ །སས་ཨུ་སདི་འབད་ 

ལ་བའོ། །བགྲ་ཧཆེན་པོ་དད། དམཚིག་དང་། ཆོས་དང། ལས་ཟྱི་པགྱར་ནམཁ་བཅིངས་ནས་ཕྱག་རུའི་རིག་པ་རས་ཤིད་བླསྒོབས་པ་འདིན་ཇི་འཞིནཞེས་ 
བྱོརབྱས་ཁྭ་ཕྱག་བཞི་ཐུས་ཏེ། (གཟུངས་ཅིཕྱག་རྐྱཆནཔོལ་སོགས་པ་འཅིངེས་ཏེ། ཇི་ས་དྭདུ་མཚནམ་ཐོབ་པར༔ 


$` 


ལྟབ་བཞིན་དུ་ཐིས་ཏེ། འཇུག་པའིཇོ་གྫེས་སུ་སྤྱདལ། ཝམ་བཤོདོདུསྤོམ་པརྱབའོ། །གལ་ཏེམ་གྲུབ་པར་ཤེས་ 
'གནས། །ལུས་ཞུནལའིའཁྱུད་བ་དང་། །ཇོའྱི་ས་པས་འབིངས་པར་བརྡོད། །ཅེས་བརྗོདལ། དེནས་དེའི་་ 


ཱ ༄༅། ཀླ་མ དེར བིེ་བསབསུལབར་ོ། །དེནས་དདཔྲལནཅིགཏལཧམ་པར་ དབར་བསློལ་པར་ུའོ །དེའིརེས་ལ་ །ེའོངསནས་སླུབ་པ་པོ་དལུན་ཅིག་མཉམ་པར་སྟོར་བྱས་ཏེ། སྦྲབཔའི་ལུསལ་འུགསུ་པུརའཁྱུར་ཏེ། དྲནས་། 
བྲབབའོནམ་།་གབ་ ཡོབ་བུཔཔོ་ ཧཱ ཕེལ དེལརདཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཕགྱ་དཐམས་ཅད་ཅིགསད་པ་ ངོས་གྲད་ དབསན་ནས། ནིསོནདུ་བྟནཔལ་སྐོགས་པའིདྲུས་སུ་ཡང། མུགསྲ་ནམས་ལ་བོད་བཏགས་ཧིར། །རིམའྱི་ཕག་རུའི་རུལ་དུ 
ཡཿ །སངས་རྐྱས་བཙུནམོརབ་སྤེས་པར། །ཞེས་བབལ་སོགས་པར་གསང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཉི་གཟུང། ངས་ཉིཀྱག་རྒཐ དབ ར་དརོ་ཞེས་བ་བའི་དོནབསྟནཔའིིར དྭནསཞེསྱ་པབལ་སོགས་པསདེ་བཤིན་གཤེགས་པྲབམས་ཅདྱའིདམ་ཆིག་གི་གསང་བའི་དངོས། 
@ཾ ཀྱི་རླུད་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་གཤེག དེབཞིན་གཤེགས་པ་འམས་ཆད་འིརིགས་རམསྤ་ཅིདམ་ཚི་གགི་གཟུདསྤའི་བ དེའི་ས ་དངབི་དབང་གམམསོགས་པྭའ་གྲན མད བྱངརུག་བྱི་སེམསལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཆོད་རེན་རྱིནངདུ་རུདཔའོ། ། 
ཤཱ ླགམཅིལ་འབ་པས་བཤད་བའྱི་འགྱནཔ་ཐསསཔམངནསམ་ བ་པོ ། ༢ིད་པའྱི་རདད། བཅོམ་ལྡནའདས་ཕགན་དོོངས་གསུངས་ཤིངབྲ་ཤདཔའོ། །སྲུཉེགས་ཅནནིཉན་ཐོས་དང། རངྱ་ཧལ་བ་དང་། སངསརས་ྱྱི་ 
ཌྷ ཐྲིགཔ་ལ་མོས་པམདྡོས་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ལ་རོསཏྭ་ཕིན་པའི་འེག་པཙམ་ལ་ཞུག་ ག་པའིམུལ་ཝི་བསྟེན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དདྲགལ་ཕནའདོགས་པའྱི་རནིདམ་པའིཚོས་སྤངས་པག་དྭམལ་བརལང་བརམྱ་ཐུར་ངིག་སུམ་དུསམས་་ 

པའོ། རྩ ` ེནནོནི་བདུན་ཡིནགསུསཔ་ཡིནནོཞེས་པས་ྱཏྭ་ཝངསནདཔལབརྩ་མངརའཕུརཔས།ལིས་བརམཕུརཅིག་སྟུམ་པསད་བཞིན་ 
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༣888] །འགྲུབད་བའཕྱུར། །ཞེས་ྱབ་ཧཱོས་ཏེ། ཐུགས་རྔེརེནཔོས་གཞན་བྱེད་བང་གིགདོསྟརངེས་པ་བསྩེདནས་ཞེསུངམེདྭཔའི་བྲོ་ངོས་སེམསནྲ་སིཁཁམས་ཐམས་ཅྲད་ཐལ་བརྩ་བས་ཏེ། རྡོར་རིག་སྦིརངབཤིན་དུབསྦེདནས་གང་གིཚོ་གཟུངས་ཁྱིཔྱགརྒྱསབསྒྱབ་པ་དའི་ 

གི ཆར ི ིཚིཞཾེཾེི དབཆེན་པོལོས་བུང་བའུ བ་ག གྱི 

འྱིར་བནྗོད། །ཅེསྦྱ་བ་བནི ཅིའྱི་ཕིརཞེནྱ་བབདི་སོོངཔའིདོན་ཏོ། །འདྲིསད་ོཔ་ཡིནཏེ། ཁམས་གསུམ་པའིནམ་པ་ནི་པང་དག་པས་པིནཔའི་ཞུན་དུ་ཏོག་པནིདོདམ་བརནམ་སྩེས་པ་སྭེ། དེལས་བྱུང་བསན་ཁམས་གསུམ་པའོ། །གངོན་མི་ཟ་ 
བརམསྦྱེསཔ་དེའི་ཕིདཆསཧན་མེད་པསྐ་ཆོས་མི་གཙང་བའི་མཚན་ཉིད་དང། གཅང་པའིདངོས་པོ་ཡང་ནེདཔ་དེའི་རི་རཆོོས་ཅན་ང་་ནིནྲ་ཅིས་ཆུས་པར་དགག་པ་འཞིས་ངེས་པ་བྱམད་ན་གསཉམ་པརྨ་སྟོང་བལ་སོགས་པའི་བསྣོམ་པནི་གཟུགས་བརན་དང་མཛུངས་ 
པདྱ་བའི། །དངོས་པོམངོནཔ་ཞེནཔ་མེདཔས་འདུག་བརྡ་བརོཞསླ་བབའི་དོན་ཏོ། །ཟུ་སགསཅན་ནམས་གཞོམ་པའི་ཤུར། །ཞེས་བབ་ནྲིསསཱ་གས་ཅན་དཔོས་པོར་འཛིན་པངོམདོན་པར་ཞེན་པའོ། །རངདང་གཞན་ཅྱིརུདད་ཏོགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལསྱྭ་བདབ་དདག་གཞོམ་པནིདངོས་པོརཛིན་པའདིསདས་པའོ། །དེའི་དོན་བཅོད་པནི་བཤདམ་ཐག་པའི་དོན་བྗོད་པས་ངཅ་པརདངོས་གྲབ་ཐོབཔརའྦྱབུར་བའྩོ། །བུ་དསེདའིནོར་བཅེན་པོའི་རིགས་དའི་གྲསདས་ནམས་སོ། །ཆགས་པནི་ཕུལ་དྲུ་བུང་བའི་ 
གན་པའོ།རྣལའོངད།རྗེས་སུནལཿཧོའོདད། ིནནཱལ་ཁྱོརདང། སེཝཊཿནཧིནྣལ་འདོརབསྡོམ་པདེརྣམས་སོ། །བུད་མདལ་ཆགས་པ་དའི་ཕྱིར་ལན་ཇིགཉུ་བྱུརཔའི་རྒྱསསོ། །རིན་ཆེན་ནམསུནིནོར་བུརེན་པོའིརིགས་ཙི་རང་བཞིན་རྣམས་སོ། །རྟགཏལེགས་ 


%ྷ 
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&༡།༄༅། བནིནོར་བུཆེནཔའིརིགསྱའི་གླ་སུསྱའི་ ༢ ཀྱིདཤྲིཔའཁྲོརལས་བཤླདཔ 
རི ངང ་ $ 
ཡི ཅུ རུ 


༨ 


 ོི 


སླ་གུབ་ཏིརིན་པོཆཾརཱམས་བསགས་པནིརྟོགས་པའོ། ཁམསཔནིབཡེདཔའོ། གདག ཤུ བུདམདྱ་བམེདའོན་ཆེན་་ ད 


སྐད་ླགབཔར་རྒརྟ། རགྱནཔ་ལམོ་གས་པའ ཤེགས་བཟམས་ཅདྱ་རི་ ་ 
རར + ' 


= དྭཉིདནི་གསང་བའོ། །དེའི་དངོ སུ ཞི་གགགས་བདཔས་ 


ིམཡོངས་གོརབ། །ཞིསབདིད་སེམས་དཔའ་ལ་སོགསཔ། གང་ཅི 
། །སསམཆོདྱིྱསན་ཡང། ས་ནས 


གཉིད་པ 1 །དིཞིགཏུའྱུ་རའེ 


མཆོདཔའི་དངོས་གུབ་ཕྲོབ་བཡའྤྱར། །ཞེས་་ 


དྲབ་ཡྩོས་ཏྟ། ཅང་་ག། གཟུངས་ཉྱིདཀྱིལ་འཁོངལས་བཤདཔའིལགྱརྨ་པསྭརོགས་པ་ཡིནནཞེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ། །འདྷིསད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏ དགཧིན་གཤེགས་པའྲི་ནལ་འྲོརབ་གཟུངས་ཉི་སྦུབ་འ་པོས་སྦམ་བཞིདེདུ་ཆོག་ 
ཐུམས་ཏདསས་སུད་ལ། གཟུངས་ཁྱིཧཱཿ དཅིང་དོག་པའྱིལྷ་མོའིགྲྭའུགསྲ་ཀུས་བདག་ཉད་ཡོངསསུང་སོར་ཞེད་བཞག་ལ། .མཉམཔར་སྩོད་བ་བསློམ་བས་ལོངཊ་སུདལ་དོནས་དེབསྒོམས།ཏེ། དེད་དངསོམས་པལས་སྨེས་པའི་བདེབ་གང་ཡིནལ་དས་ 
སེམསཿནྷ་བི་ཁམ་ སྤ་འཟྲསཅདབདགཉིདད། སྱངུངས་པདབྲ།་ རེ ༢ མམ 


བམས་ཅདབ། མ་པར་བླསོམསལ་དྭལབུའི་བདབ་དགངསྨ་རུས་ལ་མཆོདཔའི་ཐིར་དབུལ་བརྩ་ལོ། །རབ་དགའགང་དྩོསས་པན། །རབདགའལསྭ་བུངབད་བདེ། །ཕུག་བཞི་པསནི་མཆོད་པའྱི་རིར །སུལནླུརྦད་ 
ཏྭ གྲུབ་བརྡའགྱུར། །ཞེས་བྱ་བཞེ་རྡེརྫསེམས་དབའ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྲང་གི་གཟུངས་དག མཉམཔ་དཔྩོར་བར་བསྣོམས་པ་ལསྭ་བྱུང་བའི་དགའབས་ངཝ་ཞིང་སྦྱོན་དེའི་བདེ་བདེས་དལ་ཞིང་སྐྱོ་པའོ། །དེ་བརྙོམས་པ་ལས་བྱུང་པའིབདེ་བནྣརབཏུ 
དགའབའི་བདེབ་ཉིདདེ། ཕྱག་དཔོ་པསམ་ཆོདབིིརངེམ་པར་སུལ་ནས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐནས་ཅདྱར་དའགུབ་བརལྨརངོ། །དའི་དནརིའདྲིང་སྟོན་པ་ཡིནོཏ། སཱམ་བཅིནདུ་དརསེལས་དཔའལ་སོགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པགས་ 
གྱིརྣལའཧྱོད་བྱས་ལ། བྱགཊཞིའི་མཐྲརབུག་པའི་ཆོ་ག་རྗེསསུ་སུུདདེ། རདགིགཟུངས་ཅི་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་ནས་རང་གི་གཟུངས་ཀྱི་དངྱིལ་ཁཁོ་རཔྱུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་མཉམ་པར་སྐྱོར་བརབསྒྲོམས་ལ།: རིསྭེདདཱཔྩཱཞིདྲ་དལ་བརམ་གྱུར་པ་དེསིདིུ 
དྲ་བའོ། །སྤོ་བར་ཆུཿནག་བཞྱི་བས་ལ་དནས་པལ་བསོ་བརྩངའོ། །དྷལར་ཡདདང་ཡང་དྲུ་བོམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོམ་ཞིང་ཕྱགབྱསྟེ་བསྟན་པ་སྔོནདུའགྲོབས་བསྦུབ་བདེུའོ། །རྡངིགསཉི་གཟུངཊི་དབྱིལ་འཁོརལས་དཤད་པའི་ 


*“། །ཧཱུཧུ་ཕརའཅུརཔོ་ (འདྷདོནཔ་ཕིཧཏེ། སས་བཞནདུ་ནོརྲདངེནཔོའིརིགས་ཅིས་པའུརྱབསུཞས། ཕྱགབཞིའིམཐརྱགཔའི་ཇོག་ཐུམས་ཅད་ངེསསུ་སྱདལ། ཧཱཾནུར་དགསཅི་གངས་ཅིདཅིསའཁོརལསབཤདབའྱིབགྱརེ་པོསསོགས 
པ་ཅིངསལ། རང་གེ་གའུཡཿཀྱི་ལ་མོ་མདུན་དཱབསམས་ཏེ། དཱམཱབ་བཞིནདུ་འཁྱུད་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་པསེམས་ཅན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ཅ་དེདང་གི་དང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དྭ་།དདབཞིན་གཤེགས་པའི་དགས་ཐམས་ཿ ཆོདཔའི་གསང་ 
„ །པའིདངོས་གུབཀིཆྒུད་བཤདནུས། དཉིདབཧིནགཤེགས་པཐམསདྱའི་རིགསའི་གསུངབའི་མཆོད་པའི་དངོསྨ་གུབཀིདདྲན།དེནས་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་གསུངས།ཏེ། ངེ་བཞིནགཤེགས་བཟམས་རདྱ་འརིགསི་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྐུགསྲོ་ལ་སོགས་པའི་་་ 
༩ ལ་ངོད་པའོ། །དྲོ་མས་ཡི་དངས་གུབནི་གཟུངསི་དྲཧིལའ་ཁེརལས་བཤདཔའི་བྱགུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐེབ་པའོ། །ཅིནས་ཅུས་ཀྱང་མི་ཚོར་འད་ །གཞན་རི་བུད་མེད་བྱེདན། །ཞེསཱ་བལ་སོགས་བརིག གི་བུདམདནི། གཞན:མཆོགཏུ་ 
པཔའིདུམ་ཞི་ག་ཞན་ཅི་བུདམད་ད།ཟུངས་ཅི་ལྷ་མོ་དདདང་ཅེ་བར་དེད་པ་ནིམཉས་བརོནའ་ཧྒོམ་པའི་སྩོར་དྲས་དའསྟེནའོ། །རིནས་སུས་ཀྱངའི་ཚོར་བཞི་རངགི་རྒུད་དང་རྗེས་སུམདུན་པའི་ཡུལནེསྟེ་བོམས་ཅད་ཏྱི་མངོན་སུཉམ་ཡོན་བའོ། །འདི་སྐད་ 
ཧཱུནཔ་ཡིནཏེ། གཟུངསའ་སྦུབཔ་བྲ་བབ་དཔོན་འབའ་ཞིག་གམ། ཡེད་ཆེས་པདངྱང་བ་ཡོནྱ་ཅིས། གཞན་དངརིམ་ཡི་ནནོ། ཉསངསྦངས་དྲུན་བདག་བསྒོམས་ལ། །ཞེསྱབ་བ་ནྲི་ནམ་པར་མདམ་དདལ་སོགསཔ་དེ་དཞིན་གཤེགས་བར་བདག་ཉིད་བསྟོམ 
བརྱ་དའོ། །མཆོད་པའི་དེསྲི་གུདནི་ཕགྱས་ཆེནཔོ་ལ་སྐོགས་པ་ནིམཆོདཔའི་དངོས་ཞུའ་དྲ་ོབ་པརཡུར་དོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་སདསོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཱ་ས་བཞིནེ་དུདབཞིན་གཤེགས་མའི་ནལ་འབོ་དྱངསཝ། དངིལ་འཁོརཆེན་པོལས་བཤདཔའི་ ་ 
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༡ ༄༅། །བུདུགཔམལ་སོགས་པའི་བགྱུར་ནུགས་ཀྱས་ཡདདག་བངམཆོདལཕག་བཞྱི་བའོ། །ིས་གཟུངས་ི་ིལ་འཁྲོརལས་བཤུད་པའི་ཧགྱ་དཆན་པོལ་སོགས་པབཅིངས་ཏེ། གཟུངས་ཐུམས་ཅད་བུལ་ལ། གྲུཟསསའིདིལ་འཁོར་ལུས་བཤད་པའ 
གི ིིསགཾཾཾིཾེྩེྩེྩྣྩྣྩནྣནྣན༽ྣ༽ྣྭྣདྣ༨ྣྩྭྣྩ༽་༽་༽ྭ།ྣ 
ཤྩ ཿི་ོགས་དརསེམས་དཔའ་སོགས་པའྲིནལ་འཇོརྱ་དུསལ། རུག་གཞིའི་མཐར་ཐུག་པའིཆོགའེསས་སྦུདནས། གཟུངསྱི་དཀིལ་འཁོརལས་བཤདཔའིདང་གིགླབངསུྱི་ཕགྱ་དཆན་པོའམ། དམཆག་དངརོས་དང་ལས་ཅྱི་ཕུགྱམས་བཅིངས་ 
།རདཀི་ཧིདཔོས་ཅངགི་གཟུངས་ཅིདྱིལ་འཁོར་སུཔལ། གཟུངས་ཀི་དྲིལ་འཁོ་རལས་གསུངས་པའི་མགསོལ་སོགས་པའི་གསུང་བའི་མཆོད་པ་བཞིལས་ཅྱི་ཡགྱུ་པའི་གརལསྤྱདུད་བའི་བདུག་ཉིད་ཡངདག་པརམཆོད་པདྨ་བའོ། །དནས་འདོད་་ 

ཤཱ བརི་དེབཞིན་གཤེགས་དའིཡིགས་ཀྲི་དྨྱད་ལ་ཆགས་པའཾ། །དགའ་བནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་ཟབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ལུགླ་ངང་བམགུབའོ། །འདིཉིད་བཅོམ་པའི་རལ་འྱའོར་པས་ནམ་མཁའ་དདམཧམ་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའ་རགས་ 
ཚི རྣོགས་བས་དབུང་བསྣུར་པའོ། །པིད་བསྦྲོམ་པའི་རྣལ་འབྱོདཔས་ཆོས་བྲམས་ཅད་རང་བཀིནཁྱིས་རྣམ་པར་དགུཔ་སྨྲ་བརྟན་དམཚུང་ཡ་པའི་ཕྱ་ལ་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པའདིནི་གླུ་མའོ། །དཉིད་བསྙོམས་པསརང་དཞིནབྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་གདོད་ 
མནས་དག་བཞི་ནམ་མེཁའ་དངཿཛུངས་པ་ཡིནནོ་ཧམ་པའིབཅོནའྲགསནི་གརམའོ། །དྲནམས་གོམས་པའི་སྟོབས་ལག་བྱུང་བའི་བདེབནིའདོད་པ་དགའ་བས་དབང་བསྡུར་བམཆོག་སླུའི་གར་ཅིས་བདེ་བའོ། །དེ་པས་ནེ་དེ་ལྟར་གྱུདཔ་དེལས་སོ། ། 


475] ±, །ལསོགས་པའྱིཕགྱ་གྷ་དམ་པ་ ༦ཤེས་བདྲགིད་ཡང་དག་པརམཆོདཔར་བའོ། (དེལྟབཕས་ཉྱི་ཕྱགཕྱརྣམསྭབྱེགཧཏུམཆོད་ཡ།དོན་ དྩོན་ཐམས་ཅདྲ་ཐྲབ་པའྲནལ་བྱབོ་རདང། ནམ་མཁའྲིསདཔོའི་ནལ་འབོན་པས་གླདགྲའི་དིལ་འཁོ་རོལས་བཤ། རེ 
ཤྩ ཅི སྐོགས་པའི་གསངཤའི་མཆོད་པམས་ཅིས་མཆོདཔརྦ་བསུནས། ཧཱཀྱ་ཆཆེན་པོབ་སོགས་པའི་དདས་གུབ་ཐོབ་པརའུར་ོ། སཔསེེིེིཉྲེྲྔ་་་ ཡའརང་གིབ གི 
སུ གག ཐམ བསུསོདསཔའི གྲས རུག དཔང་རའྱིཕག་ནམ་ཅས་དབ་བསད་ལ།གླུ་་བི་དཅལའཁོདལས་བཤདཔགམོལ་སོགས་པམས་བཅདྱ་ 
€ རྐུདང་ལས་3ྱདརྱེལ་འབར་ཡས་བཤད་ 


ཆོད་ལྷཿ གཤེགས་པཐམསཿ དའིངིགསྦྱི་ གླ་མབྱ པནྱ་ འ། །དེལཱང་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཅིགསང་དའྲི་མཆོད འི ད་ཆ 

ྐབསཱན་ནས། + ་ 12 དེབཤིན་གཤེགས་བཟམས་ཧ སྲས རཆེན་པོལས་བཤདཔའི དཱ ག་ 

¿ ཨཱས་ཅདྲ་ཊི་རགསྭ་ཙི་དེོན་ཉི དབྫངོད་པའི  བ་ས་མ་དཔའ་ཡན ཅས ` ནཾ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདའ། རིགས་ཐམས་ཅདྱའི་དཀོན་ཉིདའ ཅ་ རི 
དོད་ཛདཔན་གསའདརདཔར། ; = 


2 པའི་ལུསས་ཡུགྱར་ཐམས་ཅད་བྱ་ེད་པའོ། །དེསྟོན་པརབེད་པནྱི་ུདདེ མདག བགས་ ི་ །མདོརན་ཏིང་ 


འཛིན་ེ་ཤེས་གནས། །ཞེས་བནི་ཏིདཔ་འཛིན་ག་ཤེསསྱུ་ཟུརབནིསངསྤ་རས་སོ། །ཉིདཔ་འཛིན་ནི་ེམསཔེ་གཅི རེས་པནོ་ཡེ་ཤུས་དལས་བུཔནིངབསྙེདཔའོ། །དེགངཞེན། སྤངསྦྱརས་ཏིདདོ། །མཁས་རསཉིདོ་ཕང་ 
ལ་ས་གས། ཞེས །ནིེསབྱབའི་བླྲ་ནིངས་པར་ ངི བའོ ྲིི་ སྲུ 7 གད་ ་ འཐོགདསེམས་ཅནནམས་ལུ་ 

ཆུགནཅུལ་ཅིས། ཅས། །ཞེས་བབ་ོས། ས་སི ཡནཁན་ཀ། །ཐྲམས་ཅད་གདིཅན་ཉིད་ དུན །ཇིལྟ་འ་ ་བའཞིན་འདུལ་བ་ཡྲིས། ,།ལསརམེས་ཐམས་ཅད༔ བ་བརྱ་ཡེད། །ཅེསྱ་བ་བ་བློམས་པ་འདིནིསེམས་ཅན་འཆགས་པའིནལ་འཕོར་ 
ཐིག་ ད་དོན བཅོས་ལད་དས་དེར་ གཤེགས་བས་གྲསངས་སོ། །འདྲིནད་ཉུནཔ་ཡད། ཧཱ་ཧཱ དམིཞས་བ བཅ ོསདཔ་ུསདུ་ 

བླདོལཝ་པསགདང་བོ་བི་རལ ༣༣༤ ༈ སྒེམ གཅིག་པའི ཞ་དཔའབྲུརི་པོ། དེཅིས་ླཟ་བའིད། དཅིལ་འཕོརྩ་ཕིནམ་པར་བྱསནས་བཅུམསཏ། ཨོཾ་བོ་ཏིཿྟིསྭུརད་ཡ་མི། ཨ་ཏི བྲཛ་ཨོ་བྲང་སླཱརཀོ།ཧཾ། ཨོཾ་ཕཐ་ 

; སྤག ཧཱ རྩར དོཞི་ལད དེ ཤེས་དགའས་བང་བའིདྱ་སསུངས་པར་བས་ཏ། ྫརཾེིཾེཾིྲངིང་ སྭ་དེ་བཞིན་ 

¦ དའ ཕྱགརུ་དཅི་དསཏྟ། `སེམསཅན་ཅིཁམས་ཐམས་ཅདལདེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདཔ་སོགས་པ་སྟེརདརྒནམ་དརབསམས་ལེ། ཕུགརྱཆེན་པོལ་སོགས་པ་བསྒོན།་པ་འེལྟཱ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་ཉིད་ཐོད་པར་འཁྱུརདོ་ ] །ནེམས་ཅན་དྲོག་ 


དེལ་རྡ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིནབ ཤདན། དྲནི་དྲ་ཐོབཔ་ སྲ  ིླྔ#ྔྨ སམས གྱིསེམས་གུང་ཡིན། །ཞེས་བ་བལསྐོགས་པ་སྩོས་པའོ། །ཇི་སདབཤད་པའིམཚནཧིདངན་བིརྷལ་བུའ 
རར ༨ དབའ ཀུན་གཞིའིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིརང་བཞིནསེམས་ཅན་ཀླུནགིསམས་གང་ཡིནཔ་ང་ཉིདན་བ དཔའྱའིནནི་སྲངས་དཔའ་ཞེས་རད། ཆོས་བདག བོ་ 


པས་གྲླཟུང་བདང་འདིན་པའྲིརམ་པ་ར་།ོག་པ་སངས་དནྲི་སོག་ཅགས་དངྲ་ོགཆགས་མ་ཡིནཔ་དང་། གཟུང་བ་དྲཔ་འཛིན་པའྲིནུམ་པརྡ་རོག་བནམས་ཅིས་མི་གཡོ་བའྱིརརདའེསྱབ་པའི་དོན་ཏོ། །རྡོདིསཏུས་པརམཏམ་བཞུགནས། །ཞེས་བབ་ནིམཉམཔར་ 
' གཞག་དའི་དེསསྔར་གཅིག་པའི་ཉིད་དའཛིན་ཏྲོ། །དེི་གཅིག་པའི་ན་ལའབོར་ཅིས་དྡོད་དངམཉས་པརྩསོང་བདིདེ་བཞཞི་ནིདདེ། དབཞིའ་ཉིདདང་ནམ་པདམ་ཚུངས་པའོཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ོ། །འདྲིསད་དྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅད་བིའད་བཞིན་གུན་ཇྡོབཏུ་བསྟན་བར་ཚྒུར་ 
རིག ཉ}}ཏ}ཏ}ྣྣནྣན།ྣཾྣྣ}ྣན3ནཾ་ 
མྱ་དུང་ཡང་ཇུང་སེ། མླསས་ཤིངཨི་ཧཱེ་དཔཡངའིའྱུརངོ། །ཆོས་གྲུ་ཡང་སྨྱབམདབ་དལརེས་འགའ་ཞིག་ཅངའགགཔར་རི་བྱུངབ་དེའི་ཕིངདྲེདྲོརའོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་དང་དགིག་པའི་ལ་ཤེསནྲིརམ་པརྙཏོག་པ་ཐམས་རདྱའིསམི་བོདཔ་དབསན་དྲོར་དོམཛུངས་ 
པསན་རོངིཞེསྱབ་ཧེ། དེདམན་དྡོརདང་མཉམ་པའོ། །དེས་པར་དྡོརཤིདའྱུར་ཏེ།།ཞེསྱ་པབནི་པའི་དིལའཁོར་ཙི་རྣམ་བདདས་པདེའི་ེ 


༨ 


དྲུ་ཟུབ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པའིར་གྱི་ལའིསིདབོ་ལས་དྡོརལཱ་པ་དས་པརྱ་པའོ། །དེནསྡ་དྡོརའིརྱ་རུལ་བྒྒོམསནས། 


གསསབ ཏ་གདམས་ཟད ནི ་ མ་པསྦསྱི་བདཔ་ཐོབོལརའྱས་ 
་ ་ 


འུ 


མེའཆད་ཆེནཔོས་ཐམས ངོས་པདང་ལའྱིགདང་། ཕུང་འོདང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདོམས་པས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མད་པའི་གཟུགས་ནོདྲ་ཤིས་དེདང་དདག་གྱི་སབ 
གྲ འདདཔ་ཞེསབ  ིུ་ ིད་ | ་ །འདོདཔ་དེདག་ ་ ཁུད ; སས ་ 
ྲ-  ་ ནི} གས་པའི་དོནདི །ྒ 
རླ - གིསྐམ `: ིྲི རགྱིནཔ་བེསང་ས་པ ་ འོ ༥ ག་བ རྭ སྲཔས་ 


ཨཱསྭ་ཀྱརགི་སྡེམས་ཡོདས་སྲུ་ཧོངཔའི་ལེ་ཤེས་ནི་འདི་ཡིན་ོ་ཞེས་དྲོམ་ལན་འདྲས་ཅིས་གྲུངས་པས་འརོར་མྱི་བལྲོ། ། བའྱིལ་འཐོརོཔས་ཅས་པཞི་ 

གགིགེྲཉེྲེཾྣྨཾཾ་་ོ་་ 

རཾ །དནསརཔ་གི་དབནིན་གཤེགས་པའི་དྲམ་ ༥ ཨ་ཏས་བ་བས་དམ་ ནས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་དམ་ 

དྲ ་ ག་་་་ ` ་ གད པས ་ 

༨ ཐཐ བརྱ་དེད་པའི་གསུད་བ 

སར དེནམཞེྱ་བབལ་སོས་བྲས།དེབདོག་ཤགས་པའི་རིགས་དམས་ཅདི ཞིད དཔས་་ྱ་རུད་གསམས་སོ། „ ༼དེ་ཞིནག གྱིས པུ 
ཊསྤ་གནི་བྱེད་བའོ། །མཛོན་མཿ ནྱི་ཕག་རཱའིམིང་གི་དོནཧིངས་པ ས་པ་དི་དྡོརི་ 


ཅོས་པོ་བབ་ བརར གསག༽ག༽༨ྣསརརིསཤསཨསནཤནཀཚཀསཀ(་་་་ལ་རོམས་་་་ས་པ་ས་ལིའེམས་ས་པ་པོ་ལསས་སེསས་བལོན་ལྕེམས་ལུམ་་པ་བུ་ོ་ ལ་ལ་ལ ལལྔེལཕསས་ལོསཌ་ལྡིག་ལ་ྕོམ་ས་ག་ལོལ་རསས་་ 
ཇོ རདྱིདཨཁིདདངཱླགམལ་སོགསུཔ་གཅུང་སརྣམས་རྟོགས་པ་ཡིནནོཞེས་བྱ་འི་དོན་ཏྟོ་- །བཅོ་ལྡན་སེམས་དཔའེཉིདནི། །ཞེསྱ་དབྲནི་རྲིགས་ཐམས་ཅུྱི་དེའོན་ཏིད་བྱྱད་པ་གསུངཔའི་དངོས་གུབ་ཅིཆོ་གྱངས་པའི་རུད དཉིདདུ་བཤད་ཟིན་པ་་ 
དཔའ སར }}ནླནནན་་ྒ { །ཇིསྟུར་གྱུརཔ་ཡིནཞེ་ན། རྡོདསེལས་དབའ་སྟེ་བདས་དྲངའི་དོནཏོ། །གངདུགནས་པ་ཡིན་ཞེན་ ཐུགས་ལ་གནུས་གེས་ 
ནྣམཔར་སྣུངམཛུདལ་སོ འི གཤེགསཔའི་གསལྨབའདིལའབ་ི་ྗ་པའི་གཟགསི་ ས་གནས་པནིཐུགས་ལ་གནས་པའ། །མཉམ་པར་གཞགཔས་ཏདའངནཏེ། ཞས་ིུུམཔར་གཞག་པརིཊའོན 
ལིད གཞགཔདྨ་བའོ། །འདིལས་ཅི་ཞིགྱ་བེདཿྭུ། ས་སྤར་ རྱས་བྱངཆུང་རབ་སྤྲབ་བྱེད། །ཅེས་བ་བཧ ཧོས་ཏེ ༈ སུངས་རསྨ་རསྭརི་བྱདབནི་སངགྱུརསྦའི་བུྱད ནཱ དོད 
ཤྩ ངདིསྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེདནིན་གཊ སྲ ` རྗོར་འཛྲིན་པོའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅི་རངབཞིན་ཟིར་བ་དོེའི་རངབཞིན་དྲངེས་སྲུ་དུན་པའི་ཉིདདའཛིན་ དཔངཔེད་པ་ནི། རོཿདྷིངསྦཾ་ཏི་ 
ཙྷ་ ད་ུདམལསོ ལ་སོགས་པ་དེདནིནགཤེགསཔ་ཐམས་༡དྱི འཾདོན་ཡིནཏེ། དེལྟ་ པའི སཱའིམཚོནམའིམངོན་བར་བྗོདཔ་བསནནས། ྒ་དྡིདེས་འིགས་འིངསོགག་ིརནེསྱ་འབལ་སོགས་གསུངསཏེ། 
།རྡཾརགེསྦ་པརའི་ཝཛོག་གོ སཿ ` མཱ ་ྲི་ེྱ་་་ིགིན ཏགས་པསན་རབྱཉོགསཔགེ། ཏྱད་ཆུང་པའི་མཚནཉིདཅན་བྱིསེམསཁོངཱ མུདཔས་ན་ར་གཏུཏོགས་པའོ། །དེཌིངོབོཏིདརབཉུ་ 


སས སི  ་ཁ་་་ར་་་་་་ར་་མ་མ་་་་ར ཁ་འི་འི་འ་མ་་་་མ་འམ་མོ་ 
ཐིས ཟོ ཡིནཞེས་བ་བནི། དྡོར་རལ་བའི་མཚནམའོ། ` རེ གཟུའ་འའི་ཚུལ་བྱིས་དྡ་བའྲ འིདཔོས་པོས་སེམསཿནྡ་ནམསབསབདི་དངོརརོར ོ 
ིནགཤིགས་པྲ་ནམས་སྨན་འདྲན་བའི་ཚུལ་ཅིསས། །མད་ཡིན་ལ་ཤེསྦྱབབནིདར་ཅདས་པའི གང་ཡིཏཤེན།ཕཚེཉོགས་ཕིརནེསྦྱོས་ཏེ། ཐ་བནིཆཾསི་དིདས་དཏོགས་པའྱིཕིརྦཕམྟ་ཏོབས་པའོ། །དེནདངོས་བྲོ་ར་ 
སས ྲ ོི|ྲ ྫསགཀ སྣ ༼ཚྣྨེྲེིེངང་ 
རབྱཏུ་དགའབ་གང་དིནཔ་དོནི་ཡོང། སྭམག་པསནལེགས་བདྱཿ །རིནོ་ཆེན་གསུངསནེཀྱ་བདནི་དོདིནོརེན་ཐི་མཚནམའོ། ;ཿིའྱིིཔཞེན། སྔོསཔའི་ཕི་དདེསྱབ་བྭ་སཱོས་ཏེ། ནམམངའ་དང་ འདུངསམ་པའི་ཤས་ིསམེམས་ཐནས་ཅདྱརི་ 
བསྲས་པྲ་བམསཿཅདདེ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའ། །དེམདད་ ཅི ཉིས་དབང་བསུད་བས་རིག ྲ་ །ཉིམ་ཧཱིཞེསབྱ་ྲནྡིྡོར་གཟིབདྲིདཅི་མཚད་མའོ། ཇིན གཟིའ་དིད་ 
རར རར ་ སདེཾྭྭཾེཾྭྲྲཾྣཾྣཾ་ སཾིཾཾཾླུ་ 


ོད་ཡཞིན་ཞེད་སྱ་བཅརས་སྐྱོམས་བེའར་གགད་ས་་འཉིནས་ངས་པ་སུང་སནས་ྱིདང་ནངའ ར་ཚ ་དརྩརེདཔའོ །རྱལ་ 


༩ ༄༅།  མེུས་བགས་སིིག་སོདཔའབུང་ཞནུ། རྒྱལ་མཚནལེགས་པར་ གཞས་བ 


ཟེར འ རི ཡིནཞེན། འཛུམ། པགཞདཔརྭགགས་བ༽ ཞེ ཞེག 
བ་ག ཧྲོ 9 དགས ི་ོ ཧཿ 


ལསད ཡིན་པ་འདྲ { །གོཆཤེསྦ་བནི་ཇོར་གོཆ་མའི་མཚནམ་ལ་ 
རར རི 
ིས་འོདགསལ་བ་ ་ 


ས་ག བ་གང ཁཿ 7 
ཤེགས་བཕ་ས་པའྲིན ཅོས ཁ་འ ཞིནྫོ་འོད་གསུལབརྲེད་པའི་ ་ ཡི་གེ་བ 
ཧཱ ±: ནདོལ་ཡོགས་པའྲགབ་པརའབུརདོ། །ཇི་་རབཅོམ་ལཱན་འདུས ༣ རེ ཞོ།།དེགང་ཡིན་ཞེན། དྡིརིསེམས་དཔའ་ཀུན་འགྲོ་བ། །ཞེས་བབྲསཏ། དིདལདྲས་པའི་ 
འུ ༥སྲ༽ས༽ས རཾིེཾེཾེཾེད་ རྡོ་རཾམཛོནམལ་སོགསྐ་ཞེས་འའོ། །ལྱགས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ འདོང 


དྲེས་ཕག་མཐུསས་ཅད་བཅིདསུ་ཤིང་བསྙེད་པསྟརྱུད་ཤིདརིངས་པར་ ` 
་ དིད སང ྣ 


ས་ཁྱི ་ ་ 


དུས དི་ ཞིགས ག་ས 
ས་པའོ སའ བག་པ ཧྲི 


པཱ དུ སང ཐལ་ཕ། པར 
ཚུ ± ཚུ དངསམས་དུའས་སོགས་ རས 


` ` །ཇུ་ོངའོ། །པེྟར། རྣམ་པརིག་ིངཁསྨེད་པསན། །གང་ཤེགཏས་ཏ་ྲོ་བབ་དེབ་པར་ྱབརདསྱ་བ་དའོ། །དའི་དོནནིའདྙིགདྣམོད་པ་ཡིན་ཏེ།རྡརིསེུས་དཔའ་ལ་སྲོགས་པའི་གྷུདང། གསུདདག ཐུགས་རྡོརལྷག་པརཆོས་པྲྡནལ་འྱཧོད་པས། 
གཤྭནཱ་གང་ཡདངང་པའི་སས་དང། ངགདད། ཡིད་ལྔ་དྲོ གྱི རདཾིེཾི ད་པའདང་གཞདའ ཧས་བཏུད་པརའྱའ་  ོ་ སྤུང་བལ་སོགས་པ་ལ་སུས་ུ་གངིགལུ། དམིག 
ཟའི་གབ་དིལསཁེདདའ་བརུསུདི | ཡཏ མེས - རཿ རྱ་བས་བལས་འདས་པ དགུན་དང ཐྲ་ དེ་བཞིན 
ཀུན་ཧྲི། 6 ད་སོགས དྲི ེས་ི དབར ྲྣོ་ ཕ་བསྩེདན། ྱནསའདད་གཞན་འི རྭཁྱི་ཕུགྱར་ཆེན་ 
སྭ་བཟུསཱཅད་དཱ་འདཔར༔ དད ་ སརྡོར་གསང་། ༈ ཞེས་བྱ དོ སོ་ དི སུ སྤའིདངོསབུ ༦ 
བསས།ག་ ལ་བ ང་ གྲུབའཁྲུ 
རྒྱལ་བདྲམས་ཅ × ཅེ རར ` ངཿ དའབེལ་པའི་སྣགསི བདྷཡནཔྲོ་གུབ་ 


492 


རའ 


་ 


ཤྭ བཞའ: ན་པའི་དཀྲལལ་གནས་པའམ། ྲ་བེན་དོའི་རིགས ལ་འང སྭ་དའི་དྭོནཏོ། །དའི་བཀའ་དད། བ་པ་དོས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྱའུ ིགས་ཅའགདབེད་བརའ ཨཱ་པ་བ བསྐྱེད་པའོ།།དེནས་མུར་དུ་འགྲུབ་བརའཀྲུར། ། 
ཆི ཅས བ་ཨབོ་བཞེས ེའ་ པི དསས ཆེ 


༅དཔསགཏདཔའེན་ངདུགནས་བཞིདིབིན་བླ།བ་པས་བདག་གི ༣ ཅིཿཉིལའཁོར་ཅིདངདདབསདས་ངྡོརའཆང་གགསོལམ་གདརདབཅོམ་ 
།་འདྲ་ནམ་པརཅཔམཛདང་ཉིདྩས་འཇོས ྲདེཾིཾིྲཾྲི ་ རིར རར ་ 


། གདག འརིསི་ནཱལ་འབོབསཔུགྱ་རའཆངབདྲ་དུབ་དའིཚཔྱདའིདིགས་ཅི་ལཱདྨནམསྱ་ྱ་ཧུགྱབཆེནཔོལ་སོགས་པའི་གླུགས་བྷ་ནདུབྱེསདཔ་དང་། དེས་པངའིརགས་ཁྱ་ གུདཆེན་ོལ་སོགས་པཅོད། སིད 
བརད།བསན་དོངའི་བཀའ་ཉྟེ། མའི་ག ཁེདདལསལ་དབཿ་འིརགས་པརངའགིན་དུངས་དཀའཅུལ་པས་སོ །འདྙིས་རསེམས་ཅནྱ་བི་བཞས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་བསམ་པ་མས་ཅད་ཡོང དྲསྭ་གུ་་ 
ནིཕས་མངྒ་སས་མོ། ཨཾ་བའ་ཨའདྲབ་པའི ཨ་ཅན་ཐསཅདའི་སམམཔྲ་འནསཅེད་ོངསས་རོགགཔར་ངདབའིའསནིམད་པོ། རུགཔའོ། དས་ལསམ ན། བཀའད་པན་བའིཞེས་བབ་སྤོས་ཏེ། 


ཞེ ཟ་བསདཔ་ད། ཡང་བདུདད རར ི་ ཆན བགི ཧིམ ིདང་སན་བུདཔ་འབ་ཤགམ་འདི་ ས་བདག་གིས་ 


པ 


_&ཙ་ ན །དེལདེབིན་གཤེགས་པའ་འོགས་པའི་ྲེང་ཐམཅདི་གླབདསྲུ་ཉོག་བགསདབའི་ཆོག འིདདོས ཅར ་ ནིདིཞིད་གཤིགྱས་པ་ལསོགས་པའི་དིགས་བམས་ཅདའིཆོས་འིདྲ་རིལ་འཁོརལས་གསུངས་པའི་ 


རར མསུན་ངགིརི དྲད ་་ ་ མཐུཿདྲ་པམབྲནད་སྭཱསྭ་སཱདནསྲ་ཕིག་རད་གིོསྱ་ཅི་ྲརིལ་འཁརངས་གསུངས་པའྲོ་འགྱྭརཆེན་བོལ་སགསཔ་བཅི་ 
རྲི དྲ།ཞཱགླ་ཀབལ་སྐོགས་བས་དེབཞིགཤ དབཤིནེ་གཤེགས་བྲསཅདྱ་ཐད་ཕིན་འརིགསྱཀུད་ིན་པས་དེ་བཞིན་ ་ 

༡༩ ± -  ་ དག ་ ང་་ ་ 
དཱ $ རཿ ༣ སྦུ་དཱནཔྲའིུལ་དྲེསདཔ་གཁདཝ་བ་འོབ་པར་འཇུདབ་དེས་སུར། བིད .རྡེ གི 
: ༨ ÷$ ི 


ི་ོ པོ །ཆོས་བནས་ཅོད་དོད་་' 
$ །ཞེསྱ་བབ་སྫོས་ཏེ། ཆོས་ཅིདྱའིལའཁལུས་བཤདབའིྡོངེ་་ 
གས་པའི་ག &ལ གྱས 


ས་སའ ཊ་པའི་རང་གི་ ཤ་བོ །འི རངཧི་ཧཱཾང་གའི་ 
་ ་ 


དཞནདད་རུནཅག་ླསཞེན། འོནཧདདུན་བེདགདུ་དའ་དེབཞིནཧི ཤེསྲབབྭསོསཏེ། ཇྲི་འབདུགཉིད་ཆོས་ཅི་དཀིལ་ལུབོརལས་བཤངཔའིའཇི་ 
གསགས འི་རི གུད ཛིའི ཞང ཡིས་ 0 ཌ་ དེ ྷ་ 
དི པ་ཡ ! འ་ འགྱ འིད ཁོ་ཕོའ། མ་གསངབའི་ འིམཆོདཔ་བི ཀཀ ་ 
7 ནན ་ ཐཧདཔའངདགྲི རྭསལུཡོགསད་འནད་གྲིའོ་ཡལ གས་ལ 

ཟླི སྭཧིདྱཅིལ་འཁོ་ལསབ་ཤདཔའི། ས་པ་བ 
འི པཔ དེཏི རྩ པྱད 
རྣནྭ་་ཐྨསཅདྱི སོ 


འིླི་སྲ་ཿ་ ་ ཡལ 


གས་སབས བྱ་བདད་་པངདགཔ་ །སྭདཤདཔའི་ ± ལེ 


པས་ད ེད་། ཆོས་ད དམཆོག་གིབདག་ཏོད་བྦྩེད་དེ། དིལལུ་བོརལས་བཤདཔའིརངགི་ལྕའི་དམ་ཚོག་གྱི་གྱར་བཅིདསནས། སྟིད་གའིཇྡོར་བླད་ལ་སག ླནབརསམགཏེ། ོཏོས་ཤོདནད་གྷི་ལའིདྨལ་ླསེདན། 
ནཐགྲད བསི དད ་ རྩ 


གིུས་དད། པའ ཡིདམསིཿིས་དནཔསྟཏ། རདགིསགས་བརྗོད་པརྱ་བའོ། སིི དེནས 
གོས ཅཅུ་ འོ རི བས ཞེ དས 


ཧཾ 


རཾ སྭཔས་ གས་པྤཐམསྭཿདྱཊཱི་དམ་པའིོསཀི་ཡེ་ཤེས་ི་དོས་བླདྱ་ྱི་རུད་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམསཅདའི་རིགསྣནམས་སོ། །དམ་ང 
གནི་དན་པའིརོས་ཏེ། ཆོས་ཅིདཀིལའཁེད ཆོས་སིདྱཀིལའཁོད ་ འི་ད ཤོ དདམ་པ་ ཤེས་ཀྱི་དངེས་གླུ ཅས ལོ ། དགཞིནགཤིག དགྱ“གཱསནྣམ [ །དམ་པའི་-་ 


༣༦ འི དབདདྲནྨཾརཱདདོ། །བཅོམ་ལྷནུའདྲྲ་པགནྡོངེས་གསུངས་ཤུད་བཤདཔའོ། །ཨ་ལ་ 
དཾ ངོ སས ་་ 5 ` ོན་བཏུྱེད་པཆོསཀྱ་ཕུག་རྫུའདབོདད་ཡི་གེ་མེད་པའོ། ལ་ ་ །ཞེ་བ་གྲཱནི་ཆོག་བམས་ཅད་དང་ ་ 
་དནདག་བའོཤས 7 ལེགས ཧཾ ཚིཤིས་རབི་བརོལྟརུཡིན་པའི་པང་བཤིནོ། །ཨ་ཞེ ཡ $ །ྱ་བབི་ཨ་ཀརོ་དསྨ། 
སུ ཟའི ས་འ་གེསཉིདྱཀིས་དཟིདཔརབ་ སྭསྭདོན་ཡོནནོ། སས  །ཤིསརབཤིས་པློམསདེའགང། །ཞེཏ་བུབ སླ་བབ་ལསོགས་དཆོས་སདེས་ཅེས་ 
འོའསྦབ་དདེས་ཆོས་ ཉིདབྱིདཿིཔྱགྒའི་ཚུལ་བསྙོམས་བརྡི། ཕྱགརྒྱ་འདིའི་ཚུལ་ཁྱིས་ པ་ས་མསགན་འརམདནདསདདིབ་དོམསཔོ །ཤེསརབ་ཀྱིས་ནི་ངོས་ སྤ དམསཅདགདོདཿ་ཤས་ནུས་པསདད་དཞིནྱསིསྨནནདན་དགཔའོཞིསལུག་ 


ད་ས རོ ¿ དེཉིད་བླུས་ཤཱིད་བསྙོམ་པུའུ་བྱའོ །དཏརདེབཤནག་ཤེགས་པཁ་སྭོགསདའི་ཆོས་ཅི་དིལ་འཁོརཕས་བ ཤད་པའོ་ོགས 


སྐདིསཞགྱུད་ཏ་རའགྱུར། །ཞེསཀྱ་བཞིའིདྭད་དསན་ཡིགེའོ། །དེ་དཞིནགཤེགསདཐའསཅད་ ` མཿདགི་བདབ་ོ། །དད་དཞོནྲིསླས་བརདག་པའོ་ 
རི ྲཾེཾེིྲ་ གཤིགས གས་པུ་སྟེ མཿ སཅཧིུ་བད་པའོ། །ངད་དཤིནྣ་དང་ངདག 


ེི ཚེའཆདཆེ 


ངས་ད 
སི་རེསའྲགོད་ཤད། །ཅས་གསུངསསོ། །དའ་དནནེའདི་དོནཔ་དིནཏེ། 
ཨཱ མཁས དདའི་ གསོ དུ ་ ཀྱི་ཡ 


གཤུགས་དྲ་བཞག་ཅདདནིདེངིནག་ཤེགས་པའདིཐམས་ཅདདོ། །འདིགད་འོགཞེན། དིཉཾདྱཀིས་ 


ངུཿཤེཾནུ། སབས ས་ས ས་ རུའགྱུར་ཤེན། སངྭསྱརོསྦ་བངྒརུབ་རབ་བླམབཔ། བུ་བཔྩོས་ཏ། མངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཱར་ཆུ་བི རྣིསསྦྱརས་བྷངཆུཊ 
བཟཱུན་ ཀྲི གུ བཿ རེ ཡསབདན་སཞས་དངསལད་ཧིའོ་ རས་བ། བོར་ནའ་ཤོདའབིག་ཙེརདྱརབདྲ་ 
ནོ ཧྱུཾཿཆས་ཧིདིལ་འཁོངལས་བཤད་པའིདེབཙདགཤེགས་པའི་ལས་ཊྱིཔགྱསབཅིངས་ཏྟེ། རུང་གིཉིང་གརནྡོར་ལཱ་བལ་་` 
དཔས ུར་བལརགས་རབ་ཞ་ཡསོགའབར་ས་བད་་སདི་ཞད་གཤགསཔའི་འདག་དདོ་ 
དག་གིཏིབའཛིནདིརྭ་སིདྲ་ིལ་ད་ོཔལསབ ཤད་པའི་འསའ་ 
པའོ། ངི དའ ག་མ་བ `, རའོ། གས ་ིནས་དཔའ་ནདོ་རེམས་དཔའལ་སོགས་པནན། དྡོང་བེདས་ 
མཐད་བུགཔ་དདག་དཔནི། ླས་་ད་གས་ོམཚོགས་བསགཅད་དབ་བའི་བཞའམསཝདྲ་སང་བསནདངསམས་དཔའ་གོགསཔར། །དེལྟན་ བདང་འདིག་པཤས་བཛུན་སུསཆོགས་པ་ འབྲུབ་པར་ ་` 
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= ༤: །༄༅ །འགྱུན་ད་ དོ། །ཇོས་ཀི་དྱལ་ལའོ་ོལས་གུང 


ཤྩ ཨདཾརྦ་པསྐན་སྦའ་པདང་མཛུངན་དའི་དང་བཛའི 


ྲྲཾཾེིཾིེི་ 


བཅིངྲགཏེ ིདགའི་དྲོརབསུག་ས་ི་ཡིན་པར་ཀོདནས། 
དགའ་འ །ཅེསྱ་བ་བནི་ལས་དད་ཏོདམོདས་པལ 


སྣས 


གངས་པའིལསྱཀི་ །འདདསྭ་གདྱ།ཿ དེའི་དནན་འདི་ལད་ཤེས་པརྩཔ་ཉྡེ། མམ་དནིནདྭརཾ་དེསས་དཔའལ་སོགས་པའྲ་ནལའ་ ཐོ་བྱས་ལ 
,ཏཱཧྱིལའ་ཁོའ་ལས་བཤདཔའིཞཞཀིཕགྱར་བཅིདས། རཾ ོ་ དེ ` ལླཔ་གཔདའི རར དངབིནོཤེས་ ང 


ནདུ་མཛཱསྭསཱམདབ་ལ་སོ་ སུཔ་ལའྱཱག་དའུ་སྲཾར་ས་ཉནཐམས་དསག་པ་ གྤྱ་མཚན་གྱིས་བསད་པའྲོ། །དད་པར་གྲུར་ན་འགྲུབ་པར་འླུ་  །ཞེས་ཀྱ་བརྡི་དདཱཔད་གྱའ་པསསོ། །འདིསྐད 
£, ཏཾཔཡིདཏེ ྐྲྐ((({({ེླ#|$ེོ}ེནེནདནོོ་ ཅང ྒ ི་ (གི་ཕུགངྱུ 


ཿདྡེས་ཨུ་སྦྱདནས། ཙིསཆོས་ཀྱི་ `] 


སཱཝ་བའྲིལའི་དནོ་བདག་ཡིད་ནོས་བླདོས་དུའ་བའོ། །ཟྡིག་པདག་པའི་རུའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་དནིངི་ལྟུར་དནསོད་གསུམ་བྱིསྡིག་པ་དག་པའི་ངུའིཕིའོ། ཁི་ར བསད་ 


དེབཊདཉྲིཔིདྱ་ཡིས་སལས་ཅནཐ༧་ཨཁདྱ་ོམས་དམས་ཅདྱནམ་པར་སྦངསཏེ། ཐུགསྡརརདོཔ་ཐདས་ཅིའོ་བས་བཅོསདས་དྲོར་ིའི་གསྲ་ཅི་འང་གཞིནདུབ པར་བྱའོ སྟིཾག་ཏུནནམ་པད 
ཊླིདདིབྲངོདཔ་ཡནནོ། །ཐིགཱ་དཐན་ས་དྷར་པར་དག་པའིདདགཉིདདྲ་བརམསབགདའིནཔ་དེནི་སིག་པུནན་དརདག་པའི་བདགཏིདདེ། འསད་ཉོདམོངསད་ག་ས་པའོ། [ལས་ཁ 


ཨཿ , | ༄༅། 


„།ཆོགཐམས་ཏདངྡེས་སུ་སྱུ དེ ཐྱིནའདྲིག་ཅིརོས་ཅི་དོའིལའ་ཁོའསས་བ་ཤད་པའི་ར་ཀི་ལའི་ལསྭི་ཕགྱཧ་བཅིངཊཏྲི། ་ ཧིདདའོའདིན་པོ་ཆེལས་སྣགསད་པར་བསམས་ནགད་ཉོད་རོ ལོ ཝུ ར་ 
` བཤདབའི་ལའི་དོབོདབདག་ཉེདདེས་པ་ྱའིདནས། དབཞིནཱགཤེགས་པལ་སོགས་པ་དང་། ནགཅནྱ་ིཁམས་ཟམགནོང དག་ད  རོརཔའི་རགས་འི་དབྱདེདདེ། དེ་ 
ཤཱ།དམཛདས་དརདདགུདྡན་པརསམ་རྱ་བདེ། དར ནག་ཤིགས་པ་འསོགས་པ་ ནཐུའི་རིགས་ཐནས་ཅདྱའི་ཏིདདེ ཉིདཔེའཛིན ཚི་ལྭྭ་ཧི་དདོས་གུབ་བྱིརོ་གརྒམ་པའི་རྒྱུདབ་སྟནན༽། རརེིེེེིྲའ་ 
ཙཾ །གམཔདྱ་དོམསངས་གདུ།ངསནོམཐོབབརྱར་དའོ རཿ ི་ོ འསུན་བའྱི་རིར། དེནསྦ་ཞེས་དབལནོགསབལ་དབནིནགཤེགས་པའིརིགས་ཐསུས་ཅད་མོའི་ལེ་གསཏདངན་གུབ་ཊི 
/ རླུད་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་དནས་ཅདདིརིགས་དོ། ཁའའི་ཕེཤུས་ནྡྲོ རྫ མོའིཏིརའཛིནཏྲོ། ཊ མད བར་ཡསབྱད་འོ། ] །དེའི་དངོས་བུདནིོ་སྭཏི་དྱིལ་འབོབ་ལས་བྲ་ཤདཔའི་ གྱུཆེནཔོ་ལསོགས་པ་གདོནཔམདྲང་དབའ། 

དྷཾསཱ་ཤཱདཔའྱི་ཧཱདགསུཔསཔནི། བཅོམ་ལནའདསྱ་ཕགནདོང་། རྗེས༡ཤད་པའོ།. ར་རོལ ¡5 བརླཾམཔའོ། རྟ གཏན་དུའོ། སྦྱོརབནི་བསྦྲོམ་ཡའོ། [འབདཔྨ་ཀུནྱའི་སན་པབ་བམས་ཅདསུས་ཏེ། དེལ་གནོལ་དའིསམསྦ་ཊི 
ཀུནདསོམ་པདོ རྣལ་བའིནཆགནིའུནལྡནད། སས ཉོནཔ་ཡཾནཏེ། གད་ཧིཆོས་ཉིདྲརཔའ།ཁོར་སཚུལ་འྱབོརཔས་གཚནམ་ཐོབ་པརྨ་གརནོའི་རདོད དོནར་ཤེས་པ་བསྟེདཔའི་ྱིར། རྡོཿ 


རཞསྱའོ། །འདིསྐ་ོ 
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རབདྲེ་གིདྱའི་བདདྱུ་དའོ། 'ཤིནྲུཔ་བའི་འབ་ ཤའི་ལྭ་བགདལ་འ་ 
ཛཿ (༩ རུ སྦར ་་ 


ཛམ བུ `` 


་ ཐམ་ 
± ནྲནནྲ་ཐོབ་པྲ༔། འ་ 


་ །དེས་དོན་བླམས་ཅདའདྲེ ་ བརས 


ནག་ཅན རིགས་སོ། །ཇ གྱི་ཡེ་ཤེསཱནིསྐརམཏི་རྣམ་པཱལ་སྲོགས་པ་ནཱ་ཐོདབའོ། །དེའིདདོས་གླུབ་ ིཆོས་ཀྱིདཀྱིལ་ཁདོདལས་བཤད་བའྲིཔགརཆེནཔོལ་ནོགས་པབྟུདཔའོ། དྭས་སྟོན་པསུནླདདདེ། བཅོམ། 

དི ྲ་ྲ་གྲི་ དངའཛིནཐ སུབྱདའུ་སྲོགས་པགད་ ཤིག ཐའ དཿ ་ རར ་ིང་ 

།ཤསྭ་དབནི་ ་ར་་ ཛབ དམའོ། རི དྲོ །མ་བའནི་ནམམ་ཁའོ། །མ་བའྲདྲིརལ་པའད་བོ། །དཀརདོར་པུརཔདའདབནིའོད་ཟེད་ 

+ ` ྱོདཔདེས་དོདབའོ། །དའཚོནས་ སཔདཔྡ་དཔ་འས། ས་ན་་དཔྡལནཔའོ། །ཇིཞིག་ཤཾས་ཤེནསདས་ཆྒས་ཧྱི ཇུནརཾདདག་གིས་ཐོབ་པར་ེས། | 
སྦྱརསའི་སྦུནཏི། ཐམས་ཅདཔ་བེནཔའི་ལ་ཤེས་སོ། དའ །འདི་ལགྱ་བདདྱས་རས་ཉི་པཱནེས་བཤད་དོ། དྲེ་དོཆདནསངསརསི། རྟོག་ཀུན་ལས་བྣསབ་བརྩབ། 


ཡྲེ 7 སཱད་པའོ། །ཇྲིསཱད་དངོས་པོ་ཡོད་བུར་པ། . (ཁྱབ་ལ་དུགན པཔ དཔན་བྟཏ བའ ‹ཿ སད་པ ། ཁཝས་གསུམ་པདྱ་རད པ་ཐནསཧཱདད་དཾ་ གས་དའི་ ཐུགས་པ སབ 
+± གསཔ ཞི གས་འ ། འདཔནི་དདག་བོཏུ། ཉིདཔ་བན་ཅདབཞིདག་ཤེགས་དའི་གཟུབསར 


| གཟུགས་བརྟནདེ་དངད་དག་མཐོང་ཞིང་ཤེད་པའོ། །ྡྡཌཧུནནིརཱཔཔདདག། ཊེྱ་པདརྡརིཊིམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ འྱི་རརབ་ཅི་ 


ཡཔགོསཔའ་དབེ་པནནྡོ བས་དག པནི་དོངའི་ཅུན་ན་པར་དག་བ་དཔྲ་པྭག ཇི རིརི༣ིབ ཐོའི རིར ལེ 

དཔ་སོ་སོརྩསདབ་ོ་ །གམས་པའན། རི །འནལཁྱང་ད་ནདང་ས་སདཔ་འལ་སོགས་ ` 
མཆོད སྱ ཀཱ ཨ་ སས འག་། ་ ཡཱ ར་ འང ཙོ 
ཛཿ ནན  ་ ± ཀག ་་ 


ཁ་པདའྱགུདརོ། །གངུའྭགབཔར་འགུར་ཤེན། མི་གགྲི་ཕྲག་ཧ ཞས་བ ནཔ་་བའི་སིན ིྱ་ རོ 
ྡིརལ་བོདེནི་ཡག་གྱིརགྱ་བནནོ། །དེཏྡོརགས་ཁིེས་ཁིདཅིའའ 


ོིགས་་སིའོ་ཙོ་ཙོ ོོོོངས་ངོོཾཾཾ ོད །དགོས་པོ་ 

རི རག ± བརཔསའོ། མོ གས་དིབོག་པ། དཔིབ ི་ོ ཁཱ དཱ ཚེ རལ ་། 
རར རིིེིེིེིེི [འགྲབ་པནིདའིད་ཀྱིལ་འཁའརི་ལྟབ་ཕའི ད་ཨ ༼དལྟར་ ཤན ཁུ ངེ 

སི ནམ་མཁའདྲི་ཐགས་པཔད་དྲོ། །ནམ་མཁའ་དེལ་པླདདག་ལསོགས་ 1 དངིག་ལསོགས་དངའདྲབདནི། ས་བའྲི་རོང་སྔདོདངའྲདབའོ། ངག 

སི ཡིལ བོ །དེའི་ཚེམཁྲཿཚག་འྭབྲུབ་པ་རའྱགུན། དནདྫོློི་ མི་གི 


མུ ཅེདཔ་ག། དོ་གུབྱཏ་འྱགུ་རའི་ རངས 
དྭ གྲག ༈དེལྟརདེཞིན་ག ཤགཅ་པ་ལ་སོགས་ 


ཤོ/6 


ཏཱ ལོས།རིརཀྲིལ་འོར་ཕྱི་རད་ཕྲི་པྲ་པ ཤ་ྲརས། དྲ་འིའ་བཞིན་གཤགས་པལ་སོགས་པའི་རི་ཤས་བ་མཐ་ཅུརཀིལསྱ་ཉིདཀྱིལ་འཁོརལས་གསངས་པའི་ཕགྲ་ཧཆྱེ པོལ་སྲོགས་པནར་ ཟི སོཿ ནེའི དྲེ 
ཤིགཐམས་དྲཾིོསཧིལོདྱི་དུད་བི་ཐབ་ཤངས། དྲིདབིདོག པགས་པ་འགོགས་པའི་དིགས་དམས་ཅདྱིལས་ྱིདྲིལ་འཁོར་ཕསགསུངསབའྱི གླརརེོལསོགས་དཞིར་གི་གས་ཅི་དྲིལའཁཆེནཔོ་གྲུངས་པའི་ངྱིདིལབོ་ 
བུསལ། ཕྱག་དཞིའྲིམཿནཐུགཔའི་ཆགཐམ་འདརས་སྲུ་སྱང་ད།, ཛུསུ་ད་གདཤས་ཅ་ལུས་ཅུ་དྲ་ལལ་འཁདལས་བཤདཔའྱ་འགྱ་ཧ་ཆེན་པལ་སགས་པ་དངུ་བ་གྱགུདྲ་ཞ་བླསབ་པའཆ་ཡདྱབའཐོས་བསྟན་པད་ བའྲ་ཕཱར། དནས་ཞེསྦ་ཧ་བ་ལསྲོགས་པ་ 


གྲསུངསཏེ། དབཛན་གཤེགས་བྲ་ཟམས་ཧདྲ་ཀི་དེགས་ཏྱལས་རིདུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་རྨུད་གསུངས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པྫསན་ཆད་ཀྱུད་ཡིུ་ལདིགསྐ་ཧད་དན་པས་དབཤིནགཤེགས་པཐམས་དདྲིརགིས་ནོ། །དེདག་གི་ལསནི་ལས་ྱི་དྱིལ། 
།།འབོརརོོ། །དམ་པའི་དངོས་སྤནི་གྱ་རུཆེནཔོའི་དངོས་གྲུབ་པོ། རར (འདས་གགན་ནྡོརེས་གསུདས་ཤིའཤད་པའོ། །ཆོས་ཊི་དི་འཁོ་ཚུལདུ་ི །འདོད་ཆགས་དདེབ་རམ་རླིན་ཕྱིན། །གཙོ་འོ་ཞརྤས་ཅད་མཆོད་བྱས་༡”་ 
ས།།ཤསྭ་བའིལས་ྱིདལ་འདརར་སལའ། འུསཏི་དིལོི་རུལའདབསདས་དཞིནག ཤིགསུདྲ་བཟག་ཅདམ་མོན།སྱརསདས་ག་བཟོབ་པརའྱངར། །ཞ་བའ།།དོནགངགི་ིར་ཞན།འདདཆགས་བདེབ མནི །ཞེསྱཔ་ཐོས་ 
ཏེ། ཆོས་བདག་མེདཔའི་ཆྲགས་པས་འདོདཆགས་དདེབདོ། །དོའྲི་རམ་བྩན་པརྦ་གིརི་ ོ ནཔས་གཙོ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དའྲི་རིར། སདྭསྦྱ་ཆས་དངོས་གུབནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་དཀྱེལོ་འཁོརོལས་བཤདཔའི་ 


སྨ འེ. >, ཤར, དགས ཡའ སེ ༢༣༣¬ངྱ ༽ རཿ ཙ་ 
པུགརྱཆནལོལ་སོགས་པའིདངོས་གྲབ་ཐོབ་པའོ། །འིསྐད་ཏྟནཔ་ཡྲིནཏེ། རྡོརྡབྱིངས་ལེ་སོགཔཔ་འིྲསིའའཁྲརའ་ནདོ་ལས་བཤདཔའི་དབདི་ནོགཤགས་པ་ཐནས་དྲ་ིནལ་འྱོརྩོངས་ལ། སྣམ་བཞིནདུ་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཇེསས་སྱུདནག། ཧྱིག་འས་ཀྱིདཀྱིའ་འཁོར་] 


་ འརྒོའས་ནརྫ ད་ས སིབསནིཁམསཐུམས་ཅདཔ་འེ།པས། དོ ༣ ག་མདང་མཉུམ་པར་ཙོརབའི་འཇི ེནདབདཱཤྱུག་གི་ྭདགཏཾདྲད་པ། དྡོ །བསདཔ་གདོསཔས་ 
དུས་ནི ས་ཅི ནིདོན་ཐམསད་གྲུ་ ` པོབ དཔའི ྲ་ ཆེ ༡༡༨ ཛེས ལུད རཾ ག་གོ བས་བ ུ 
འིཕྱགརྒྱ་ཝེ སི གས་དག ཧྦ 


་ ད་ད དངོལ་འཁོནཆ ་ འི་བཅོམ་ལཱ སྤུམ ཤཔའཞེརཾ ‹ 

3 ན་གནོད དས ཤསཁདདདཔཆ་བར འུ ཕུ་ བགར། 7 གདའ ཡེ་ འ་འ 

ཤཱ ག་འཚ མ་བ དཱ [ེལྟརབྱས་པསཅིདའཔྱ ཞེན རར ་ ཏེ། ངང ཀྱིལ་ལབོརལས་ ཁྱི གྱྭརཿནཔོའི་དངོབ་གངཐོཔ་ར་འབྱུང་། 
་རིལ.ིཁ༩འ། གྲ རར སི 


ལསདགཞི།ཤགས་པ་མསཅདྱ བིད སང་པའྱི་དྡང་གསང་ར་ང་ 
ཆགགྱུདིདལ་ཚོགཞྱའགྱརའོ། །དའིགག་དབ ནསྲ། །ཞེས་བྱབལ་སོག ླ་ ཝས་པདེས་བྲ ཐའ 


ཚགགྱ་གྱག་ོནསྭྱདཔ་ནི།དའ་ོན་་དཔའྱ་དདབཅོལ 


ལ་པལ་སགས་པཿ 


ལྷ རྡོངས པའཾཏཾདཔ་ སསོ། [མཆདཱནཾདདས་གྲུབྲབའགྱུར་ཞེས་དྱབ་འ། རྡོ་རྨ།མྲས་དབའེ་ བད་པོ་འདོད་པའི་བ སེམས་ཅན ཀྱུན་ལ་བདེད་ས་ སྭངཱ་བབླདཔ་པའྲ་ལཆན་ཉེདཅ རྟོགས་པའིམཆོང པས་མཇོདོན། ལར 
དཔི རི ཀྲ ོ་ ལ་ག ཨ་ཀྱིདྱི་ ལ་བ སསཔསཔོོོཾཾོི ཆོག་ཡས་ 
ཅདྡེགསུ་ཕྱད་དེ། ། [ལས་ཀྱི ིིསའཁརགསཔ དཔའ་དམ །,ྱིལགྱ་ཧབཅིཔས་ཏེ། གཞིན ལསྭིདཅལ་འུ་ཁོརའཔ་ཤད་པི་ཆོད་ུཿ སཿ ཀུནདུ་འཟང་པོའི་མཆོདཔའི་དད་ གཱ །སེམསཱཅནྭ་ཀནལ་བདེ་ 
ྭ མས་ལས་གསབ་བྱི དི “ཡཀ ་་ བྫརོད་ཅིང་བློམ་ སོམ་པར་བྲའོ། པ་བོ །ཀུནདུ་བརྲང་ དཔོདཏུདབ་བོའོ། 
སར ` གཡཤཱིའིར། སེམས་ཅན་ཀུནལ་ཕནེདཔེ། སྲ ལུ་དདྲུརམ་པརྡ་ནིདཔ་དདེད་བཅུད་པ་སེམས་ཅནྭཀུནལ་བདེབས་ཕུན་པའོ། །ཕནཔ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕནའདོགས་པར་ེད་པའོ། །དྡོར 
་ཧིས། །ཞེསྭ་བ་བནི་འཇགཏེནགསུམ་པས་རམ་པརྒ་སལ་བའི་འསཀིདྱིལ་འཁེདལས་བཤད་ རྩ ་བརདོ་ཆོརཅང། 
སག (|+  ངསངགགག་ 


ཨ་ལ ཨཿ 
བ 


སོམ་པརྱབའོ། །ཀྱུག་འཟང་རུལ་བོ་དག 


ན་སི 
ཤཤི་དབདཔརབྲོལ་རྱརའོ །ད་ལྟརདབཞ 


ཉེ རགས་པ 


རུའྱགུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྲིསདཏནཔ་ཡིནཏེ། དྲོདྱིར་འི་ལའཁོར་ཆེནཔ་ལམད་ཤདཔའི་རྡོརསམས་དཔའ་ལ་ 


ྷཙགས་དེས་བླཿཔར་ཤོ། །གནས་གདདཞན། ནིག་གྱི་ོགས་སུའོ། །ཅིཞིགཏུ་འྱགར་ཤེས་བུད 
དནིའདྷགདཏིནཔ་ཡིནཏི། འཇིགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ར་བརྒནལཔའིདཀིལ་འབོརཆེནོལས་ 


ཛག ་ དྷི $ འོབ ་ གཡོ ་  ་ 
།བཏཾཔྦྱའཱ བ་ལསྲུགས་པ་ལ། རཱ་པདྨྱ་གཡོན་བསྟེམས་པསྡེདཊ་ལྭ།, ལག་པ་གཡཊ་པ་སྙིངད་ག་དེའི་པདྨ་བའབྱདཔ་ །ྡིལྟུའཔདྡངཝ 
ྱིཉཉ་ཡོགས་རོག་ ཅང ཿན རརུའའིརཚད་ནིཔ་ཤད་ | 


-% 3 


བིལ་འོརཔནསཔའི་རསི་ལམ་ཡིིས་འཁོི་རགཔསིོའིུད་མདའ་བྟས་ན་དོདཆགསྐམ་པར་དགུཔརྱགརའོ། །པདྨའི་རིག་ 
འིབུདམེདྱ་ཏི་གཟུག། སལགས ` ཏིད་ནིདེ་བཞེནགཤེགསུ་དའི་བླམཔ་པའིབབགགོ། །འ༨ འདྙིསསྟོནཔ་ ཡིནཱཏེ། བྱགོབའདུལ་བའིདྱིལའཁོ་ཆེནཔོལས་བཤུདཔའི་འཛནིའ་ 
ལའབོརྲས་མབཞིནད་བས་འཆོག་ གྲགམཿདྲར། སུམུ་མྱདདེ ཕྱིས་ །བོརལས་བཤདཔའིརགྷི་ལིཆོས་ཀྱི གྱ ར་སར ས གལས་ཆིགའ་དབཤདཔེ འགའི ` བགས ནས 
2 མཆོདཔ་ཐནསཿདྲའིས་པ་དགཔའཝཆོྲིལ། ཕག་བཞྲི་ཱསཿ ‡ ཧི རདགཔརའགྱུར་དོ། ད་ས དལ། དཱལ། །བལྟས་ནཡདན་ ྲྲཾེཾེྲ]ྭཤཚྲ་ 
ིགཏོརླགསཔབནཔར་ས་པདའ རཿིིིི་་ ད་ རས་པའོ། །འགུཔ་གཉིས་ཀྱེས་ནོརུ་བཅུང་། །ཞེས་ཀྱབཞིཚྲིག་ དབའིནྱི་ནོརབུདོརྗི་ལ་པས་མཚནཔ་བརུདལ། 
+ ་ ཞཔོལསབ་ཤདཔའིའི ནཆེནཛདི་ ྣལའཧྱོརཔསརུད་རདཀུ་ སད ཞེསྱ་བའོ། ག་པའོ ཁས ཡས་  ་€ 
ཁྱས མ་ནདརྗེས་སུཝུདད། ཕསགྱིཅིལ་འོད་གནདམའཇིགོསར་ག་ འིཅོ་ཀྱིདུག་རྒྱ་ལདསམས་ཏེ། དེ་ཉིད་བ ི་ན་ཿནྲསཔ་ལསོགབ་རགིསམས་དཔཆནོདང་ མས་གཉིས 


བི སྔོགས གོག དྲ 


་ 
$ 
518; 


བ་པ ཆིངས དདནཔ་དེས་དགོསཔ་འདིདཀླགུད་པདྱསུདཅིགཅེ ཅེས་གསོལ་་བཏབནས། ལུསྭ་ཆི་གྱརབསང་པརྱབལོ། དའི་དོདིདིསྐདནོལ་ཡིན། རྗ རྡོ 

ཅོག་ཐུམཿདྲངེས་སྱུ་ས ཕི་སལས་ཏོདྲའི་བལ་བརལས་བཤདཔའིལསྱིལ་ྱཧ་བངསཏྲི། རྟིག ནན ་ 

རོ ག་བཞི་བསནས།ནཞིནང་གགོལ་འགདབ་པྦབའོ།།དནས་འགྲའྱི་ལཀྱརཌཅིངས་འ།རང་གི་ིག་བབླཌས་ཤིབོལ་པདའོ།།གསང་པའི་མཆོ དསཆོ 
¬ མོགས གི མྨ་ 


སི ་ི། ཀཆ ཚཛཡི ར་པས་བ 


ཡདཉིས་མཆོད་ མྤབསྐནསྭ་ཀྱང། །རྲབས་པས་དགོས་པ་གདབསནས་པ། ཤད དོས བྲ་འཟས་ཆད་འོང། །སྭ་བནི་པླ འིརིགསི་ལསྦ་འིདྱ་རཱཾལ་འཁོར་ལས་བྱ་ཤདཔའིའངགིི་ལུའི རིལས་བྱི་ཕྱགྒྱདངོ་གྲུབ་དགོ། གོསཔ་གདང་སལས་བདེས། དངོས་ཁུབ་ཐཱམསཅུད་ 
ོདཔརཏརདོ་ །བའིདོདད་འདསོརཔ་ཡ་ནོཏ། འྲོ་བའདུལ་དའི་དཔིལ་འཁོརཆེ སད་པར རར བུས་ལ་སྐར་དཞིནདུ་ཆོག་ཐཱསསཿདྡརེས་སུ་ དད ཕྱིན་འས་ི་ དཉིའ་འཁེདལས་བཤད་བའིརངནི་ཉའི་བསྱའི་ 
གྱཧབའསཏུ ླའིིགས་ཡལྲ་དིལ་འགོམ་བཤདབའྱིལབོརམས་དགིཧིངགའིཔླཔསུལལ། དུས་ཤདསདེདཔའིདགཞིདགཤེགས་པ་འས། གསཔའི་ི འིརིགས་ཐམས་ཅདལ་མཆོདདྲ་བས་ནས། ༈ ཕྱིས་སྒེགསོའནོཨཝརྣམདཛ་ཤཊ་མཆོད་ 
ལྭ༔ ཕྱགབདྱི་བས་ཏེ། ཡུངལས་ཅིདྩིལ་ད་ཁོརལསབཤདཔའིརང་གྲིསཅི་པག་ཆང་ཅི་ཏ། འདོ བླར རིགཔའི་ཕིགླེ་རམ་པར་བཀོདནས། དཉིདགྲོདཅིདབ། སྡོམ་བརུའོ། །བདུག་ད་ལསོགས་མཆོདདུག་ན། ཞིསླ་དཔ་ནིའོརདའིརིགས་ 
ིདྱི་ལུའ་ཁེད་ལས་བཤདཔའིབླདགཔ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཀིཕག་ཆདཞིསབདུགཏིདམཆོདཔར་པའོ། །རྫོངསིངཔའཉདའདིནྱགིས། ཞེས་བདིོརུའིརིགས་ྱི་འས་ིདེཉིལ་འ འོལམདཤདཔའིར་གིའའིལས་ཧིགྱརའིརལའ འོ རི་འ 
ཉིན [ྡཾངཔོའི་ཏིདདེའཛིནདེས། །རྣབུའིརིགས་ཏྱི་ལས་རྱིདཀྱིལ་འཁོརལས་བཤདཔའི་དངོས་ཟུབ་ཀྱི་མཚནྟིད་བསུམ་ཞིང་། མངོནཔརའ་ དོད་པའི་དངོས་བྲུབ་གང་ཡིན་པ་དྲེབམས་ཅད་འབུང་དརའྱྱར་པོ། །འ འདིུད་ཏོནཔ་ལིཿ : ད་ཐམས 
ཅད་གྲུབ་པའི་ལ ལསྤ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པོལསབ་ཤད་པའི་དོནཊམས་ཅད་གབཔལ་སོགས་པའྲི་རལའབོརཀྲས་ལ། སྔམ་དཞཾནདུཆོག་ཐམས་ཅདརྡེསསུ་པུདའ། རྱིསརནོརརུའི་བི ཀྱི་རང་གིལས་ཀྱིདཀིལ་འའེ་དེགས་བཤད་པའི་ནད་གལྟའི་འག་ཁྱི་ཕྱག ཌཱུ 


ཞེས་གུགས་ཉུནབདགཉིད། །ཅེས་བབདིནྡོར་སམས་པའོ།།ཞེ །ཞེསཀིྨརིགཔགིཕིར་གྱི་དོནོ། །གངཀིཕྱི་དརྔ་སེམས་དཔའནི་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་འ་ ྩི་སྔབས་དང་སམས་འསྱུདངབའིརང་འགིརཧའྱའི་དང། སིམས་ཟཐམས་ཅདྒའྱ་རུད་སིསསོངབ་ཡིན་ 
ྱིའི་བོ། །གགས་པའི་སླཾ་ཤོགམུགུར་བའོ། །ཞུནཧེས་བུབནི་སེམས་ཅནནམས་ཅདྱ་འི་ྲམས་དང་སམསལས་བུདབའིངབཞིནདི། །བདག་གྲིསས་ལ་གྲནས་པ་སྟེ། །ཞསྱང་བདི་བདུག་ཉདྱ་ང་བདགཉིདཉིས་དེའིདགཉིདདངབཞུགས་པའི་ཕྱོར་བ 

ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །དལྟབ སེམས་དཔའ འགདགཅས་ཤཱན་བླརབསཔས། །ཞིས་བ་བཞེམངནདྱུབས་པད། །ཇྡོང་སེམས་དཔའབདག་ཕྲདནོ། །ཞེས་དྱལ་བསྟེད་ནས།. - -རྡོརྗཾཡམས་དཔ དཔ་འི་བདག་ཉོདེདུ་བླདོམསནའ ་གུབ་པརྱསར་ཞེསྱ་དབ་ནིནལ་འྱབོར་བབདོ་ 

༡ ྲབའྲགུད་པརའུར་རོཞསྱའའཾདོནཏ། །འདྲི་སད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔམ་བཞིནམཞསུ་པའི་ཐལ་ཚཱདད། རྡོརིབའྭལོདང་ྡོརིབྲསམས་པ་བཅིངས་པ་དང་། ཇྡོར་བྲསམས་པྲ་དལ་དདག། པ།དོནས་དབངབབཅུད་པ་དད རྡོར་བཱཛུརྱ་ཙིས་དནཚག་གྱི་ཕུག་ར་ 
ཐཅདས་བདཔིགཔདལ་འིཕགྱ་ཧུབཅདས་བ་དང། རད་གིརིངགའི་རྫོལ་རངྱི་ལྟའིརྙིངབོ་ཡདྱིསདྲིཾས་ལ། དིཏིད་བརྡོདཅིད་ཆོས་བདག་མེདབ་བསྤོམསཏེ། དོནས་དང་ འང་གིལུའི་ཉིཔོ་དེནྲི་ དཾ དདང་དབངས་རུ་ བདར་གཡསྭསཱཾདགར་ཟུ་བའི་དྲིལ་འཁོའ་ཚིནམ་ 

ཿ གསུམ་པརྦ་བྷསཾ། དེནས་དེའི་སེདུ་སྟིད་པོ་དཉིད་དང་། སི གསོིས་བད་ བསྐུར་ས་ཅོ་ བང་ཤཉི་སུ་གྐམལ་ །ཟླུངའ་ དིཔའབརགཏིས་པདེི་གྲི་འི་ཉཔོ་དངབཅག་ ལྗོར ལཔོགི་ཆུའི་མཆནམའི ༤ 

པ ཐུགས་སུ་བཅྡོམ་པར་དྱའོ། །དེནསརངགི་ལྟའི་མཆནམའི་དབུས་སུར་གིལྟ འི་སྟཾངཔོ་ རྣཾམཔར་སམས་ཏ། རགཾལྕའི་ཕྱག་རྒྱའི་ངརྒྱལ་རིསྟབཧ བ་བཞིན་དུབ་སྡོམ་པའྱའོ། ཉིདའཛསཏཱ་ཨཧིདེས་ོཔསདོརེམས་དབའིགྲས་མུབདག་ཏིདབྲ བྱོ །དེ །དཆས་ 


༄༅། 


།འྩནཱས་པཱ་དངཅས་པས་དྩོད་གསོང་ཞིང། ཡུདདཛྲནཏཨཧུཾཞེདབསློརརྦ་ལ། དོནས༽ཧཾཿ དྡོསྐ་དཔའིཚའི་ངོདབདག་ཉི་བ་བའི ནདབོམ་པརྱ་རོ༔ དཿ འཐོརཔའིབྲསོམས་པནིདནཁོིསོནཔ་ིདོ་དོབ་ཤད་། 
ཏེ །སེས་དཔའ་དྲིག བཞིནུདཀཞིན། །ཞསྱ་བབདི་ི་སར་དྲོ་ རརྱྱཀྣྩ་ིྩ་་ དྡཾལྟུད་ཕུགར བཞིནཔདག། །ཅེསྱུད་བནཛིཏྟདྷཾཿཾུམཛང་བསོགས་པ་དད་ ཱ 
ཤྭ དྲོ་རིའའརབལ་སོགསཔའྱིགཱད་མདལ་སོགས་བའི་རདབུནདོ་བདག་གིནཤས་གྲཟུག གས་དདྲ་མི་དདཔདདྱ་རུལ་བསུད་ིངབསྒོན་པརབའོ། །དཔྙོམ་པའདི་ཡིརཱལ་ཧིསནི། ང་ར མ་ པ་ །དའི་ཆོག་འདྲིགད་ 

ཧཱ ཏྟོན་པ་སྷཏེ ངག ི༼་ ་སུད་ལཾ། མར དུད སན བ་ །སྔལུབཏིནདུའཱདའི་དབྱིལ་འཁོར་ལགོགསཔ་འི་ 
ཛུ ཤ་བླླབབའཤིལ་འཁོའི་ྷིྲིསཆདཿབྷོད།དའི་དསུ་ེད་པོབཀདོནས། སེམས་དཔའ་དི་ཞིནྱ་དཔཞིག ུཧཿདིབཤིནད་བཞིན་བདག སླས གུཊདཔའི་དག་དོད་བའིདའི་བའཁོརལ་སོགསབབླདམས་ཏེ། 

` དིནིགསྦ་བམས་ཅག་རདལྲས་སྤུདལ། གྱུག འཐམ་སཅད་ཅར་དས་དྲེྲས་ཧདྱྱིཕུགྱརའིགགས་དོདས་བསྐན་བརའའོ། 8 ཛ་ ཇི ཞི་ཝི་ངནམའི་རལ་བོ་བྱ་འོ། ཤ་པ ཤ་སཱརོ 


ཕྲསོབཡཾནབྱས་ལ། དེསའ་ཧྩོཊཏེ། སྡར་བཤདཔའི་ཚུལ་ཆིསདྡོརཕ་མྨོ་ཟུབ་བསུམ་བླདམསལ། ཧིརོྱིཿགའ་སྦྱོར་བ་བསྒོམཔར་བྱའོ། །གད་གི་ྱགརྱདོདག་ཞུན། པས ་ ༨འཛིན། ^ 


ཐམསཅདྷ་ཧཱས་ཁང་གི་དྱིལྲའཁོར་ ཁོར་ཆེན་པོལས་འཤད་ མབྙཱྡིའྩོབླསོམ་པངདའསྦབབའིདོནཏོ། ། རའ དི་སད་ཙོན་པ་ཡིནཏ། འགྲོ་བའདུལ་བའིདྱིལའཁོདཆེན་པོལནབཤུད་པའི་བདགིལུའིགླནགས་མབདག་ཉིད་བསསསལཞྟང་གའིཤུབ་རྱལ་ 
བསྲ་ཉིརསེབླའ་བརྦ་བའོ། ¡མུ་སྦྱརས། ཨད །ཤིས་བཟནི། ནླ་སོརའི ི་ཅདཔན་ཉིན། དུ ཁ་ པའ རྒུལམུཚོནདང། བདུན་དང། འིད དསད 


! ཅི ༽ ›/ ༣ ༤ །༽ ༢. ༨. 
༄༅། །ཐངིདསུལ། སྐམས་དཔའ་དྲིདྲ་གིས་བླནབ་པའི་སྦོར་བ 


པའིདགའཊནི། སོས་ཀའིཚབས་གང་ཨ་བ། 
།ཡཱནཔ་མངྩདཿཕེལ་དང་གཞག །དྣམ་པ་འམས་ཅད་རོམ་བནུ། ། 
ླཏྲ་བ་དང་། །འདོདཆགན 


།འགྱུར་བན། དུམ དག །དྭུ་པའི་ཡི་གེའབུབ་པརའུར། །ུགསམ་ལ་སོགས་གྲྭབགུས་བླ་ཏནལ། །དྣལའདོར་སྱ་བརིའིཕྱུརགྱི། །བྱདཆུའསེམསལ་དབདཧྲོན་པུས། ། །དེ་ལྭསྣརལཏབོངྒ་དའའླཛུཿོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམཱས་ཀྱི་རྡོརའདི། །སདསརྒྱས་ 
ཞུཿ་ཙྱབདག་ཏདད། ཧི ར་ ཧུད །ནདས་རྒྱས་ཐྲམསཱཾཿདཐེབ་པདའགྱུར། །བ དགུཉིདསདསྤྱ་རམ་ཀུན་དདནོ། ། །གཟིརན་ཀླུ་ནདངེསའྱ་གུད་བས། །རང་གིལྟསི་ལྩོར་བ་ཡཾསུ། | །ད་ཕྱིར་བདཧཏིད་བསླུབ་པརཏ། །འདིནིས་སྨ་རུས་ཐལསཏད 

དང། །གཟིཅན་མམནཅདགིདད། །རྡཾྣའཛིནཔ་ཐམས་ཿདདུ། །ཚོདདིཉིད་འའབྲུབ་པརའགྱུར། ྲཀེཾེི་ ངས་སྤོ།  །དེབཞིགགཤེགས་པའི་རགས་ལསོགས་དའི་ིགེཐམས་ཅདྷི་ལསྭ་ཀད འཁོར 

༈ དཤདཔ་རྔོགས་སྭོ། །འཕུགས་པ་དའོ་ཚཉིདགླསས་པའིའགྲེལ་པ་དེ ཉིད་སྣང་བརྲེད་པཞེསབུ་བའི་རྤྱད་ཕྱི་མའི་བ་ཤད་པའོ། (དེ་ལྟ བླ་གཱར་པའིས མྲས་ཅནརས་ངེས་སྱུགཟུདབའི་ཉིའདུད་ཕིམ་བཤདནས། དནི་བོམས་པསའཇིགས་ཤིང 
ླགཔྱི་དབལ་མདོནཔརཞིནབའིསེནསཿནྲཿཝསའདྫངསུ་གཟུབའི་ཕིར། རྟོག རར (¿¢ །འདིར་ཡངརོག ོགབདསཅདྱདིྱ་ིའདརཔགིངཤསིིའའདཆ་པོནཟངབཙམ་གིས་རངཤིརིགསལསཝབོང་ 
པའི་ཉིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱད་ང། གས་དང རིགགས་བསྒྲབ་པནི་བྱགརྒྱུཆེནཔོས་འདྡིགས་ཤིང་དྡ གཔབསདནསྡང་བའི་སནསཆནངེས་སབདའའྱི དངོམི་ལྡནའདཿ༅ི་སྡངས་སྲུ་གནད་བརནཛདཔ་ཡིནནོ། ༈ནར། ངགི་རིགསྦ་ཀི་དྲཡིལ་འཁོརཆེན་ལས་ 
གསུངས་པའིབླསབ་པ་པ་བའི་དྲ པོ་ཐནསཆདྱའི་སྨནྷཾང་པོཞེསྱ་བ་བའོ། ང་གི་རིགས་ཨིཅ་ཨི་དིསའཁོ་དལས་གསུམ་པའིདངོབབི་ཐནས་༠དྱའིཝདིཿྱརའོ། །རང་གི་རིགསྭཏི་ཆོས་ཏིདྱ་ཏིལ་འཁོརལས་གསུངས་པའི་བླསབ་པན་བའི་དངོས་ 


ཛུ 


༩ འདྲ 
དཀེན་མཆོག་གནུམ་བྱི 
།འཤད་པའི་མཆོད་ 


རངཾདདེབཞིན་གཤེགས་པར་བསྡོསསནས་བླབསནྱམ་རབར་དབ་གང་ཏཱ་འ.གརརོ། །གངཞིག་དེབཞིན་གཤེགས་བན་བརསེམས་རྩགཅིག་བརྱིནུས་བདྲེའིཚི་གཙན་གིས་ 
ཅི་ཞེསྭ་ངའའི་སཱདལི་འདདང་། བྲགིས་པཞེདཔ་དད། སྟོམ་པ་ཨེདབ་དང། སྦྱིགས་ཐུདད། སྣྲེགས་པ་ལསོགས་བདང། ཉེས་པར་ཡི་འགྱུར་རོཞེས་བསྟན་པའིྱིར་རོ། །རྡོརྗའིཚིག་གིས་འེཿ 


དསྟོན་པ་ 


ཏྱ46 


ཙོམ རོརོམོཏོག་སོད་པས། །།དེསཤི་ོ་འོདབ་དཅེད། །དོརརབྱགྱཧཆས། 


༈ཿབམཆོགནིགནིིམིནཔརེད། །དྡོརྲིཡིཆོག་ཡེས། 


།ཕྦུག་བསྡུལ་ཐམས་རདསིལ་བདེྱེད། . །རྡོརརྕགས་ཀྱུས་དྲན་ཐས་ན། །འདེནེབ་ཏུའཤྱི་རཚོག་ུ་འབྱུར། 


རྫོརཞགས་བའི་ཆོག་ཡིས། །ཐམས་ོརསྭུ་འཇུག་པརའཕུར། །དྲའི་ལཱགས་དློགསྦྱོདབ་ཡིས། །ཐམས་ཅདའཆིདབརྨ་ནུས་པར་འགྱུར། །དྡོརའཡེབས་པའི་རོག་ཡིས། །ཐམས་ཅད་འབབཔདརདྷུའཛུར། །སྤུར་འངརྡོའིསྡེམ་སདཔའ་ལ་སོགས་ 


པའི་ལས་ཉྱི་ཁུད་བད་དུ་འ་གུར་བནི། འནཅིགབླནསན་དདགཉིདབསང་བརའ་གུརུ། ལནགཉིས་བླ་རེས་བས་གཞནབསྲུང་བརའ་གྱརདརོ། 
4 བརའཆུརཔོ། །འན་ཝ་བླཌུས་བྲསྦ་རྱལ་སྲིདབམུང་བརའཧུརརོ། །འནྲདུག་བླ་ཟས་བསྣ་མིང་བཞིརབྲས་དབར་རྱརརརོ། །འནབ 


, །ལན་གསུམ་དདྡུས་བརྲ་འགྲོབ་ཐམསུཉད་བསྡུད་པར་འགྱུརདོ། །ལན་བཞི་བཟླས་པས་ཤྲོཔཀྱེར་བསྲུང་ 
སསག ཆར གན 
དཔའི 


པའི་བྲསདཔའི་རིག་བནི། གོག་ལའིག་པའི་སི་གྲེསནས། དྲང་སྭ།ཕཊཅེས་ལན་གཉིས་བརོད་བྲས་རིག་པགཅདཔར་ཉ་སེ། ཨཱ་ཤུ་འུམ། སྣུང་སྤུད་ཟུངས་ལ་ཟིག་པས་བསྲུང་བརྡ་དའོ། །ཨོཾ་བྫར་སྦ་ཞེ 
རིགབས་རྐྱལ་བརའགྱུདུརོ། །ལན་བཞི་བརྗོད་པས་གྲྭ་ཇུརདད། སྫནནདང་། ཨ་ཀཱ་རྡ་ནམསྭ་ི་བདུག་བཟུལ་ནས། མགེལ་ གྲིང ༢ ི་ ། བསགསལན་གྱམབོཔའི་ 


མཚུདས་པའི་བདེན་པ་འདེས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བདགལ མི་ལམ་སྟོནཅིགཅེསྩ་ ས་ན། དགིབ་དང་། མི་དགེ་བའྲི་རི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པརའྱསྱར་རོ། །མངོནདར་འདོད་པའི་ ངོས་པོ་ཤས་པར་འདོད་ན། བཙོམ་ལྡན་ 
------- ¬= ༽༽ ག་ད | 


ནུག་གསུམ་སྦྲུ་བྱ་བས་ 
་༄༅། ཚན་མ་དགོས་པ་སྟོན་པརའྱུ་ རཿ དྲ ༽? ལྟ་བའིསྟདརཾགེ་ཁ 
བཱའམ། འོམ་དངཧུམ་ཟོསནས་དེརཞུགས་ཏེ 


འབྱད 
༄ཤྷྷ།ིནོ་ཆེའི་དཀིལ་འཁོརས་འབོ་བསམས་པས་དུག་ཟེམ་པར་རྱུར་རོ། །ིའབརིའྱིརགྱི་སྟང་དུ 


རཿ + ངི 
་ལདཔའི་གནས། རསཔ། མོ་དང ས་བ ལྟགམནི་སཱ་མབདིན་ཏེ། སེས ད་ད ངས་་ད ྲར རོ 


ས་བཅུན་སུརབྱ་བས་པའི་སརས་དེལ་བཞུགས་སུ 

།རཱཾདའྱངཾས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྗེགས་པ་དེའི་སྟེང་དྲ ༡༡" 
མ་བཞནྩ་ཝང་ལྭ་པནྡ་ཤིས་བླདབས་པ་ལ་སོགད་་ 
༣ྣམསཤེས་ཡང་དག་པ་མཆོདལ། སྒེགསོ་་ 


།ལ་སོགས་པམཆོདཔ་བརྒདཀི་ཕྱག་རྒྱདང་། ལསྭི་དཀིལའཁོར་ལས་བཤདཔའི་མཆོད་པྷ་རམ་བབླན་དུག་གིས་ཡངདགཔརམཆོདདེ། ལག་བཞྱི་བསྐུརས། „སརབ་ཤངཔའི་ཕླགས་པའི་ཚོགསྨབའདིརླདཤུ་བཞའི་ཉོབས་བླམས་ཏེ མཆོནཐོག་་ 
ཐྲག་བཟླུས་པའྱའོ། , །དེནསནམ་ལདས་བདདམ་བྲརྣགངམཛོད་འསོགས་བའིདེ་བཞན་ག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཅདའགུབ་པ་འམ། -ཇོི་སེམས་དཔའལ་ཐོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཧྱི་དངོས་གྲུབ མས་ཇཾ་ཏི་བཾ་བཞིནདུབ་ ཕྲ པའགུརརོ། | 
ེལརརྡདབྱིསྱི་དཀྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་ལས་བཤུད་པའི་དཔོ་གའནས་བཤདནས། ཤདནི་གཟུངསྐ་འི་དིལ་འབོར་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གུབནི་དོནས་ཕྱགྱྱབསྦྲུབ་པརའདོདོན་ཞེད་བུ་བལ་སོགས་པགསུངསཏེ། ཕུགརྱནི་གཟུངསབྱ་དརིལ་འའོརབྱི་རིག་པ་་ 
ཝཾ བདོད་བརམས་སོ། །དེ་ལ་བསྦྱུབ་ཕར༢ དད་པཞི་ཐོགམརཚུལ་ངཞིན་ོར་ིྱིིལའཁོ་ེན་པོས་བཤད་པའིརང་ྱི་ལ་ནལའབོཅསལ་རོགཟམསརྡ་སསསདད། ིདིསིདབདྱགསལ་སོགས་པའི་གྲངས་ུས་ཤིངསྫམ་བདིནདཟབ་བཞི་ 
རླ གཉནབྱུསལ། རས་ལདེའཞནའིབརྱབའོ།།དྡོརིདིངས་ཧིདལའའོ་ཅན་པོལས་བཤདཔའི་ཆོག་ཟམས་ཅདངེས་སྱུས་ལ། དྲོ སེམས་དཔའ་བཅིངས་ཏེ། རི །དེནསམཛན་ཐོག་ཐག་རྡོརིསམས་དཔའ་ 
བཅིངས་ཤིང་འླརས་ལ། སྨྱནཕྱག་རྱབརབཔདུ་དསློལ་བརཔྱའོ། །དེནུས་ཕྱུགངྨྱབཅིངས་ན་འཐའབལསོགས་མའི་དངོས་གྲུབ་ཏགས་འབུང་བདུང་། དྷནསྱ་ཕཱགྷ་དབཅིངས་བཤིནདུ། །ཞུསྭཿ་བའྲས་བུགསུབ་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུངཊཉྱི་དངོས་གྲུབ་བཤད་ནས། 
ཆ་ལས དམ་ཏངའཛླམབབར་དོང་ཚིནྱའབལ་སོགས་པསོསཏེ དེས་བའི་ིཞྐས་ང་བསབཏེ།ཆོསིབཅིལ་འཁོརལང་སུ་ཀིནས་སྐབས་སགེས་ཅའ་དོནཏ། །མ་བརྟསདམང་ལསོགས་་ 


འྲ་མ་པརསེམསརེ་གཅིགཔ་ནིཏངར་འཛིཿོ། །ཏིདར་རིདེ་དྒམ་པུམརུ་བནདོ། དེི་ཕརཏིངང་འཛོདག 
དགའ་བདེལའོ། །རྣམ་པཾཿ།རམཛོདལ་སོགས་པགངབྒཔོས་པརའདོད་སུདཔོ་རལ་འབོར་གོནས་དུརྱ་བའོ། 


དལདགའ་བཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེའགའ་ཞགདེབམའཔརའདོདནནོོས་བམསཏེ།ནསོོམབྱ་བའི་ཉ་འ་གངལ་། 
སྣོམ་པརྱའོ། དེ སྭཏུད་ལ་འྷབདགོམས་པཱརྱ་པའེ། །སྣ་བཤིན་དུ་རླས་པའྱི་དུདབས་ཉིན་རཞིང་རུན་བཞིའ་རགོ་སུང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཡུ་ཛྷྱོར་འབྱས་ལ། བདགཏེདཏམམཧདུཾལཱའ་གླཧུགས་སུ་ 
བྷོམ་པའོ། །ཟུ་བཟཞིང་འསནལྱ་པས་ལ། དེནས་ཝཱམ་བཀིནནུ་ས་ལྲ་བིསཏེ། ཆོ་ད་བམས་ཅད་ཇི་་བདཞིནདེུས་སུ་སུདལ། རས་རེས་ིམདུན་དུབབཤིར་གི་ཉིང་འའནབསོན་བརྩང་ོ། །དེནསསརམནན་ཐོག་ཐད་བླདམསན། ཐོ་བས་་ 
 [བཀའདམཛིག་གི་ཏདཔ་འཛིནཐབབརའྱུརརོ། །དྷེ་བངཆོསཀི་དྲལའཁོཕབས་བཤུདཔའི་དངོས་གྲུབབླམ་དདུས། དགེ་ལས་ཀ་དལ་ལ་བོརལས་བ་ཤདཔའི། དེནསལས་བླབ་པརའདོདནནིཞིས་བབལ་སོདས་པ་གསུངསཏེ། ལས་ཉི་པུལ་འཇོར་ལས་ ་་ 
བཤད་པའི་རག་པྷམས་བླསབ་བནིལས་བསབ་པལ་མདབའོ། །དབནིནད་བླ་ས་ཤིང་བགིག་གི་བརབླསབས་ནེས་བབནི་ལསྱིད།ལ་འཁར་ཡིརོག་བླནམསཉིཕིརྡིཟིངསི་དྲལ་འབོད་ཆིནཔོལས་བཤད་པའི་ཆོསརཔགྲིཆུའཚྣལྱབོརབས་ལ། 
` སྔ་མ ག་ཐམས་ཅདྫས་སུ་སྱད་ལ། བུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་ཟླབ་བཞིརསྲམ་བཞིནདུ་བཟླུས་པདྱསནས་བྲེ་བབྱའོ། །དེནས་སྔ་མ་བཞིནུཉག་ལཆོག་ཐྲམསདརྗེས་སུ་སྱུད་ལ། རསའིསྱའིའང་གི་རིག་དའི་མདུནདུ་སོང་ཕུག་བྱརརནས་བརྩ་5འོ། །ཟླདའེམཐར་ 
མཚན་ཐོགའགབླཟས་བྱ་བསན་ལས་དམས་ཅད་འགུབ་བརལྱརནོ། །ལནཅེག་བཇོད་པཅས་ཅི་ཞེསབ་བལ་སོགས་དསན་པང་གི་ིགཔ་རིི་ལ་བབཞིནདཔསྦྲབསལ། ལ་ཅིག་བླབས་པྱ་འསནས་བདགཏིདལ་སོགསཔས་བྱེས་བརའ་གུརའོ། །ཇིསྟ་འགྲུ་ཤེན། གྲོངདབ 


པབསྲུབསན། 


འིགཏེན་ལས་ས་པའིདཔོསགུའ་བ་པར་བདོན་ཡངཞེསྱ་བལ་སོགས་བལ། ཝཱམ་བཞིནདུ་གཔ་དོསཤངབླསའས་ཅིས་རངད་རག་པའི་རསའིསིྟནནབིརླདབགཅིགྷོངཝ་ྱདབླས་པྱངུསནས། དེནས་ནྦདྲོརདམས་མའི་ཡགྱར ། 
བཅིས མྔར་འཛན་ཐོགཐགླ་ས་ས་པསདོའིབཔད་གདོ། ཧཾཿདཅེསབབནིདེ་བཅོནན་པགྱརཆིདཔའིནྲརེསེམས་དཔྱི།་ཇིལུབབཞནདུབླསས་ཏེ། རིག་པ་བདནའཇིགཏེདྱབདོསགྱ་ཅི་རའི་བ་འཛནཔའིདདས་གབ་གང་ཡདརང་ 
། 


བ་ཅིག་འྲགབ་བརཔའོ། །དེལ་འཇིག་ཏྟནྱི་དངོསགུབནིཏང་མཆོགསཏེ། མིམངབདངནམ་མཁལ་པའའོ་འདུད། རོལ་ས་བསང་བ་དང། ས་འོག ༔འགོ་བདད། གཏེཆེན་པོ དོན་པདད། ཆང་འའེབས་པདད། གའི་དབངྱཕུགཉིདལསོགས་པའི་གཟུགས 
རཱ སོ། །དི་བ་ིནཔའི་དཔ་ུདདོདད། རིནཔོཆདང། པློ ལས་འཇནཔ་དང་དདཔནརེལ་ར་རཔདོ་གནིདེའི་གངནས། བྷིཊམདོཔཔ་ནོངབ་གད་་ྲ་་ཅིགའཐུབའབུ་ུདོ།།དེ་ད་ིན་ག་ཤེགས་པའིརིགསཀིཡོ་བ་ཅཆོ་ 

གྱཆས་པབྷསནནས། དངིངོགས་དེནསཞེསབབལསོགས་པདོས་བ་ཡིནཏེ། དེནས་ཞེསྱ་བབནིབཤང་ཟིན་ཏོ། །དེལ་ཤེསྱ་བནི་དགུཉེ་བརདགོདཔའ། །དངཔོནིངོག་མཉིད་དུའོ། །བསྟུན་པྱ་དབནིཇྷི་རཤེན། དྷེལདཞེསྱབ་ཀློས་ཏེ། ཇྷིདྡོརི་༤་ 
ངིསྱ་འི་དུམ་ཇུའི་དིལ་ལབོརཆེན་བོལས་བཤདཔའིབླབས་པའཆོག་མངོདབདེ་དཞིདདུདེར་ཡང་ཤེས་བྱྭ་ངའོ། ཇི་རར་དོད་པ་བཞིན་དེསྱབ་བཞི་ལངས་པའམ་འདུག་པའི་ཡི་གེའྱལམ་བླངས་པ བུའོ། །དེནསྱ་ཕགྱ་ཆབཅིད་པ་དོམེདྱ་ཀངཆན་ཐོག་ཐགཟླུས 
ཞསྱ་ཟིནཿདསེམས་ཅནཐམས་ཉད་ལ་ཕན་གདགས་བདད་ཆདཔས་བཅད་རུས་པརའྱུར་རོ། །འདི་ནད་ཏོནཔ་ཡིན་ཏེ། འཇིགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྱལ་བའིདའིལ་འཁོདཆེན་འོ་ལསབཤདཔའི་ནྡོརརི་མཛོདལ་སོགས་པའྡིནསྲ་འོའབསལ།སྔམ་འདིན་དྲ་རོག་ཛམས 


ཧུཧ། །ེད་ེས་སུསདདྲ། བཅོསལནའད་ངི་བབཞིནདུམདནདུབགུས་མུགསོལའ། མཆོདལྲ་བཟ་པཅདྲུརིས་ཡངདུག་པརཆརོདལ་འག་བྲྱི་དའོ། །གཡོནཔའི་དོའིཞུུ་ཅིསྭོ་བའིྲ་པཡལུ། ཁག་པག་ཡས་པས་བླངས་པའི་ཞེདབལ་ཉིད་ 
ཧཉཾངག་རབཟུངདཱས། བླཊས་པའི་དོན་ཙི་བདགཉིདདམ་མདུནདུ་པཅོམལནའདས་བདོམས་ཏྭྲི་བླཟས་པརྦ་པའོ། །ཉིན་རེནིང་ཐུན་དདིའི་ རྲབས་ཡེ་གེལ་ མྱངོ་བླངས་པརྫོགས་ཅིབརྐདྲ་བའོ། ང མཚན་ཐབས དེའིནརདྲ་ཞེས་པ་བསུརི་བོ་ལབ་ཤིགས་པར་ 
ཉིད་དོ །ཇུཐ་ཡདསྐམསུ་པའབྱུདདོ། །བརྡེགཅིད་ཿཐར་བརེད་བདད། བུྣམསཔལུངབ་དོ།བཝུམས་བཿ་གཡོདཔེདདོ།ཐོའམོསསིན་རོལ་མའཇི།པརེདདོ།།འྱགནམས་འདོན་ྱབདདོ།།གནམསརས་བརྱ་ེདདོ།།ཉིང་པད་བདལ་དོམསངས་པའྱདདོཛ་ལསརེས་ 
ཤཾ བརུ་བེད་དོ། འཕགས །ཐོག་ ད་བར དོ། །དིགས་ནྡདུཙན་ཅིསའྲའོ་བརེངས་པ་དདྲགཔོངེ་གསོད་པརྱ་ དདོ། །དྭུག་གིས་བྱརལ་བལསསོདབརྱེད་དི། །དྷེ་ཐུལ་སོོགས་བས་སེམསཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲན་འདོགས་པ་དང། ཚར་ 

གཅོདབཤིནདོ། །ཁཏ་བླམགཔརཊདོདན་ཡངཞེསྦབ་བལ། འཇིགཉེན་གཅུམ་བིདོོགབགལ་ཏ་བབ་བས་དོདན་ུ་བཤད་པའ་ོགས་ཡི་གེའབ་འབུམརུལ་འོས་བླ་སལ། དྲོར མཛོད སོགས་བརྡ་གིའོི་ཚགས་ཇི་ཌབབིནངབཾནས་རས་ལའིམ་ 
བྲིཐ༔་ཀྱའོ། །ི་སྐུདསྟོན་བ་ཡོནེ་ཏེ། སྲུདང་ྲོགཆགས་ཀྱི་སནལགརྣམས་རཊ་བལ་འརྣམ་བར་གསལ་ཏེ། ལུས་ལ་དྲརིརིམྤོག་བཞི་བྲིས་ནས་བེན་གནས་དངྲལནཔ་འིརིམོ་མཁནཅིས་དྲིལ་འབོར་དྲུའགས་བས། །ཞཾ་དང་མའཾདྲེས་པར་ ད་པཡ་དར་བཞག་ 
ཡའི་ནིལམ་བཾས། བཅོསལན་དས་དོརཾཛདརསི་དབས་སྭ་དིབརྱ་པའོ། །མི་བྱོད་པའིགནས་སུའོབོནྡོརེསེམས་དབའ། རིནཆེནརྱའདལནགི་གནས་སྲུའྲོ་བྱོརལ་པོ། དོན་ཡོད་པ་བ་ངའི་གནས་སྲུའོ་བོནརལེགས། འོད་ད་གཅུ་ཡེད་བའི་གནས་ 


= 
ཤོ 
- 


ཏེ 
བཿ 


[སུ་བོ་བོ་རྗཆགས་པ མཛམསྐ་མསསྭ་སྦེག་མོ་ལ་སོགས་པམཆོད་པའྙིལ་མོབྱརདྲའི་བན་བའོ། 
དཉིལ། དོན ྲ། ླ ོ་ ཅི 
བྱུང་ལྡན་བྱི་གནསུ་སུའོ་བརྡོར 


ནཔོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིགནས་སྲུའྲ 


དབུ་བརྩིགསཔགདན་དདཔབ་སབ་སྦུལལ། ཙྱགརྒྱཊཞི་བའིདཀྱིལའཁོཔ་ཡས་བཤདབའི་རིགབ་རྣམབཀྱིསརྡནརྔུམ་དེད 


རར ` 


- འའ 


སླ་བབ་ལ་སོགས་པཇི་བ་བཞིན་དུབ ཤད་པས་གཟུངས་ཊིརིག་པའིརས་ི་མྱདདསམ་འ བཟླས་ལ་ཐུན་བཞིའིསྱོནབྱས་ཏེ།_ ཇིནིདདུ་ཟླ་བ་གགགི་མཐྦར་ཐུག་བའི་བརདུ་ཏུལམཐརབླ་བཏལ། 
འི བྲ་རསཀལི། ` ཅ ཙར ་ ` ོི་་ རན བ་བ་དསྟན་  ོ་ 
་ བཔའིཡྱོ་་ མས་པ དདདནི། དེ ཤན ཤསྨགབ་འགོབས་གསངསེ སར -" ཙོན བཏིན་བཏིདར ཀིརྗེས་དྲོགསལའོ། །རྡརེརུཾས་བྱདའི་ཏིད་ ཁུ 
@ཿ ` ་ཐིབསའའི་མའ་ཡུག དྲད ཆར རྣམས་ཀྱིནངནས། རར ཌན ] ྭདཞེན། དེབཞིན་དུ་བླ སའྲི -, 
སྱར་བླ་མོས་ཏེ། སམ་བཞིན་ ྲསགླ༡ཌ༡ཌ་ ཆོག་ཐམས་ཤདྫངེས་སུ་མུདདེ། ཅི་སརོསིདྱིལའཁོར་ལས་བཤད་པའི་རདགིལའིཆས་ིཕགྱ་ནབཅིབསཏེ། དེའི་རྗེས་ལ 
ག་ཡོནཔའི་དབོ་ི་བཛི་ཅིསདྦཔས། ལགཔ་གཡསསསུ་བླངས་པའི་ཕེད་བབུཿནས་ས་ ཞིན་དཆོས་ཧིདྲ་ཡིལ་འོརལས་བཤ དཔའིརངགི་རིག་པའི་ལོ་གིའྱམ་དླནས་བརྩབའོ། །དེནས་པྙིཉ་བདཱཞིནད་སལྲ་དི ཟླུབགཅིག་དྲནའཞེའི་སྩ་ འབུས་རུད་ 
གཏིས །མསས་ཞིནསོ་ཡས་ནན་འ། རི ཾཉས་ཅིདིསའཁར་ི ཀྱིཆོགབསྟནནས། དདིནོ་རེ 


༣བཤདཔའིདཔོས་བསཔའིོའ དྲེནཿཞེས་ཙཱབལ་ སོག་པ ¿མ་བའི ུའཇི་གཏེན་གྲསུམ་ 
རབུག་པའི་ཆོ་གཉེསསྭས པཔཔིཾིེིེིེི མི 
གིས་རཤིའིཊུཔ་སྟོང་བྱརདབླའ་པརྱ་བའོ། དགཞིན་།ྱན།བཞི་ོབྱ་བཛ་ལ། ཟླ་བརྟལམཚནྲོག་དྲག་ 


་ འྱྱབ་འསོད་གསད་ཏ་ དེནས་དཔཔོའྭདུན་བླས་བྱ་བས་ནས་ཞེསྱ་བད་ 
¥; 


འཐིག་བཏུབ་ལ། རྭ དསས 


ཆེན་བ ཤདཔའིུསླི་ 


སྣརམ་བདྱ་རལ་བའི་དྲིལ་ འིཊ་ལའྱོར་ 
བས ངབ་བྲ༣ཿ 5 ་ འབུམ་བླབ་དརྦ་ཏའོ། ལོ 


]ཿ ཟླས་པདྱས །ལསྲཟམས་ཅདལ་རིག་ །པའི་ཡི་གེ་ལནཅི 
རར 


སན་ི་བརཅ་དྲོ། ཇིབད་ཟངས་ཏི། ལགཔ་གཞས་ངས་བླས་པའྲིཕེདབབུཿནས། འགྲོ་བའཛ།ལ་བའི་དྲིལ་འཁོརཆེནཔོ་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ལའི་ནལའབོརབསནོོཤ 
ཡཿ འི ོབ་ད། པའི་ག ུག་ྒསཔན། རིནཆེནབུང་ཝན ཡེལ 


སྭས་པྨ ི་ཱུལ་པོ། དོན་འོད་པར་གུབཔའི་གནསས་ 
ས་ཅིརརབའྲིགསའསགས་པནཛནའིབམོ་དམ་བྱནམར་བདོདཔའོགསྲའིབཅའོ། ལོ་་ གས །མཿི་དབས་སུ་ཐོརཚུགས་སབསརྒས་བྲིབ་དེཉིད་ཏིཚ 


་བརོད་པས་འགུཔ་པ་པའ ཡུ 
རྩསལ། བཕྲུ་བལ་སོག་ པེ 
་ 
སང། 
གནས་ེདཔ། 
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སྭ་སུདོིབོ་གཉེར། 
ལའ་ 
དབུས་སུ་ཅོམ་ལྡན ས་ཁ 
% མ་བཞིནཏེ། ° པདྨ་ད། དི 
ཟིཞསིལས་ཤེ་ཤེ། དཀྱེལ འཁོམ་ཨཱབཤད་པ 
ཏུབཱས་པརྦཀའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྷུན་ལུས་ 


ོ་ྱིོགསསས་ཁྱི་གི་གི་ོ་་རྗོ་་ར 
ད་ིག་ི། ྷད་ དྲ ་ གོ ྲིརཾེིཾི་ 
དབའི :ལྭ་བརྟད་པ༢་ པདྨ་པསྲང། དཔརྦགད་པའི་ སུ་པདྨ་ དོ 

དིག ་རི ‡ ་ འེ 


ང་ལྡད །ལོལ་སོགས་བའི་ ངའི 
གོོིཞ་ུན་གོ་བཞིལ་ གྲ སུ 


་མ་པ་བའ་དག་གི གིས༢སརིསི་དཐོམ་ ནའདསའངོརདངདཅས་པ་ལ་ཡད་དུག་པརམ་ཆོད་ལྷ་པགདཞྲིངས་ཏེ། 
ཅ་ལྲོ་འཟམས་ཅདའདུལ་བྱ་ོནནས་ཆའདོདཔའི་མཆོག་གླི་གབས་འའེདཔརའགུར་རོ། དེཏ་བོབའབའིདྲཊ་་ 


¿2 ཆ་ ྷི་ ཉིསྟེ་ཕྱགརྒྱབསྒྲབ་པརཿདོདན་ཡང། ཞེསྱབབའབོག་འ་གའ་ོ་ སུཾ 


ཆེནཔོལཐབཤདཔའི་ དཛོས་གུ་ གྲབ་ 


བྱདད་བླབུས་པྱབའོ། 


་བསྒུབ་པའི་ཡྱོ་༤ བྱདཀྱིཆོག་ བསྟུན 


ཡི་མུག ཀྱོག འོ། །ཏིངདའཛོན་བླངའི་ 


ལྷགཡན་ མབཤན་ 
འོད་དབགྱ།སེད་དའེ་ 


འའ ་ 
ཌཱ 

དྲ ་ཟབུམནོག་དག་ 

ནས། སུ། དདི་འགྲོ་པའདུ་ལ་བའི་ 


ཞིནའགྲོ་དའདུལ་བའི་དྱིལའོ་ ཁོརཆིནཔོལསབཤད་པའིརང་གྱི་སའྡིར འརྣལ་འབྱོདབྱས་ལ། -། 


ད 
ཁྱ 


༄༅། །ྱག་བཞིའིམཇའཇུག་པའི་ཆོག་རེས་སུ་སཱུནས།  ག་ོནཔའི་པདྨའིཁུཚུཁྱས་རྡརེ་པདྨ་བྤཡ ཏེ། གཡསུཔས་བགྲད་ཕྲེདསྟིངག་ར་ཐུཿཾས། གཟུངས་ཏྱིདཀྱིལའའོརྩི་རིག་པ་འབུམ་བླམས་པརྱ་ངའོ། །དནས་ཇིས་དྲདུ་བཤད་པའི་༣སའསལ་ 
པིས ཤི་ རི་ ྲགྲ ོྲྣན རས༥ཀ བླས་ 
རྨིག  ྣཚྣྣྣྩྣདྣོགོིོི་ 
༩ ྱལ་འཁོརལས ཤད ོ་མབཔརབདོད་ངཞེས་ངབགསུསོ། དེའགནདགེས་བ་བལ་འོས་པས་པ བའིདཡིལའཁོརཆེན་པོལས་བཤདབའྱིཕགྱ་རངནི་པའ་རིངགིལའིཆོགརེས་སསནུས། གཞོན་པའི་སྣི་ྲནུ 
ས་དོརིཔྨདྲ་དངས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བྲགངིངབྲརནས། སཱ་མ་བཞིན་དུ་ཆོསཅི་ིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་རང་གི་ཉའི་མགས་འབུམ་བླངས་བརྒྱ་  སཛིད་བཤདཔའིའས་ཅི་ོ་ཅིད་ིལའཁོདས་བཤདཔིདགི་ཆའྱིསཏེ 
དཱ ཅཧཱུཾཁྱིལ་འཁོརལས་བཤད་པའི་ལངགྱིལའི་སུགས་རྷ་བ་གཅིགབཟླས་བརྱདོ། དྷེནསླབུ་བཉལམཚནའོག་ཐག་བླཝས་བྱ་བ་སྟེ ཞམ་ལཔས་པ་དང་ཏིའདེ་ཛིན་ཐམས་ཅདམདོད་དྲུ་ རའགརརོནིས་དྡོརོག་ིས་ད ཡལོ། །ྟེཉ 
བྱའིརིལ་ལངོར་ཕས་བཤདཔའིཔ་གིལའི་ཝགས་དངོས་ཟུའ་བསྒྲབ་བའི་ཡོ་བདྱི་རོག་བཉནནས། རནིའབོབ་འདུལ་བའི་ལས་ཉྱི་དའི་ལ་འཁོརལས་བཤད་པའི་དངོསྤ་གབ་བླསབ་པའི་ཡྱོར་དྲའི་ཆོ་གྱྭངས་བདི། ཅིསྟེ་ལས་བླསཔ་པར་འདོདན་ཡབཞེསྱ་་བགསུངས་ 


༨ [ཀ་ བཟར འི དུལ་དུརི་མེཤ་ཤལྱཤ་ཤམ་སོམ་སསལསསའེ་སེསས་ + 
དེ་བཞིནདུ་ླཟས་བཞེས་བུ་བལ་སོགས་པ། སྔམ་བཞིན་དུ་འྲགོ་བའདུལ་དའི་དྲའིལ་ཞབོར་ཆེན་ཕོལས་བཤདཔའི་ར་ི་ལྟའི ལ་ལོའབསལ། ཕག་དགིའལིམཐརྡ་ཐུག་པའིངགརེས་སྱཏནས་འྲགོ་བའདུལ་བའིལསཀི་དིལའཁོརལས་བཤད་པའི་དང་དྲིའ པ་སྟར་[ 
ཤནུ་བཤས་ུ་བལཡོགས་པ། རམ་པ མོ་ཅནམས་བཤད ི་ོ ཟནབཤིའི་སྦོར་ཁས་སྟོད་ཚྭ་བརྒྱད་བཟླསལ་ཟླབ་གཅིགཏུ་བཟྡུས་ད་ །མཐ་ཛོན་ོག་དག་ླནསལ་དེའས།ར་ 
ལཇས་བནལས་མས་ཅདའླ། དེལྟར་བདྨའིིགསྤ་སི་སྱོ་དྲ་རོག་ཆས་པརབྟསནནས། དགོནརྲའི་རགས་ཨི་ཡྱོངད་དངཆོགྱངས་བཞིའའི་ཡིན་ཏཞེས་བ་གསུངས་སོ། །དེལ་དངཔོ་ཁོདཿཞེས་བྱ་བདྲི་སམ་བཞིན་དདོན་ཐམས་ཅདྲགུབ་བའི་ 
ས་ས རི་ག རར 
ཐམས་དྲགུབ་བའི་དབིལ་འཁོརཆེན། ལསབཤདབའི་ད། ལྷའི་སཱགས་སུ་མ་ བླེབས་བརྱ་པའོ། །དྲེས་རིནཔཆྲེ་རུར་བཞི་པའི་ཐིགདཏབལ། རརིསྱིདབུས བོམ་ལུད་འདས་དན་སཅད་ འབ། མི་བསྩོད་པའི་གནས་སུནོརྡ་བའི་ 
མཚནམ། རིནརེན་འབུང་ལྡན་གྱི་གནུས་སུརིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། ` རི་སིན འོད་དཔགྱར་མེདཔའི་གནས་སུཌནཆེནལེགུས་བ། མཛོམས་ཉི་ཆནམསྭ་སྦཉིག་མལ་སོགས་པའི་མཆོད་བའི་ལྟམོབྱརདསར་བཤད་པའི་ཆོགས་དྲི་བར 
བྱའོ། །དོནྲམས་ཧདཟུབ་བའིཿསཡི་ཆོགའོ། །རསའི་དྭབུས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་རིནརེན་ལྟ་བྲི་ད་དེའིངམི་བསོད་པའིགནསསརིནཆེནདེངབ། རིན་ཆེནའའུདཝན་ཅིགནས་སུའིནཅེནཉི་མ། དོན་ཀོད་གུབ་བའི་གནས་སུ་རིན་ཆེན་དཔལ། འོད་དབགཏུ་ 


4 


སོ། །གལ་ཏེབླསབ་པར་འདུན་ཡུ་སྨབཔ་ོ་དད་འཞིནདུདོ་རིནཔོར། 
ད་་བོ་ཆེ་ལསའྱུར་པེའོ །ཏིད་དེའཇིནནི་དོན་བམསཿདྲ་བུབ་པ་ལ་སེགས་ 
པའ། །ཇི་ལྟན་བརྙོམ་དར3ཞེན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ན་མཁའ་ལས། 


567 


;: འི་ད བྱས་ བའ 


ཅི | །གཤིགས་པལ་སོགས་པའིགས་ཐམས་ཅདཀྱིཡོ་བུ 


ཧཱཿ རིགས༔ ་ རོ གཱ 


ཚཾ སེ དབེས ནི་ཡྭདཧྟིངཿ པོ་ཐ། 


སྱ (༣གུབ་པརླ་ཀརཅིག་ཅེས་བཇོད་ (པན 
གའི 


` 
སོ ཤཉིདདོ། ་ ས་བ དལ། ཧཱི 
ཨྭ་པའི་སྣ་ལ་སོགསཔ: 
གོ་བཞི སུ སབ ད། ཀྲ 
-ཕྱགེ་ རི ་་ ལ། 
ན་ནྱི བཟར ་ཱ 
ངོ ོ ཛར ི་ ཡི 


1 


ཞི་ཞསའཡིོ 
ནཏེ། ཛཿ 


། དི ངཔོ་བསསཅདབླབ་བའ༔དདན་ཡངནེསྱབ་བལ་དགསང། 
ས་པའམ པས་རིགས་ཟམེསད ཤེགས་བ་ 

@་ སེནས་སོ། །དེཅི་དགའ་བཞིམ། ` 
ག་ 


སྭ་རུཿ པོ བྷཾད་ཆུབ་སྲེམ 
ནོསབད་ེགས་བ 
སྲཀི་དིལ་འཁརཆེན་པོའས་ 


ཁིདུན་ཡོངདཱའགྱུར་འི་ཡོ་དཱདཱིི ༨ྱཆོཿ [རྱསཔ་རགསུདས་ང པ་ཡི 7 


རིགས་ཐམས་ཅད་རོསཔས་ཞས་རྱིས་བ་དལ། རྨ ང་། 


ེདཞིག་ཤགས ད 


དདུ་སྙན་ །ནཔ་པན་པ། ཡུས རསས་ཡང་ད་ བུ སྨེ ལས་ སྭབཤད་ ་ 
ཨ་སྡུ་ 


སདཔའ་ ར་ 


བན གསེབའྱེ། འིས ་ 
བླུབ ཐུ ད་པོའི་ཕྲོ་ཉད་པཤདནས། ཡིསཐསསཿཧཉི དིདྱཾ་པཱགྷ་ཧཱའི 
ཱ་ ཤཾིཝ་་ོ ཤུ གསར བའིརོགངསུཏདཔ།རགི་གི།ཿ་ཅི་ 


བདགཉིད་རང་ མབའམ་ ལྒོམསལ་ཧཱིངཕོ་དང་ རིག་པ་བླ ས་པར འོཞེསྦཱ་པ་བའི་དོན བསྟན་པའི་ཕྱིར དེགས་ཞེས་ཅུ་བསདེ་བཞི་ནག་ཤིགས་པ་ལསོགས་པའིརིགུས་ཐམས་དའིཉིངབ་ད། ཟག 
ཤོས ` གག ་ རད  ་ 
ཡེ ལི 2 གགས ཞས སཾ ྐེཔོ་དང། ཕྱག་རྱདད། ལུགས་དང། པི ཡས་མ་་ཤུ་་ ལ་ས 
ཤཱ །བལ། བདུཏཱཞེསབྱབའདྭ་ འིདོནཔ་སོགས་པསབླཟས་པའི་དོནཔ། ཤསནས་བླསབས་ལམདོན་པརྩ་བའམ། མདུནདུབསོམཔརྱ་བའི་དོནཏོ། །དྭ་རྱངས་ནཅིར་ལག་པཞི་ ེ།བླབ་པརྦ འཁྲག་དཔར་ུར་ གསབ ཉུད དད། ཕུགདང། གསུང 
དང། ` དོནོ། ེ༈དེབཞིནགཤེད་ དར "༨༥༨ དརས་བུ་བེ་རམས་སབ་བྱིདཔ་ཡབའྱིཕི་ཐསདོའི སུད 

་ སད །ད་མ། སྱབ་བལ་ནོགས་དཞགོསའོ སོ གསད་ྱ་བལ་ 
དཔའི་ར་ཤིཝའྲིཿརྦལསལ། ཕུག་བཞིའིམཐངཝུགཔའི་ཆག་རྗསསུསུཏདན། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད ྱིརུདྱའིའི གད ་ བཞ་དུ་ན་བྱབསལ། མཐའ་མཚཐོད 


ཧཿ, ༄༅། །ཐགབླཊས་པྱ་བསས་དོིགཏརལ་སོགས་པའི་སོརདུ་བླམབ་པརྱརའོ། །ཤཱྱཧཱེ་ད བུརཿཐོངནདེནགཉོར་ཡོདཔ་ར་ཤེས་པརྦ་འོ། །གཏོར་དངགཏེ༢ྱལ་དངཞེོྦྱོད་དངོགས་སྒོདརྣམས་བའི་དསབ་གནས་དེང་སྲོང་སྟེ། བདུགརྟིད་གནས་ 
¡ དེརབཅས་འབསྲང་བརསནག། རི་ །ལྱིའིམཆོད་པཐམ་སཿདྱཱ་ཊི 


དགུཏརི ངི ་མངདག་པ༣༡ཆོདདེ། ་ཕག་ཏྱིབསནས་ནོང་གས་དོདདེདྲལ་ཚོག་གླིབགྱཆདཅོད་བརྱ་འོ། རྡོར་ོད་བསནེས་དབ་བགོགས་པདིབྱབའ་པའི་ཏ་པོ་བཅོད 
༡ ཅོདགཏིར་སི་ ཛེ བས་དཀས་ལ། དྡོ་རྗེའབ་ 
༅ པའིཿནིཿ རྩག ཧག སཿ 


དེ བ ཧྲ. ༧ དྲེ། ¡ , 

ཡྭལུ་བཱདོདན་དེན་གཏེར་ཡོད་པཤེསའྲ་ཤཞོ། །དེད་ལངས་ལླ་མང་བརྱཧ་བའོ། །དེལ་འདིནི་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པནྡི། ཛུ་འཛྲལ་ཧིདྦ་གུབགསུངས་པ་ཡིན་ཏྱེ། མདུན་ཇེ༽ྱིངས་ལས་བཤད་ 

བྱུ ༤ ` དི གཾ ཚི དེཿ དྫོ 
, 3 །ནིའི་ཧཱོ་ཾས་ཟྷེ་བ་བཞྲིརདེ་འཞིན་གཤེགས་པའིརིགསྱི་ཡོ་ དུབླདུས་ལ། དནསདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རསརིཿཿི་མཧུ་དུ་ཡང་ཐབ་བཞི་སྭ་མདཞིནདྱུ་ཏའོ། །དེནས་ཟུབཉལ་མཛནཇོག་ཐག་གྡོལ་ནདའཇེས་ལ་གྲུབ་པཔ་ཀྱུར་རོ། ཧྲི 
ྲཀགགཾྣཾཾཾྣཾྣཾ ་་ 


པའྡའཕུལྱ་བསལ། ངིལྟ་བབཞིནདུ་བསྒྲ་པརྱའོ། །ལྷགམནེ་ཀོ་སཱའོ། | གུས་པའ དཱ རེར 
བ་མན་བཞིནདྲོ་ིབཅལཔོགཔོསགདའིརྱི་ཅས་ཕྱ་འི་མཉ་ཆིས་པའག། རང་བོག་རསགས གཔལིན་པའིགཅནས གགཏན་བསམཐར། བཅོད 


ཁན་གསུམ་བ་ བྱརའོ། ས་ ་པའིནགཔ་འཛིན་པའི་དཔོས་གྲུབ་ཀྱིསྟིང་པོ་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པའིར་ བདོགས ཞྭིརབླཟས་བྱ་བས་ལ་དྲེནས་དེ ས་པའི་རིགསྱི་ལསརིསྱའི་ནླདུནབྲུཿཔཡངྦ་པ་པཞིར་སྔ་ 
` དི སོགས་ག དུ་པ ད་བཞི གགས་པ ཤོབ པི ུག་བྱསལ་དེས་ད་ དིད གས་པ གིནེསྱབ་བའའོགསཔྲདས འ་ སྡམ རུ 

འགིལ ཐཔའག་སླ་གུནས། བསྔགས་འོས ནར ཤེས་ཐུངའཇོདལཐསས་ཅདོརར་སེགས་པའི་ ] 
་ྷ རག  ར༤ཅཟ སེ ྲཾིཾིཾིཾྣཾྣ་ དབིག གས་པའིརིགསྐ་ིརསའིས་ཤིནྭན་པདླ་ཟབ་ 
ཡར ་ ད་ཁ་བཏའ་མཆན་ཐོག ཐག་ །བླཟསནནམའཔསཔ་དཔསརསོཅནྭ་པཤྱཿའི་དྲཾ་རནསྔས་འབྱུརར། ! སུགསན་གོརའོ སསག” 
ཐོནགསཧིདསྡྲ་གེས་དཔོ། །འཇིགརྟེན་གསུན་ལས དའྱི་ཕྱགྱ་ཧཞེས་ བྱབལ་སྲགས་བན་སཱམ་དཞན་ ནགསུམ་ལསནམ་བརྒྱཧལ་བའིད ཁྱིལདཀོའཆེན་པོལས་བཤད་པའིརཤིརའི་རདྱོ་ཧྱས་ཡ། ཕྱཀ་བཞིའིམཐདཇུཀབའཾ འི 
སས  ༡ིས༦སཚཞྣྲྣེྣྗྣྣསླྲྲ་ དེན་དབངཕུཀནངོའི་ྲགགསར་ནབདོབོམངས་པྲ་དེནདབྱ་།དེའ་ོབགསེ་་ེ།སམ་དཤིན་ུ་ 


ཨག རདིཤེྣཾདྣྣྣཨད་ 


་༄༅ 

༄ོ། ད་ད ལགླ་ཚམ་པརལ་བའྱི་ཕག། ོའཅིངབར་འོ། སུབས པའི འབོག་ལྷཆཿ བ་བཞི ཁོ་དརྡོརྗ ཨཀྱལ་།ོགས་པརྡམས་ཉྱིས་ཀྱད་ ས་བ བ་བཞིནདུདགུག་པ་དད་ 
ཏུ ཛ ངི སཱུ ས་འ ཟླ དྲ  ་ ་ི རྐ ཇིབ བ་ད ཀག་བུང། གཡུག་པ་ 
རེ ི་ ་ དཾ ] །རྩུགསིགོ་སླའོ། ཟུག བླམཔཔནགསྱ སོགས་པས སྔམ་བཞིདདུའདིག་ཏེ གསུམ་ལས རར ཉར ྙི་ 
སའ ར་ཨ དབྱདྲས་ལསད་ཤད་པའི་ ྫོརརིད་ཆེནྱྱཱིགླརྒྱས་བད དག་ཉིདདབང་གླགཔ་ར། ྷ།  ཆ་ རླ ཿོན་འིག། རྟེན་གསུམ་ལསརྣམ་ རྣམཕ་རྒྱལ་པའི་ ཕོབཅིཔས 
3 ཉཾ ཉིཞེཞིདཐུན བྱིས འ་ (ཤཱཾད་བྷ་བ་གཏྲིག' ག་པར་བ །།དེའི་རུསལྔབཏལམཚན་པོ། གྲ་ཤབླཐུསཞའཐུབཔ་འཛུར་ཏོ། །དནས་གུབ་པདང་དབངབཞིར་ུརཏ ཞེསྱ་བབྲལ་སོགས་ཕའི གྲོ་སཱའོ། །དེལ་འདིནིའེ ོལ་སོགས་པའ། 
ྷཾཊ་བཞིདྡཆོག་བཝས་ཅད སུ་སཱདལ། གི་བུ སའི གོའགས་དགསདབའ་ཆོཔ་ན་ ཞིཀ་ག་ཤིགས་པཐས་ཅདལཐུནབཞོའི་སྔོནབས། དྲ ་ 
གྱི་བའ་དུབྱསལ། དེཞསཨཚན་ཐོགཐགམ ནཔདེབདང་ཡིད་དདིདྲ མས་ཅདྱ་ཏིདངོས་གུབཐོད་པལ་ཁྱུརདོ། །དེའ། འདིནིདདོསོ་གྲུད་དཔ་པ་སྟེ། །ཞེསྱབལ་སོགས་པལ། སྔམ་དདིནདུད་ྱིན་ཡིས་ླདཔཔགོགས་པྱ་དསནས། ཡགའབཱ་ 


¬ ོ རའི་ ། 
པས ལཿ ི་ ཐས འདབརའགྱུརདོ། །དེལྟར བཞེན་གཤེགས་པལ་སོགས་པའིར་ ནུ། ཕྲ །སརདྱ་དངོསླཱ་གུཔྱྱི་ོ་གྲ་ཧུས་པའྱི་དྨད་འསནནས། དའྲ་ང་བསམདྲ་པང་ཏ༨པ་ ༨། ཧྱཊཧྱྱཾདང སུགས་ད། རིག་པ་རས་རྦསཔཔར་ཞི་ 
× ¬ སི སི ྲ༽  ་ ཀི ནཏོག་པདྲ་མས་ཅད་རཾཨཱ་ 
སུ་པརླམཛདས་གོགན་བདུས། རྡེབས་པའི་མཐར་ཐུགཔའྱི་ གྱརམ་སཅདདིདེདག།གིབས་ཏེ། མདྒོནམདདེདཔའི་ཧུ་ཡིན་པའྱི་ིརརྡོ། །འིདོ་གུབནྱིརགྱ་ཧིན་པོལ་སོགས་པམདོནསུམ་དུབེད་པའོ། །དེ་ ེོནཔའ་ྱེདཔའིུནདཅོས་ལྡནའད་ ཨརྡོར་ 
མགདཔས་བཤད་པའོ། [འཇིགཌྟེནའདུལ་བ་ཇི་ལྟ་ག །ཞེ༥བཤིཤྣན་པ་གདདང་གད་ནིན་འདུ།་ངང་འགུརབའི་སེམསཧུ་ཧིཌཁམསའིའཧའིསསད་ འདང འདབ་འི་དགབ་པལ་ོགས་པའི་དངོ།གུསདོདཔའོ། །དང་ཞེན ཆུ་ དའདིརཏེ། གྱ ¦ 
ཐོབ་འི་ཐས་སོ། །གཡཞེན། དེཡི་ཐངསནིྱགྱྱཧྟ། །ཞེསུདབ་ཧཱོས་ ཕྱཀྱ་ཆེནཔོལ་སོགས་བའེ་གྱརུའོ། །ིདཔོན་གབཆནངོ་ཞུནྱྱིུརྩ་ ཕུཔཕ་ིནདེས་འི་དོནོ། དྣལརདེའཞིན་གཤེགས་པའགོགས་པའི་གསྡེ་དནས་ཅདྱའདི 
ཀོ་ཆེདོབསཤདཔའ་འབོདབཅབབས་འཏྲང་། དྷ དེབཞིན་གཤེགས་པའ་སོགས་པའིརིགས་ཐམས་ཿདྱི་གཟུངསི ཉྱིད་ཉིལ་འཁོར་པས་བཤདབའི་ ི་དཔོས་གུབྱིཐདསནི། འཇིགན་ཅགས་དལ་བསྲ་དུལ། །ཞེསྱར་བལ་སོགསཔ་གཏུངས་པ་ 
ཡིནཏེ། དེལ་གཟུང་ཀྱི་དིཡའ་ཁོརལ་ཆགས་པད་དུལ་ གསོན ཞས་པ་ཧེ། ཏའོས་ད།རངས་སྱྱ་ཧུན་ནོས་བ་དང། ཐེགཔཆནཔོའོས་པནོདཔལ་སོགསཔའཇངཉནན། །དལྟར་བྱརཔའིའཇི་གརྟེནཆགས་པ་དང་དྲལ་བདེནིའཇུལ་ 


འ>༧2>- རོ 


འི་དོད་ཏོ། །གླཟུངས་ཀྱིསའུལ་བའི་འཇི་ 


འཛིཊསི་རྣས་བརཏྟོག་བརིཊ་དིག་པའོ། །དེཡཊངོན་པརཞེནཔ་ནི་འཇིག་རྟེནཔའོ། - །རིན་པའི་དོཐོགྲུབ་འོད་ཡི་ནཏ། །ཞེས་བྱབ་ནིགཟུང་བདང་འཛིན་པའི་མདོན་པ་བཞེན་པནི་འཇིགཏེན་བདེལ་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་ཡིས་སོ། །གསངངའིེས་ཀྱབརྟོག་པམ་སྐྱས་པའི་ཕྱིར་ 


༡ རོ འརིགས་ཐམསཿདྱ་ཊི་དིལའཁོར་ཆེནབོལས་བཤད་པའྱི་ཕགྱཉ པོལསོགས་པའི་དངོསོ་གུབ་ཐོད་པའི་བསྐོད རཙི བཞིནྲགྲ་ཤིགས་པལ་དོག་སཔའིིགསཐམས་ཅད གཟུངས་རིདཏི་ལའཁོར་ཡསུཁད 
ཇངིཾིཾ གསུས་པནི། དར ཉ7+ི སེ 0 འི ¡ དམཆེགཅེསཀྱ་བཛིསུདང་། གསུངདང། ཐུགས་རྡོར་ 
ཤོ ལགས་ནས ཛདནིགསང་ཤེསདབའྱི་འགཝགྲགསམནནོདབ་ ཚན་ག །ཨའདིདགནི་གསང་བའོ། །བཟོདམམཿེནཔོ་བོབཔརགུརའིཤས་བདནི་གཟུངསིདངོས་ཐུབ་བླཁཔ་ནྭ་་ 
ཤཱི ཐུགསརྣས་པན་དགཔ་ཐད་པའ་འགྱུདཔ ོཞེསྦཔཔའི་དོནཏོ། ། །དེཞན། བསོདམས་ལེདྱ་ཏདྱ་པཱར་བརི། |།དམཚིགབ ཨནའབུབ་པར་འཕུར། །ཞེས་གསུངསསོ། །དེས་ཡུསད་པ། ངགདངད། ཡིདྡརྣམ་བྲ༢དྭག་པའི་བསོདནམསསྦྱེ་བགདན་ ' 
ཨཔ མདྱ་ཡང་ཐུངསའིདྱཧིལའ་ཐོ་ར་ཡས་བཤད་པའིདངོས་དུབླནམས་རྦྱརདུའཐུབཔརའུུར་དས་བསྣ ན་པརཾམི་བྱའོ། དུ ཤབ་འིཧེ། གྱི དཔོན་ཡིན་བཤརའ བཞལསནཔྱ་བཞིབདག་གྲངས་བླསངས་བཞྡ 
ཤིས་ག ཉུར གནགཤེགས་པཀྐ།ཞས་པའིདོགས་མམ་བ་སིདས་དསིདནས དབ ། དདདེལནགུཤིག དེའཤིན་ག ཤེགས་པའེ་སོགས་པའིརིགསྦ་བམསངད་ཉིོས་ཀི་དྲིལ་འཁོར་ལསབ་ཤད་པའིདཔོས་གུབ་བསྡབཔཆི 
དེལཞེསྱང་ སྱུབ་ཐལ་སོགས་པགསྱའི་དངོས་གུབྱ་འི་འསོདནམསྱྱི་གུད་གསུངས་པ་འིན་གོ། །སྭཿསྱརྱསམཚན་བསོ་ཧས་བྡརོདོན། །ཐ ན་ རྱི རོལ་ཡིན་པལ་སོགས་པའི་མདྫོནལས་བཤད་པའི། བསོདནམས་ཆེན་པོཐབ་པརའྱུར། །ཞསྭརཱ་འནི་ ནིསཱམ་བདི་ཞོ། །འདི 


% 


ཞ་ 


[འསྦུབཔཧྟེ། སིགས ེནཔརགསབསན་འགི་ཨལམརབརའཇག་པ་སིོ། །དསནགི་གྡེ་ཐུམསའདྨནམ་པཱར་བྷམོསསལ། ུགན་ཧིིགླས་གཅིག་ཏུ་ུ་བཤེྱ ཁུ་བ ཡཔརཐར་པའསོ། ནད་གི་འས་ 
གཞནཞལ་དུ། །ཞེབཾབྱ་དན་འད་གི་ཁནས་གཞནི་ཞལདུའཇུག་བར་བདྒོམསནདདེའྲ་གུང་ཐོབ་པརབྱགར་དོདོསྱ་བའོ། །དྭའར་གི་ངདསུ་གཞནི་ཞལདུབྷསོ། བྱོལ ན་གབཐབཔད་ླགརདོ། [འདིསྐད་།རོཔ་ཡིནཏེ། རང་གི་ 
ཤྷུ།གིསྦ་ཉི་ཿའཁརཆེནཔོལས་བཤད་པའི་ཉིངབློབོས་དིངྱི། ཆས་ཐམས་ཅདགདོམནསམ་ཧས་ བདག་ཉིད ང་མག ¡+ སག 

@ཾ བསམསཏེ། དཔོསཔོལ་ེནཔརྦ་བབ་པརླ བུར །དདིདབིན་གཤེགས་པའསོ་ སབ མ་ ྲ་ ÷` 
གྲི ་ 


ནགཤེགས་པལ་ཐོ་དེས་པ 
ཅི བོ གང ; སུ་བྱཧཾ་དངོད་གུབ་གཅུངས་པདི། ོདས་ ལུ ཉིད་ལ སི ནོདདདེས་པའི་ཚོག་དཔྱ་འོངས 
སོ་ཡུདདགཔརའིག་པམ་པར། བ་ རཧར§ཅཤ རེ ཚིས རོ དག་གྲིངམ་པྟཏོགབའི ་ ` ་ 
ཐའིདོོ། །དེས་ནདདོས་པོའྱི་ཁན་པརི་བུདང། པག 

ཕོ དྲ ་ སིང སླུ་བ ་ གསཔར་འཤིར པའི་ག 


བགྲུསས་པན།དལའི འིགཔའི་དེ 
སནུྫྲྫ་་ 


པ་ཁོ 


བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའིརིགསཐམས་ཅདྲའི་གཟུདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབབསྒྲད་པའི་ཆོགས་གསུངས་པནི། དེལའདྲྱ གྱ་དིཚོགསཧོདོསྨབ་ཀྱ་ནུད་དཞེས་བུའོ། །དཀིལལུཁོརམདཔོའུགས་དདང་། ཞེས་བབནླིསངཔོདྲི་རམསསྤུགགས་པ། 
ངར་ག་་སགར་ོད་ཞེགས་པའོ། དེསདདུ་ཡང་ འཁོན རལ་གས་གདེ། །དེ་ཏིད་དམ་ཚིགཅེས་གྲགས་པའོ། །ཞེསཏྱ་དེ་ སཚོ་ །དཀྱིལའཁོནམདཔོ་དྲིས་པའི་ཕྱིར། །དེསྱབ་བནི་དྲཉིའ་འཁོད་ཡད་ཕནལ་མང་ 
པོ་ཕཔིནཔས་ནདྱཉིལ་འཁོརམདཔ་ི། དེདག་བཏུགས་ཤིདིས་པའྱ་ཕིརཚོགས་ཡོངས་སུཇོདས་པའའྱུའ་རོནས་བའོ། །དེ་ལྟར་ཧུར་བས་ཙིར་འྱགུབཤེན། ཚོགསནི་རྫོགས་པརྲ་ཤབ་གསུངསཏེ། ཚོགས་ཇམས་ཅདྡཇོགས་པསྟན་རགྱརནམསྤཀི་དཔོས་བུབ 
།ཆེནཔོདསྦྱརས།ཉིད་དང་། ཤཱརཱབ་སེམས་དཔའ་ཏིད་ངོད་པའྱི་དུའབྱཏའཕལ་བརའ་གུརརོ། །ནནིཆོས་ཏྱི་དྱིལ་འཁོརལས་བཤད་པའི་དིགས་ཐམས་ཅདྲ་རིཇེས་སུ་ཡི་འདཔ་འནོགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཞེསྣ་བབ་གསུངས་པནི་སདསྐྱརས་དང་། བྱངཆུབ་ ་ 


སེནསདཔའཐནསཅདདང། འདནདསྦྱརས་དད་། འཕགས་པཤན་ཐོས་ཡདདུག་པར་སོད་བདང་། ཡུདདག་པའཐུགས་པ་དད། སིནས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱ་དུས་གྲསུམ་ནུ་ལུས་དང་དག་དང་། ཡིདལསྭབུང་པའི་དསོདནམས་བང་ཅི་ཡདརུད་བད་དམས་ཅདལ་རེས་སུ་ 


འབྱིད བཅོདིྔསཨིུརངབདེདངས་པའི་ལག་མནིརོས་ི་འོ་བོརབར་གསོལ་བའདབས་པ་ཡིནཔསྡརེསསུ་ཞི་དདབའ་དོདས་པའི་ས་འོདདོ། ྱི་ུཞདེ་བཞིནེདུ་བཇོད་དོ།།དེ་བནིནདདམ་པའི་ཆོས་བླ་ཀགཔ་དཔའེས 
འའ 


བྱཔནི་ཤེས་༢བ་ཏྱི་བ་རོཔཏཱཧྱིན་པལ་སོགས་པྲ་ཐབམོའིནདོསྡ་འདོན་པའོ། །དནིལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞྦ་ཁོ་ཝས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལགྤོགས་པའི་རིགས་མས་ཅད་འདིག་པའི་ཚོགས་ཏྱི་དངོས་གུབ་གསུངས་པདི། མའིད་འབྱཏྭ་སུངས་པ་དང། །ཞེསླ་བལ་ 


ལྭ 


ཐི ི་ོ ཟླ 
༄། །ཉྱཾསརྣམས་ཀིཞེས་ཕྱ་བའྲོས་ཏེ། སདུྱས་བཅོར་ཝཱནའདསརྣམས་ཀྱིལཉམ་པའེད་པའི་འོོད་ནན་སེམས་དཔའི་དྲོ་རེ་དེས་པརའྱ་དངུ་བ་བསན་པདང། ོས་པོ་ཐནསཿདྱ་ཏི་འད་ིནནོའསེམས་དཔའ་པ་ཚོགས་པའི་གཟུགསས་ 
ཧ་ན ཁམ སམ ས་འ དུ འདའོ ྡཾ ཅི ་་ བཞིག ཞགས་པ་ 
ཤཿ སིགིིཾཾེཾེཾ་ །དེདགཉདཙིརྱལ་བའི་རྣརྗའི་སྤདིདེརྒམསལས། སོཿ དགའ ཏི ས་དམ འནྣམ་ 
ཕུན་སུང་ནཛཔལ་སོགས་པའི་གཟུགས།ན་གཅིག་ཏའགུར་བདེལ་ྫོནནེམས་དཔའ་འགྲོགས་བནས་དོངའབེབས་པའི་མཐརླདུག་པའྱི་བཟུབ་སེལ་སདཔའ་བསུས་ཅད སྱི་སྣའི་དབོབསྱུད་པཿ དསབས་ཇོངབམསདཔ་འངདགའྱུརངོ། ། 

སིག ཅཉ རར དྲ ་ ཅུབའིདོདཏ ་ 
༈ ཇི་ལྟར །ལརྟགཔལསུ། །རྡོརིེམས་དཔའ་ཀུདའབྱུབལྟད། །རྡེརའིམཚོནམ་ལ་སོ། གསའས། །འབུད་དརའཡྱུད་པའགུབཔ་ཡིན། །ཤེས་གསུངསསོ། ་ སེསས་དཔའཆེ། ཁུ གནོན གན་བྲས་འཛར་ 
འགྲན ད་མོ ོརུང།།ད པ་དག འོགནིན་དུམིཔརྦབཱཿརུབ་པ་འདོན་སུམ་དུ་འེད་པའི་དུས་སུ་རྲོར་ སས དས གི 


།ཧིདགངལས་ཤེས་ཤེག།། ཁས་ེས་ 


ཤིསབ་ཞས། དྲ 


་ 


པོས།།འཇིགཏདགྱས་ལས་པརྱལབའ་ོགཔརར་ིགས་འིབཞིདགནིགསེམས་ཅ་སིུསས་སོ་གས་བདིོས་པདབགས་བའོ། འླཝནོ་རས་དརགཟུང་དའོ། །རམོཟིསཞེས་བབྱི་ གྱར་ཆེནཔོལསོགས་པའི་གཟུགསུ་སྤུརམ་པརྟོག་བྲས་ ་ 
་ །འའགངཤིགཅིིག་སེརབརདཅན། ལི ོང །ཞེས་བཏ། དོ འི རརའསོགསཔདེད་དཔ་རིས་འེཛགོ། ས་སི ”་ 
„ འཉག་པའི་མཚནནིདཡིནབ་དེའི་ར། དེབཞིན་གཤེགས་པཏོག་པདུ་བུལ་བའི་བདགཉིདབཅོས་ཞནའདུ་ཅིསཉོགབཞེས་བྟོ།།དེ རིཾི་ ཊ། དའིཔའི་རགསིཉད་པབས་ི་དདོཆགསུད། །ཞད་བ་ 
ཿ བལ་སོགས་ཏེ། ་མས་ཅནསྤིན་ཅདྲགོལ་བར་ེདཔའི་འདོདཆགསནི་པདའརིགས་སི་བོབཅོམ་ལནའདས་དོརའཆང་ཆེནཔོའི་ཆགས་པའོ། །ཉོག་བདངབཅས་བལསའབུངབའི་བོའིརིགས་ལུལ་པའིསེམསབྱསདཔའོ། །བླངཔ་གནས་ཏེའེས་བའིབྱཿ རིགས 
ཧིདངཔཞིནི་གསབ་དྲིརངབཞིནྱིསྣནུམཔར་དགུ་པའི་ཆོསཀིཡེ་གེས་ི་བོས་བའི་བསེད་པའི་ཚུལཉིདྲཅིསྟག་དུགནས་པེ། དྷེ་དཅིགརེརེནིངབླདའི་ིགས་བཟེདཔའྱིན་རར་པར་གུས་པའི་ཕིར་རོ། །དརཏོག་པ་གནས་པནྡིདུབ་པཏིདདའྱུརརཞིས་ 
བྱཊལ། དེའ་ཟིདནངབཞིནཅིས་དག་པའ་ཆོསིད་འ་ཡེ་ཤེསི་བྲའ་གསསིརམཔད་ཏོགཔ་ལབིས། ཕགྱར་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་དོས་བུབའབའསུར་ོ། །འདིལས་བུངཔྱད་རིས་ཊི་ཏོགབརྱུབདབའ་ཏོག་བ་གསུངས་ཤིངབ་ཤད་་སྡིན་ 
དིནོངབིུ་རིགསནིེལའདོརའིརིགསཀོག་པའླཔབའྱིརུད་ཅས་བབ་གསུབསཏེ། ནོརནི་ཡདབནིན་ཅིོརྱཱསི། དེལ་སེམས་མེདཔསིཏོག་པམེདཔའོ། །མཐུ་ཡིག་ཤིནོཨཆོག་ཆུར་པ། །ཞཾསྦྱང་བནི་སེམས་ཅནགདདདགང་གིས་ཡིད་བཞིན་གི 


[བྱང་ལ་སོགས་པས་རྟོགཔ་ཐམསཿདེི་ (བསའབྱུང་བའྲིཿ ཿཡིནཞཾ། རེ་ཞིག 
གས་པ་ནས་རིན་ཆེན་འབེབས་བའིམཐརཐུག་བའྱིལགྱར་ཆེནཔོའི་ངབཉིདྱ་ཅིག་ཏོན་བརྦའེདའྱིད་ལ་ནིངཔོ་ཤེས་ངའོ། །དེ་བྱད་ཛའི་ 


ཧཿ2. 


-ཿ 


འིིངའ་གནས། །ཞེསྱ་བནྱི་གཛཱཆེན་པོལ་སོགས་པའིགཟུགསལ་སྤེམས་ཆྩེ་གཅིག་ 


ཏྱེད་བའི་སྤལ་ཡང་པྟིངཔོ་ཞེསའརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡྱེདཔས་གཏུ༧བྱ་རྣམས་གྱི་རྒྱུད་ངྱས་བཏའབས། - ཕུཀརྱྱ་ཞྲེས་ཏུ་ཐག་གྲགས་པརདེ་དཞི་ 


པའྱི་མུབབཔོསབཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གྲུངས་པའི་ཆོ་གགང་ཡིན་བདེནི་ཡིད་པ་འདོད་པའི་རོ་གའོ། །དེལོ་གཉིདཏི་ དཡིན་དེས་བླགུབ་པ་བའྱདུརྒ་ཧི་གཞནིས་ཉིམ་ཡྲིོ། །ཇི་བཇོནབསླྱད་་ 
རྩ ་་ 
བྱ་བའི་དོནཏོ། དེའིཕྱིར་ིད་བཞས་ཛཛོདདོཤེས་བབནི གྭས་པརྦ་པབའི་དོཡིན་པདེས་ནསམཐ་དབའ་ནི་ཧིང་བོསེ། གཟུངཐརྦ་པངའི་ཆོགའིངཕོགནས་པའི་པིརརོ། [རྟོགས་པ ཉེབརཏདཱ སཱ 
རྫོ ༈བཞིན་གཱཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དིགས་ཐམས་ཅདྲ་འིདྲཀལ་འཁེའ་ཆེན་བོལས་འཤུདཔའི་ཉིང་པོའདུངབའི་ཡེ་ཤེས་བསྟནནས། ་ གཤེགས་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགསའྱུབུངའའི་ཡེ་ཤེསའིདནས་ཏོག་བཟམས་ 
ཀྱི་ཕག་རྱའཐྱུངཔའི་ཡེ་ཤེསྭཀྱིདྐྱད་གསུངས་ཏེ། ཱེ་སུརའཁརོསླསུབའྱི་ཧལཔའྱ་ཕགྱརཆོགུ་བ ནན་པ་ནིའདའ་བར་དཀའ་ཞིང་མི་པེད་པས་འཁོར་ལོས་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱགུ་རྒྱ་མཆོག་གི་ཡོངསསུ་གཟུང་འའྲི་ཕིམས་ཏེ། ཚིགགིས་བཅས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ 


།ཌཱཿའིདོནཏོ། །ཇྙི་རདེའི་ཁིམསལ་གནས་བྷ་ནམས་ཉིསའདའཐརདཀའ་ཞིདཔི་ཕྱེད་པ་བཞི་ནུད་པད་ཉིད་ཆེན་པོའི ཟུགསབྷཏནོནི་ 


སྭ་ཕགྱ་ཆན་པོལཨོུགསྭ་པདང་། བླནས་པ་ལམངདོནཔ་དདགའ། 


པར་ཇི་ཉྟཧུཞེ། ཧྭིངལ་གནས་པའྲི་ཀློལ་གནས་པཧྭེ། རྟོགས་པརུབའྲིངོཔོཞིས་ 
རྩ་བ་ད། ྲ རར 


ཚིགགི 
དེབ གཤེགས་བདང། རྡོརྫཾསམཾས་དཔའལ་སོགས་པའི་བདགཏིདཆེན་པྣོམསྤའིསརྡོ་ེལས་དཔའལ་དོགས་པ་ལ་འདུའ་བརདཀ 
གཤེདས་པས་བསྟུན་པའོ། །དེལྟརུཀརུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟུནནས། དདིདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པལ་སོགས་པའི་རིགད་ཐམས་ཅད ཅི་ཆོས་རྱིདཉིལ་འབོདལས་བཤད་ 


བའི་ཕེ་ཤེས་འད་ 


དྱོཉང ད ! ལགརྦྱའིཡེ་ཤེས་འདྦུངབཞི། [གང་ཕདུཡུ་ཡའི་ཕྱད་རྩུ་ཅིདསུ། །ཐེསུ་ཧཱ་ཐཱ་ལསོག༢ ཡཔ་གྲསུངསཱཏི། ད་བཞིན་གཤེགས་པུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉི་གརུང། སྭི དེ་ཝ ང་ཡི གྱར་གྲཅིག་བཅིད་བའོ། །ངདག་གིས་ 
ཤར །ཞེས་ངཔཤདཔདལ་ཅག་ཕ་བཞའམུརགཔིཆོ་གྲ་སུད་ལིངགརབགརིགསེ་ིཚནམའགྲངས་ི་རིགཔམ་པརབཀདད། དེ དིཉིད་བརྔོད་ཅིང་ ོི་ 
> དི འབྱུང་བ་དང་། ' འྱུད་བད་འ ར་བའི་སྩེ་བོའཱམཨཏད་ཡོདསསུ་བཏུག་པརྱ་པུའོ། །དེབསས་ འདིགརྟེནཔལ་བལྟསན་ཧི། །གོད་མངཞིནྡདགཿ སྒྲག །ཞྭེསྱ་བ་འདས་པ་དད། མའོཡ་པ་དང། དྭལདྱཐཱང་དའི་ འིདངོས་པོསོསོང་ | 

ཙཾ བྷཊགསཤས་འཇིག་ཉེནཔ་ཐམག་ཅད་བུངག་དར་པའོ། །ང དན དབཞིདག་ཤགསཔའི་རགས་བམས་ཅདྱའིོག ཉིདྱིལ་བཁོར་པསབ་ཤདཔའི་ཝགས་༡ིལེ་ཤེསཞིདལའིའ སྭ་བཾབལ་སོགས་པ་སྣོསསོ། །འནཅིགཙམཱ། སུགས་བརྡོདོ་ །ཞེསདུབརིཆོཊ། 
(། ྱིདྱེལ་འཁོརའཨབ་ཤད་པའིངངགི་ལའི་སྡུགསབ་རྔོད་པའོ། །རབཤི་ལིལ་སྦྲར་བརཔ། །ཞེས་བྱབཞིདེབཟླས་བས་རཔགི་ལྕལ་གང་ཡངུ དཅུ་བླས་བརའགུན་རོ། །དེ་གང་ཡིནཞེན། འདས་དངྱ་དདདང་འབུང་ཚུང་ཡིན། །ཞེས་དྲ་བཞིགེ་སྤའོ། །འདི་སྐད་ 
ཤོཾརྷོདབ་ཐིནཏེ། སམུབཞྲིནདནངགི་རགས དམིལ་འཁོར་ན་པོལས་ང་ཤད་པའྱི་ལགབཞིའིམཐར་ཐག་པའིཇོག་རིསསུམལ། རང་གི་ཆོསདྲ་ཉིལ་འཁོརལྲས་བཤད་པའི་རང་ི་ལུའི་ཆོསྱི་ཕུག་བཅིདས་ཏི ལྕིལརྡོརྡེདཀརབོ་རྩེ་ལྭ་པ་ 
 བ༣མསནས། རབཤིྭའིཚོས་ཅི་དྲའིའ་ ལ་འཁོར་ལག་བཤད་པའིསགས་ཏི་ཡིགྷ་ནུམ་པར་དཀོདལ། དཉིད་བཇོདིབབདེནའྱི་རིན་ཅས་བླབས་བ་སོན་ད་འགོ་ས་རི་སིདདུ་དང་ ནང་གྷི་ཆཱའིརོས་ཧི་དྲཡིལ་དའ་པོལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཊི་ཡི་གྣེ་རེས་པར་ 


ཐབས་སུ ར་མ་བ དུལ ྔསཀཔསྨཀྨ༥ྨ(པྱབྨ༥༨ྣ ཁོ འོ་སོ བའེ་ ཤསུས་ ཟི་བལད་ བུད ༢ ལེ 
བདོདཔ་དེཉིད་བྗོདཅིང་། བདེན་པའྱི་དིནྱསིས་བླབས་པ་དང་འཅས་པས་རངཉིདྷསགས་ལནིག་བཛོདན་ཐནསཅད་སྣྲ་བརའྱུའ་དྲོ། །དནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐུམསཧད་ི་དྲིལ་འཁོ་རུལས་བཤདཔའི་རིགཔཚས་སའེ། དེལ 
འདིའིཞེསྱང་པལ་སོགས་པས་དིག་དའི་ཡེ་ཤེས་སྩེ་བ་ཡནའོ། ཀརིགཔ་འན་ཅིག་བྗོད་ནནི། །ཞེསྱང་བལ་སོགས་པདི་སྐམ་བཞིནདུའང་གིདྱའིལའཁོ་རཆེན་པོལས་བཤདཔའི་དང་གིརིག་པའི་ལས ་ཀྱིཕགྱངཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ིེིཾི 


ཧིདཤའྡནྡརི་དེ་པའི་ལ་གླེནམསངཀོདས། ལན་ཅགབཛདནསརིདང་ལའ་ཟགསིསདག་ཉིདུུརཔདྲདས་ནམ་ོཔའདདཔའིདཔས་པེཡོས་སཱཤེསཔད་རདོ། །དེ་ད་ཤིནགཤེགསཔའི་རིགས་དམས་ཅདཅཉག་ 


. པ་༣མས་ཅདྷིཾོགླ་ནུསཔྱིདུདཏནནས། དནིདབཞིནཱགཤེགསཔལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐམས་དྱ་ཅིགླཆོས་པ་ངོས་ཐུན་ཐོངདད འ་པར་ཅི་སུ་དང། གྲུངདང། ཐུགས་དོ་ཇའི་ཕགརའི་སུངཔཏུམསསྲུདངབརྩ་བབའིདོན་བསུན་པའྱ་ཕིར། དྲཾནསཞེསྱ་བ་ 

བམ་གོགས་བརིགསྐ་བམསཿདི་ཐུནམོཔ་དྲིིའོ། །དེ་གདཞན། གསངངའི་སྲུ་དད། གྲསུངདང་། ཐགསྦའི་ྡོའྲི་ཕཌྱཧའོ། །དེབསྦུབ་པནི་དེངྔོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའཾ། །ཇིལྟརདེལྟརའདུག་ནས་ཀྱང། །ཞེས་བྱ་བལ་སོགསུ་པ་པ། དེབཞིནགཤེགས་ 
བོ བོ་དང ནྡོ་ཇཾསེམས་དཔའལ་མོགས་པ་དབ་ཤིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཅི་ཟླས་བབྲོས་སོནདུའསྟེནཔ་འྲིངས་སས། པདོཔ་པའིུས་སྲསི་ཡྲོ་ཟུདགད་ནུང་བདེས་འྲགལ་བླསབ་པ་དད་བཟླུསཔ་བྱའོ། །ཇིལྟརབྲིས་བའི་རྗེས་འབུདསནས། །བདགུཉིད་ 
| །ལྟའི་གཞུབསསམ་སདུནཱསྒོམ་པའྱབ་ཡིནནོ། །ཇི་ཉརའི་མོའི་ཚུལཇུནི། །བརངའགྲུམ་ལ་སོདས་དང་གནག་པ། །རེབ་བྱབའོ་སོགས་པལ། རྡེྗ་རགསཀིཟློས་པཔོས་དེ་ལསེ་བཤད་པའིདགྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་དད། གཟུངས་དང་། ལསྱི་དཀྱིལ་ 


རོ 


( འི་རིགས 


བཟླུསཔདེལྟབྱུཧཾས་པརྒྱཱརབདེསེ་རྣས་ཕོངས་སུ་སྲུངས་པའི་རུལ་གྱིས་ པོ་དང རུ ཾ པའི་དངོས་གུབྱ་ཀྱིམཚནཉིདྨ་པཱརྡད་ཐམས་ཅད་འཐུ་ 
པས་དེ པའིརཾགསུ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེེམ། , 


འཇིགཉིན་དངའ་ 


༄།། ཁཁབོརའིསམ་ཡྲི་པསསོ། །སཨསཙནདོནཆདེ་བུའདིིནཔཆའི་རིགས་ིད་ནིན་ིསེམས་ཅན་དོའདལ་མདའ་བས་དདེོ།།དགོསཔའ་དོའདལས་འིདིལའཁོ་ར་ིམོད་པའིངོལོའིདགེཔལསྔ་་བཞེསྭ་ཧརཏཾ། དད་ཅན ། 
ཨུཔའབསུན་དགོས་པའོ། །སཾསསདཔའ་གེམས་དཔའ་ཞེས་བབནི་སྡེམས་དཔའནིཟ་དའི་དིལ་འཁེར་ཡིནལ། དེའིཔངསིཟ་བའིདྲིལའ་ཁོདགཉིས་པལ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཞེས་བྗོདདེམཚན་འདུན་ཡིནནོ། །ཞངསྦ་ས་ཆོས་ཞེས་བུབ ཡངསྦུཧཱསནམས 

@ ཊིཆོསའི་སཔྦ་རཱས་ཆོས་ཏེ། རད་བཞིན་གིསྣ་རམ་པར་དག་པའི་ཏིངཔའཛིན་ཏོ། །ཅོསཆེན་པོཞེསྭ་ད་བཞི་ཤེསངབ་ལེ་ཤེས་ཏངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དཔོང་བསུནཆོས་ཆེན་པོའོ། ཆོས་ཊི་འཁོརལོཞེས་བ་བནི་དྲགིལ་འཁོར་ཐམསུཅདྱ་འི་ངོབོ་ཡིན་པའི་ཤཾརོས་ཀི་འཁོར་ལོའོ། ྭ 

@ |[་བདྐོར་བཞེས་བྱ་བཞི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་དཏྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་རདཏུ་བསྐོར་བས་ནར་བསྐོར་བཞོ། །སྤྲབཟེཞེས་བྱ་བཞི་རྡོརྗཾགསུངབའིངོ་བོས་ཐམས་ཅད་སོདསན་སྣབཅེའོ། ང་དིག་མཆེགཅེས་བུ་བནིདོར་གསུང་བའི་ངོོས་དེ་བཞིནགཤགས་པྲ་མས 


@› ཏལྡོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀ་རེས་པར་སྟོར་ཞིངམཆོག་ཡིན་པའི་ཟྲིར་དདདིག་མཚོག་ག། །སེགས་དཔའ་ཆེད་པོཞེས་བཟྲའི་པགགི་སྤོས་བཟམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁིས་ཐམས་ཅདསོང་བའྱི་ཕིར་ཛོརི་གསུངའི་ངོབཉིདནིས་མས་དཔའ་ཆེན་བའོ། ་ 
ྨ ༩ ༨. ༨ - ༤ 


. །བ་ཡིན་པསྒན་བསུདབཆེའོ། །ལསརྣམས་ཐྲམསཅད་ཅེཨྭ་བྱབ་ནིསོ་སོརརྟོག་པའི་བརྩོན་འཇུས་ཀྱི་ོ་བོ་ྲམས་ཅད་བསྲང་ཞིད་སྐྱོད་བའ་ཁྱེདཔནི་ྡོརྡེགནོད་ཕྱིནནོ། །ལས་རྣམས་ཐམ་ས་ཅད་རབསྦྱབ་བྱེད། །ཅེག་བྱ་བརིནྡོརྡེགནོདཀྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམསཅན་ 


པ ¦ ¦ 


805 


ཤྭ 
ཤོ 
ཙཾ 
ཌཱ 


- རས ངོ =: ¬ མི་ག ༤ དམ ཟ་པ 2: 5, " ༨ .÷ ༨ དད 
བཱ །ཐམས་ཅདགཉོངཔཤེསཱབྱབི། ཕྱིདདནད་གི་དངོས་པོ་ཡོདས་སུ་གཏོངཐས་ནཐམས་ཅདགཏེད་པའོ། མཾསྭ་ཕཆེནཞེསྱ་བདྲཾ། དཔགས་པ་སེད་པའྱི་དུམས་པཆྲན་པོའདིལ་མངའ་བསན་མས་པ་ཚན་པོའོ། [ཀུནམཱདཾཅེསྱོ་ཤིརེམས་ཐནཀྱིདོན་གླུན་མཇ 


`འ.༽2 


།ཝཱནཔརྣམས་ཀྱིནོདནཐུགས་རེཆེན་པོམ་ཆོག་ཡིནནེཏིདབུ་བའི་ོནཏྟོ་ [ཐུགརེསཞེས་དི་ཉིད་རེའིཡོན་ཏན་བིྲད་འཤིནཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞུགསྲརྡེའོ། །ཐུགས་རེའི་ར་ཞིན་བདག་ཉིདའདི་ལ་མངའ་བསྐ་ནབགསརེའི་བདགཉིད་ཅན་ཡིན། 


ཞྭཀམཛོད་དོ །ཤཱཀྱསེདགེཤེསྱ་བ་བཞི་མིའཇིགས་པབཞིདང་ལྡནབསན་སེང་གྲིས་འཇིགས་པལབུམི་མངའ་བསནསེད་གེའོ། /ཱཾཀྱ་ཆེཞེགཿནཱཀིུདེགས་ཀྱི་སྷེ་བ་ཡོངཨ་སུབཟུ་བསན་ཏཱཏྲའཾ། [ཌཀྱ་དུབ་པཞེས་བྱབདི་ུཊྱ་རྣམས་ཐུབ་པས་ནཤཱཀྱཐུའཔ་ 
ལུས་དང་ངག་དུང་ཡིདུབཔ་དཔྲ་ནབས་ྲཐཔ་པ་ཆེའོ། །འདུལ་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་ཧ་བནིའདིས་སེནས་ཅནའདུལ་བེདཔསའདུང་བསུ། འདུབ་ཡད་ཡིནལ་ཆེན་པོ་གཞཔ་སནའདུལ་བཆེའོ། །སིམས་ཅན་འདུལ་བད་ད་པས་ནྲ་དམས་ཅད་དྱུའ་བ་གིཞཞེས་བབའི་ 
ནན ༽ རེ །འདུལ་བེདདུས་པདྡེས་ལམ་ཆོགཏུརུར་བསྡན་འདུལ་མཆོག་གོ། །བཅདཆོས་དྲངིངས་ཞེས། 
གཟུངབདངའཛནཔ་སང་པའིགནསནིཆོསཀིཔན་སོ། །མཉམ་བེསཞསྱཧབལ་དེབཞིནགཤེགསཔ་དདཔཏམཔཧ། དེབཞིདགཤེགསཔམངོ་སུན་ཧེ། བིདཔནིམཉན་པརབྷརིག་པའོ།།ཇོསཊིདསཞག་བཤི་དེབབ་ཤེགས་པའི 
ར་བཞིནིདཆོས་ཙི་དིངས་སོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཞེས་བདིཆོས་ཐམས་ཅདྱའིདོབཞིན།དཏགསཔནིདེབཞིནག་ཤེགས་པའོ། །ཾགནཔཞེསྦྱབབནདྡཾས་ནས་དཔའ་ལ་ོགས་པདེདག་ཤི་བདགགི་བདེ་ཅིནཔའོ། །ཆེནཔོ་ཕདཡིནའཞགཔོ་ཡང་ 


ིམ་ 
ལྨ 
ཅེ 


བནི་འཛྲིག་རྟེན་དཔའཇིགཏེདལ་སའདུས་པའི་སྐམ་སང་ནྭ་གི་གཟུགས་སྲུ་བཟུངནས་བུ་ ས་པཿ དྲ འོདཆེན་ 
རེ མ་ཡེ་ཤེསྭཏཱིི་ཝའི་སཱདདསྦཔིནང་གི་སན་པ་དདབཅསཔ་བསལ་བདྲ་བེད་པའྱའིདག པོཞེསྱ་བབི་བཅོན་འཐུས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ནདཔའཆེན་པ་སུ། 


ནི་ཨོ་དང་སྟ་ཏཱ་གྲ་སུང་ལས་མ་འདས་པའིཕྱི་རདང་། ལྷ་དངའཉས་པའི་འཇིགརྟེན་འདེ་གསུཨ 
སག  ཟུབཅུས་ིའི། དགས 
སས་རས །ཡནསགསུམེམསའ་ན དཔ་པོ།།ཐསྲརབ་། སེཿགཅི་ནི་གི་སཔར་ེསཔདང། གཉིསཔའིཏན་སོསཔནྱི་དདང། སེམས་གསམཔནིམག་དཔ། ནེབདང། སང ཕད 

] །དེདན་བདག་མེད་པ་བསྟན་བའིཡིན།སེམས་གསུམ་སེམས་སིད་སོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་སམས་ཞེས་བབནི་ངྲིགདདུ་བཤད་པའི་སེམསཅན་འྲགསཅ་དདེ། ངབཞིན་དུ་གསུལ་བསནཿམཿདདེ། སེམསསོ།།སེསན་དཔའ 


།ཕོནདོ། །རྡོར་ཐཾསསཿདངེས་བྱ་བཞིདྡོརིའིསྒོདྲམསཿད་དུཊལྟས་པའི་ཕིརརྡོརམཆོད་དོ། (རྡོརྗེཆེཞེས་་དནིངོས་ཀྱ་དྱིལ་འཁོདྱིདྡོརྗེསསྐམ་མཁའ་ཁྱདུ་པསན་རྡོརྲེནམསའཆེའོ། །དྡརེརྡོརིཤེསབཞི་རྡོརྗཔེམཱས་དཔའི་ཕཱག་ན་གནས་པའི་རྡོར་ 

བདུད ནོ། ། ༣ ལུད རབས་དང ྱ་འི་འའོ། །སྲད་པའི་རྩེ་མོ' དི འདདསྱིབསདབ། གཅུགས གམ་ག་བསའགགས་འི །དྣན་ལས་འདུས་ ་ 

ལོ་ཞིཔའི་ཧུརཾཾ་དཔའིེ་ཡོནཆོག་གོ། །དདེདརགཤེགས་པའི་དདག་པོཞེས་དབཞིནམ་པརྨསདམདད་ཆེནཔོ་གྲུནསྤ་ཀིསྣ་ནས་པརྣགདམདདལ་སགས་པཏེ། དེདཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཅིས་བདག་དོམཛོདཔསནདདེགཤགས་དདགཔའོ། ། 

ཨུའ་བཞེསྱ་ུ་ནིཉནམོངས་པ་ལསྦྱརུལ་བརམཛདབསན་ཧལ་བའོ། །མམསགསུགཞེས་བདཞི་འདོདཔ་དང། གཟུགས་དང གཟུགས་མེད་པའ་ཁྲམས་ཛལཔས་སུལ་ད་དམས་གསུམསོ། ཆྱུལ་པོ་ཞེསྱ་བབྲྱི་རལ་པོ་ཆིན་པོ་བཞིའི་གཟུགས་སུ་སྟོདཔ 

ཆེའོ །སྣངམ་ཛོདཁོདཅེསྱབ་བཞྲི་ཡོགས་བཅུར་གཟུགས།ཁམས་]ྱི་སྣང་བ་སྟོན་པསནརྣམ་པརསྟད་མཛད་དོ།།ེལྟདར་གཚན་བཏུན་ིདཔོ། ཤཧུན་གྱིསསཔཨ་རྱོས་ཐོབ་པཿྱིད། །ཅེསྤྱ་བ་དའོ། །རྱིན་མི་འོག་པའིས་བོན་བསགས་པས་སུངསྱ་ཆས་ཉིད་དས་པརའ་གུརབ 
དཾ །ཏོ། །བླནམེད་པ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའྱི་བདྡ་རུདྱ༔་དེས་པར་འཕྱུར་ཐས་ཚོའདིཏིདལ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱབནམེདཔ་ཡུངདག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྡ་ཆུབཉམ་ོཔ དར 

གསོལ་བདི་གླསའ། །ཆོས་ཀི་འབོར་པོརབྙུ་བསོར། །ཞེས་བའནི་གསབཕྲས་ཉིཐེདཔ་གསུངས་ཤིགཅེས་ངའྲིབཚིག་གོ། །དེནས་འདིགསུངསམཐག་ཅེསྱ་བབའི་གྲོསའོ། །ས་ཨྱརས་ཉི་དིང་ཐམས་ཅདན་ཤུགས་དའིས་སྱ་རས་ཐམས་དདང། 


དལ་ 


610 


༦ 


ཧོ 
བསྐོན དཱ 
; £ 


་གསུངསམ་ཐགཞེསྦབ་དལ་གོགས་པ་༤ 
ི་དགས ཨམཐག་ཞིསབ་བ སྤྲོད་མ་བཅུག 


ཤྲ 


འོ ཡུ ེས་རྗེས་སུ་གནང་འཁྲོབ་པདང་། དེ་བཤིནགཤེགས་པྲཐམསཿདལ་བོས།ཏོ། འདྷི་གདཅེས་བ 
གཤུགས་པྲ་བནས་ཅདྱཀི་ངྱ་ཧཱལམདོན་དྲུང་སཞས། ཧུ 


དཔྱ་བྭ་སི། བཅོན་ལྡནའདས་དེབཞིནགཤེགས་བབམས་ཅད་ 

སྐ་བམསུཅདྱཱ། ÷ །ཇིལྟའ་སྣ་ཚོགས་ 

༤ དཉིལདཞུརྦའི་འའིག དབྱ པར་ྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ [གྣལས་ཐུམསཿདདུ། ེམསཅད་ཀུཉལ་ཕྷན་འྱི་པིར། 

ཙུ །ཊིདདི་སེམས་དཔའ་དངབབར་འོན་པ། རྡེརེསེས ནའའམཆྱར་བ་པསབཏོད། ཞོ ཕི ཛསནཁར་བ་འིོད། རཆ 
ཁླ +` ི་ོ 

བཤད་པའྲིརེསསུ་གནུད་བྱིའལ། འཇིགཏེན་ཏན་ལས་ཐམས་ཅདད། རཾེིཾྲིི སྲས ི་ོ 
ཊཱ །པདྨཌིའིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཀོར་བྲིསལ། དྲགོད་དུལ་པའི་དྲ་རལ་ཕྱིསའདུགསཾ། སློངས་དངང་བསུར་བཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དབད་བྱསའ་ནས། འགྲོ་བ་འདུལ་དའི་ཕྱགརྒ པོས་བཤག་ལ། 


པོས་བཞགལ་འཇིག་ཉེན་གསུམལས་ན མ་པརྱ་རལ་བའི་མཚན་བྱར་རཱ་ 


་སྣཚོགསའདུཁའུཕུར་བ། །རྡེརྔའི་ 
.ུ འདྲི 
རྩྭ་བརྒྱད་པས་བསྟོདལ། ཆུ 


| །ཤེས་བྱསརྡེརྗའིའ་ ི་ོ 


ནསྱ་རོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལཞེསྱ་བའོ། དནྲིོབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཤིན་་"་ 

ཆོས་ཀྱིའཁོདལོ་འབཏཱབླཔོར། །ཞེསྱ་པཐ་གང་གཤད་བནོད་པར་པའོ། །ཡད་ཧྲོ8་དཔོན་ 
ཐ། །ཆེས་ཧིཿ ཊབྟོཿ ང་བ་ད བག ཁྲུ 
གྭ སུ་གནང་ཐ་ཀྱིན། བར་དའོ། 


7 


འབཱོ་བའུལ་བའི་མཚན་བར་ཚུ་བྱ་དདས་བསྟོདལ། . 


-ྲ 


འཁོརལོར་ 


ཨཱ 


ཧིད 


ལཿ 


ཐས་པའི་ཚིགསས་བཅད་པ་གཞུངས་པ་ཡིནནོ། །དནསདེ་བཞོན་གཏགས་པ་ཟམས་ཅད་ཏུས་དོན་སེ་མ་ས་ དཔའྱའྱིུ་ཧིས་བླབསནས། འལ་བམཛད་དེད་ཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་པརསངམཛྲྱིཐུགས་སུཞུགས་ཏེ། དེནསྤ་བརྱརབ་སེམས་དཔའཿནཔོ་ ། 
སརཧས༽ །།།ླ།༔་༔་ 
པརངམཛདྱ་ི་ཐཱ་ཐམས་ཧདདཔཞེས་བཏནི་དོ་ཉིདྱ་ཀྲིསནམསསོ། །གུསུདཐཨས་ཅདལ་འཇུག་པའིགནསདང་ནེསྱ་བདྲི་ི་གེའི་གནས་ནམ་པརྱར་དདེ། ཧིཾདག་མཁྲིནཔ་མགེ་བོ་དང་། དེ་དཞིནལྕེལིཙུ་བདད། །སོ་དངཔཱ་ཡི་རྗེས་དངནི། །མཆུདང་་ 
༡ །རྐན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བ་བའདིདགནིཝགས་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་གནས་གན་ཏེ། འདྲིནམསའི་གསུང་ཐམས་ཅདའཇུག་པའི་གནས་སུའྱ་བུརདོ། །གེམས་ྱིརུདྭའྱཐུདའཐུམས་ཅད་དཔསྱ་བ་འུཞིངི་སྐདདབ་ཤདཔའི་གུན་གཞིའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པུལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དགྱུར་དང་འབསྱབ་བྱུར་པུས་གསུམ་པའི་སཱརསྱརསནཱམསའྱཧབའཾ །རྒུད་དིདུཉཱ་མཿདཔརྦ་རྒུན་ཆགས་དའོ། །དྲེ་ནམས་ཅི་སམསྭཱ་བྱི་དུན་ཆཱགས་པཡིཧནོ། །དྡིའི་ཚུལ་བམསཧདྲནདབཞིན་གཤེགས་པ་བམསཅདྱ་འིའོ། །ཅུལཞི་ 
ཇོོས་པ་དུད་བསུམ་པ་དང། དགོམ་པའི་ཞེས་དང་ཉིས་སློབ་པའིདང་ཚུལ་བྲོ། ་༈'ཞུ་ལག་དད། ཏིད་ལག་ཛཱམསཅདེསྱ་བབའི་གག་པ་དང་ནར་པལ་སོགས་པའོ། །གནས་བམས་ཅད་ཅེསྱ་བ་བཞི་ཚོགས་ཙཱི་གནས་ནམས་སོ། །མཛོནཐསསཱཿདངེསྦྱ་བ་དྲི། 
ཡྱེས་བུ་ེནཔོའིཡཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཏིས་སྭོ། །དཔེ་བྱོད་བཟད་ངོ་ཐམསཿདཏེ་ཧུ་བཞི་དཔེ་བྱད་དཟད་པོ་བརྱནཅུའོ། །བ་སུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། རྡུལ་ཕམོ་སྟདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཐམས་ཅདཅེསྱ་བ་བཞིད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཇམས་ཧདྱ་ཉྱིས་མདའ་དའི་ 


ཧཱ13 


སས ལ༽ན༩༡༡༢ད༣འོ རལ ་༥ང་རོར་པ་རིར་ར། རྔོབ་རབོར་ཐིངད་པརི་ བའོ ༣1 ཀ།་ཤརོལ་བའི་རེས་འོ་ འི ལ་རོར་༩་ད་༨པབང་གའྲལ་རིརར་། 

„¬ །ཐུགས་ཀརྡེནུམས་བཅུགས་སོཞེས༠ཡིནོ། དེནི་འདྷགད་སུཔ་ཡིན་ཏེ།སློབདཔོན་མྱིས་དབྱིད་འ་ཁོརཁྱིལྟ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའིརྗེས་ཐོགས་ཉིདལྡ་རྡོརིསེམས་དཔའི་ངྱ་ཧུལ་མདོནར་བུསདུས། དངོ ཇི 
སྐུལ་པའྱ་སུས་དྐྱངལ་པར་རང་ཙསྟང་དྲུན། དྡོང་དྱ་ངས་ལ་ཛ གས་པའི་དཀིལའཁོརྩས་དྭབས་སུ་ གས་པལ། མཱི་ཡྲི་དདདུ་དདསདས་ཧུང་། །དགོས་པིར་སཾམཨཅན་ཀུ་ཧི་དོད། །ྡརྡེའཁརཡ་མཆག་དྲ་།དཞད། །མགན་པོ་དད་ཏུད་ད་པརམདོད། 
ད 


་ རཆ རྨ ཞུ ཡར་ང།འདུའ། 
¢ ཅིསྦྱ་བབལསོགས་པ་གསོལབ་གདབ་པྱ་འོ། དྲ ་ ལྡན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཉདགཅིགརུའདུ་བརམཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དཇོདཔར་བྱའོ། །དེན།་དེ་འཞིད་གཤེགས་དྔསས་ཅད་གེཅིདཏུའདུསཞས་ 


༄། 


སྙནས། དཅོམ་ལཱནའདསྨ་ནམ་པར་ དམཛད་་ 


-±› 


ཚུ རྣམཔཔྣཡདི་ཐུགསསུརྷུགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདང་རྣམ་པའ་སྣད་མཛད་ཅིྨལ་བསྨེདཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམས་ཅད་ཀྱི་སྱུ་ད། གསུདདང། ཐུགས་རྡོའི་འདགཏདཏུ་ཇུར་པར་རྣུག་པརམོས་པར་ཤུའོ། །རིགས་ཀྱིདུ་གྡོད་ཀྱདབཞིན་ 
„ གཤིགས་པཐམསཿདདང་། དྡོརའི་རིགསཇམས་ཙུདདད། དེདཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅད་ཁྱིབགས་དང་དའྱིཐུགསྲ་སཞུགས་ཤིགཅེས་ངའོ། །མླནུན་གནས་པའི་དོ་རི་སམས་དཔའལ་གསོད་པ་གདབ་པརྱ་ འོ། །དེནས་ྡོརིསེམས་དཔའི་ྲ་ུལ་བྱ། ས། མདོ 
_% ཱཔཨུ་རྱས་ཐམས་ཉདི། །སྒུགསུང་ཐུགསྱིརྡོརྲལ། [པའུགསནུག་སེམས་ཅཞཐྦམས་ཅདལ། །ཕརྡ་པའི་དནྲི་དགྲུབ་པརྱ། །ཞེས3ྱབའི་ཆེགསུ་སུ་དཅད་པ་བརྗོདརྦས། འཇིགརྟེནྱིཁམས་ཐམས་ཉདདི་ུབྲཔ་དབ་དང་མཉམ་པའི་དེབནིནག་ཤིགས་པའི་ 


གཟུགས་ནམས་བདགཏིདྱའིསངསམམོ། །དེརཞིཤགཤེགས་པའི་གཟུགས་དེནམསྱབརྒནས་པར་སྦངམཛད་མི་ཐེུསུམུཞུགས་དོ། །དེནས་རྡེནིསེམས་དཔའི་དངྱའ་བསྩེད་ལ། རྣམ་པར་སྣདམདོདཀི་ཐུགས་ཀར་གནས་ནས་དེ་དཞིད་གཤེགས་བབྲནས 


ཧྭ 
ངི 


ཿལོ། 


དཾ ཉྣླ།ླ།།།ླྣླྣླྣླྐྣྐྣླྣླ།ླ།ླ།ྣ།སྣསྣྗསྣྣྣྣྔྣྔྣྦྣྨྣ་་ 
ནྣམས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ཤ་ཤེས་ཀྱི་སད་བསནམ་པད་དག་པའྱཔཔའྱི་པིར་དང་། ཱ་དད་པོལ་སོགས་པ་རོགསན་སངསྦྱརས་དང་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པརའགུརཔའི་པིར། མངོན་པ་ཚོགས་པརས་སྦ་ཿསནས། སངྒོ་དུར་བྱད་ཇུབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་་ 
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།གོའིམས་བཞིན་དུཏོགས་ཤིང་ཡོངས་ དི 
རར བུད་རླབུ་སེམསཞེསདི། ཨོཾ 


ཤྭཏ་ཨྭཱཏཱད་ཡ་མི་ཞེསྤ་པཤྱ་པངཆུདྱ་སིསེམས་བོམ་པརྩའོ། །བརྟན་པའྱ་བཞེསྱ་བ་བནི། 


སུ་ཤེས་པར་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ད་ཡིནནོ་སྟམ་བའིམ་ དོན་པའིརྱ་རུལ་སཱང་བའྱི་པིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཡོད་ཞྱིས་རབ་ཏུ་ཏོག སྭ་བསགཞེསྱ་བབ་སོ གས་པས་ག 


དས་སོ། །ཨོཾརྟིཔཏིའི་དིཀ་རོན་ཞེས་ 
ཏིདགསྦབ་དཔཏདྱིར་སིས་ས་་ ད་ 


པའོ། །སེམས་དཔའིདོརི་བཏན་བུསནས། །ཞེསྱ་བབནི། ཛཱ ཀཧྱཱ་བས་ཟ་འི་དབིལེ་ི་ེདའི་དདགཉདབཏུནཔར་ཤུའོ དར ེས་བུབཞིདྡོར་དའྱགན་བའི་རང་བཞིན་གི་སེམས་ཉི། 


4 (ཨོཾ་ཡ་ཐྲསརྒ་ཏཐཱ་གཏ་སྟ་ཐ་ཨཏཤེས་བརྔོད་ཅིང་། སདསརྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། །དེ 


` 


ག་གིས་དྷབུ་ལགསཞེས་ཝཱསནཱས་དང་དོ། །དྷལ 


སྟརཀླཞམེདཔ་ཡད་ 


པའྡ་རོགས་པའྱི་བདྲརུབཏྱུ་བེད་པརྦ་འཱདཀརྱིས་༼ 


ལར་ ཉུད ི 
སཱ་པའ་འགྱུརརོ། །བསོདནམས་དད་ཡེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་བསྒོམ་པ།བོནསམ་དོནཔ་ནྱ་དདྡ་ཆུད་བརའྱགུ་ མོ །ཡོན་ཏནཐལས་ཅད་དང་ མྱགསལ་དྲི་གོངསཔོ། ཞིསྱང་བའ་སོག་ འབྲ དེནས་ནསབས་སུ་བདས་་ 


ལལ 


པའོ། །དྷེ་རྱ་ུའི་བདག་དྲོནམ་པལ། སདྱསྦྱ་རུས་པའི་གདར་སངག་གསྟན་ནས། ་འཇིག་ཏྟེན་དངསཐུན་པརྲ་བཟའྱི་ཡིརརད་གི་བླམམཔའི་མཐབུས་བཅུད་པམ་པརྩ་ སནས། བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པན་ཇོགས་དའི་བངྱ་རུབྱཏ་མདོན་པར་ཇོགས་བདསདས་ 


རྒྱསསོ། །དྷེ་རབཅོམ་ལྡན་འདས་མདོནཔརཛོགས་བརས་སྱྱ་ཧསནས་རང་གི་སྙིད་གར་བླབ་དོ་རྗེའདཐུགས་ལ། 


རཾ 


ཇེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ། །ཞེསྱ་བལསོགས་པས་ 


¡ 


དཔ་ཡིནཏེ། རྡོརཾསེམསདཔའཞསྱ་བབཞིསིངཔོའིརང་ 


།་ 


༄༅། །སཔས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདེས་རྣམས་ཀྱི་མཚནཆ་ཡིན་པསན་ས་སྲ་རྩསམཆོནཆ་སྟེ་མཛན་བདུན་ཡིནན། །རྡོ་རེརླུ་ཤེས་ཏྱ་བཞི་ཧུད་པོའི་སྦོནས་སོ། ' འཁོརལོཿམེཞེས་ཊ་བཞིའཁོར་ལོའི་ཕབྱ་རས་སོ་གདངབས་བའི་སྤོནས་སོ། ་། 
སངསྦྱརས་འཁོརལོཞེསྱབ་བདི་འཁོརལོའི་ཕོགྱ་རདིདོལོ་དེ་སདྱྤྱ་ཧསྐ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་པསན་སངས་རསའཁོར་ལོའོ། ཀི དིངས་མགོགས་པའིདྱཀིལའཁེརྱི་པ་བོས་ཐདསི་ཤེས་པི་ རྟན་གཏེན་ཆན་བའོ། _ །དཀྱིལ 
འཁོར་ཀྲུན་ཞེས་བ་བནིྡོརེདྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་ཧིལ་འཁོར་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་དོོ་ཡིནཔསནདཀིལལ་བོརཀྲུཉ་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བ་བཉིམདྱལས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་དྭརི་ལའཁོར་ཕིད་བོས་མཆོག་ཏྲུགརཔའྱི་ཕི་རཆོས་ཀྱིམཆོག་གོ། | 


ཆོས་ཉི་འཁོརཔོ་ཞེསྱ་བ་བིཛོཇེ་སེམས་དཔའཝ་སོགས་པའི་དྭིལ་འཁོརྱི་གཟུངས་ཀྱི་གུམ་བྱའི་སྒྱ་ོའི་རྒྱ་དལ་འཕོ་བརེདཔསན་ཆོས་ཉི་ཤཁོརལོ་སྟེ་མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། །དོརྡེགསུང་བཞེས་བྱ་བཞི་སྭིད་པོའི་སྣྲོནཊ་སོ། །གསུང་དཆེཞེས་ངུ་བཞི་ 
སོབ་དངབསྡུ་བའི་སྨོནས་སོ། སསག ¬ །སི་གིཆེན་པོཞཱསྦྱ་བཟནི་ཧོས་པམད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིདབོ་གསུངས་པའྲི་པིརནཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པའོ། །ཡི་གཡེདཅེས་བ་བཞིསོས་པ་མདཔའི་ཕེ་ཤེསཀྱིཾདབོས་ཨལ་སོགས་པའིཡ་གྲེ་ནམས་སངས་པའྱི་ི་པི་གེ་མེད་པའོ། །བཟླས་པ་ཆེཞེས་ཀྱ་བ་ ལྕའི་ཕུག་ཧུསན་མཁའ་ཐམས་ཅདཁུབ་པའྱི་ཕིརབླཟས་པ་ཆེའོ། །སངསརྱཿ 
,གསུང་ཞེས་ཕྱ་བཞེ མཚན་བདུན་ཡིན་ནོ། མ་སྐད རབ བ་ཤོནས་སོ། །ལས་ནབ་མཆོག་ཅེསྤ་པ་བཞི་དགེ་བྲནམསྲ་ཤིལས་ཡན་ ་ 


ང་ 
བོ 


® 2 - 


སྱ་པ་བདིལྕའྱི་ལགྱ་ཧདེ་ཡངསསྦྱརསྣ་མསྦ་ཀིས་ག སུངས་པ་ཡིན་པསནསཔསྦྱཆས་གསུཔ། 
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ྦྤ གོཆ་མཆེག་ཅེསྱ་བའྲོ། །བརྟནཔ་ཆེཞེས་བྱ་བཞི་བརྟན་པ་ཡང། ནལཆེན་པོ་ཡངཤིན་པསན་ཡོངསས་ངོང་པའི་བཅོནའབེས་ཀི་དབོའན་མེད་པ་ཡ་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བཔནུབལསྱ ིརམི་ལྡེག་པའི་ ན་བརྟནཔ་ཆེའོ། །སྣདབཆཤིསྤ་འ་བ་ 


བསུནརབསེ། སུངས་རྒྱས་རྱི་སྣལ་པུ་དང་། „སིམསུཡཧྭ་ཕི་དོན་ཟེད་པའི་མཚནཏི་དེའི་མཆོག་ཡིན་པསན་ལས་མཆོག་གོ། „།ལུས་ཆེན་ནེསྱ་བ་བདྲི་སོད་དང་བྱ་འའི་སྒོནས་སྤོ། །ལྲས་རབྱ་ཐེད་པ་སྣ་ཞེསྭ་བ་དནིས་ལུས་ཤིངྭལུས་པ་མེད་་ 
པའིས་དསྱ་ཆས་མཆོད་པའིམཚདཏོདྱ་ཏི་དགེ་བའི་ལས་ངེད་པསན་ལས་བ་དེུད་དོ། །གསང་བའི་མཆོད་པཞེས་བ་དའི་ཅོམ་པའི་བརོནའླགས་ཉིས་བླསབ་པའི་དངེ་གི་མཆེད་པ་ཡན་པའྱི་ཕིར་གསང་བའི་མཆེད་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེཉེས་བ་ 
བཞི། རྩོམ་པའི་དཅོན་ུས་འི་ལས་ཐམས་ཅདདབཔ་པའྱི་ཕི་ྡད་མཆོད་པ་ཆེའོ། །སུངསྦྱརུས་མཆོདཔཞེསྱ་བདད་ཅོམ་པའིབརོནའྱགུསའི་མཆོདཔའི་ལསྤ་ཧིངབོདེ་ཡངསདསྤྱ་དྭནམསྦའི་ཡིན་པདེབས་སངསྦྱམས་མཆོད་འོདཅེས་བབ་སྟེ་ 
ཚན་བདུན་ཡིནནོ། །ྡསང་བཞེས་བ་བཞི་ཉང་པོའྲི་གོ་ཞས་སོ། །གོཆ་ཆེཞེསྱ་བབའི་གཅའྱི་ གྱཆས་སྤྲིབ་དངདས་བའྲི་སྐོནས་སོ། །གཆམ་ཆོག་ཅེས་བིྱི་དཔའི་གཅུའིངབགོ་འི་ཕགྱརསམ་ཟམ་ཆགྱྱསདང་སྲད་ 


= ད་་ 


དི་ཡོངས་སུ་ཕོང་བའི་དོན་འྲགསཀི་དོབོས་ཐམས་ཅདྱད་ཁུབ་པའྱི་ཕིརན་བསུང་པཆེའོ། །བྱདདཆེན་པཞིསྱ་བ་བནི་ཡོདས་སུ་ཧོང་བའི་བརྩོན་འགགས་ཀྱི་ངོབོཉིད་ཤིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱྱི་རུདལྷ་བནམེད་པ་ཡང་དག་པད་ཇོགས་པའི་ཐངརུབ་ཀྱི་ ་ 


རྭ ཧིད རའ བབར་པའད་བ་དངངརེའ་ངོའ། ཊྲ 'ཀབའ།༢ཕ་པབ་འི ཆད་བརྲོལ།༢ རེ་འ།་གིཞ། འལ ༢ང་།ཇ་ཀངང་ར ཞོལ ཀོལ་བ།འ་།ཁཿ་ པ་ན ༨ ༢༡༩༢ །རོི 
སེམསྦིསྦྱརྱ་ཡོགས་པས་བསད་པསན་བདུད་ཆེན་པོའོ། །སྭདས་རྒྱས་བཙན་འབྲུསྤཞས་ྱ་ཕཞ་ས་རྐྱས་བཅམ། ལྡནྭ་འདས་རྣས་ཀྱིས་དདོས་པས་དེའི་ཡང་བདུད་ཆེན་པོའི་དོའོར་རྒྱར་པསན་སངས་རྒྱས་བཙོན་འབྲུས་ཏེ། 'མཚན་བདུན་ཡི༽ནོ། །རྡོ་ར་ 


གས་ཧི་པགླརའོ། །དིཁྲཚུྱཧི་དོོས་དྲེ་ནམས་ལྔ་འདུ་པར་དྲུགར་པས།མཆོག་དོ། །རྡརེའུ་ཚུ་རཞེསྭ་ཧཱ་བནིཡིང་གི་དབང་བསུར་པའི་སྟོནས་ཏེ་མཚནཔདུན་པཤའོ། །དེ་བཞིག་གཤགསཔས་ཕགྱ་བཞིད། །ཞེས་ཤདུལ་གོགས་པ་ 
. །ཏིགོ་མཱའོ། རྫི རྫར རོ ` །འཛིརབ།ིདདྱེནྡ་དིདསཤ་གཉིདངབདདག་ཅུལ་དབརབར་གནོས་པའྱི་ིདམ་དིསབས། 
ལྟག་མནི་གོ་སྦའོ། །འདིསྐད་སྟོན་པ་ཡིནཏེ། དེལྟར་དྲ་ིལ་ཁོརྦརི་ལཱའི་སཱལ་པཐམས་ཅདབསུ་བམ་དདནསདི་བྲ་ིཙེ་མོ་ཡོངས་མུ་ཏཏངནས། འོགཡིནྡྱ་བི་གནས་ཨུལོ་ཨསྟོད་ཛོགས་པའིསྐནམ་པར་སྣུད་མཛོད་དངལྟནཿཅིགཉརྦྱར་པར་ 
པ།བདགཉིད་བསམ་པའྱ་བའོ། །དབ་དཔོནོ་ཤིས་དེནས་དགའ་ལྡནསིགནས་སུདམ་པ་ཏོག་དགཔོ་སསཇོས་སྟོན་པརམཛདཔ་ཡནནོ། །དེདས་བྱ་བའི་དིགསས་དགའ་ལནན་སྱོད་པའི་ལྔ་འི་དུ་ཤིའཕོསག་ཤཱཀྱའི་གིསསུ་ཕཱེས་པ་རམད་དས། །དཀའ 
ངྭ་དཔ་འིམཐར་ཐུག་པ་དང། དོནཐམས་ཅདྲབུབ་པའི་ཅུད་པ་བཏདནས་བང་ཆུངཆེན་པོབྱ་དུང་དུགཤེགསཔ་ཡིནནོ། །ཤིས་པལསོགས་པའྱིཝའི་གདནླབདསནས། ཨེ་མའོ་མས་་བསཱཱ་པ་ཡི། །སེམསཿནདོནདི་གདག་དན་ན་ཆོག། ། 
གངྱ་པིདའདུལ་དབདསྟནབྷུམས། །མུ་ཧེགས་ལུལ་གནས་པརམཛོད། །སདདནསི་འདུལ་འཇིགེནཔ། །ལཱ་བ་ན་པསྔ་འོདས་པནམས། །ཡེ་ཤེས་སྣ་དབས་དགྱུབའྱི་ཡིན། །སངྱ་རྭ་དདྱཆུདཐ་པར་འུར། །དེནས་ 


འདོད་པའི་ལྟ་རྣམསལ། །འདིསྐདདུ། ཧྱེདགེ་སྩོང་གི་བྱངཇུབ་ཧྱི་ཕྱིརའདིལྟ་བུའི་སྡུག་བསུལ་དྲག་ཅིང་མི་བཟད་པའི་སུག་དསྡལ་རྣམས་རྱིས་དགའ་བསྐྱེད་པར་མཇད་དལ་ཞེས་གསོལ་ནས་བདགཏིད་ལ་བསྒྲལ་བར་བསམ་པར་ཀྱའོ།  །དེནས་་ 


། །རྩའི་གད་བཏིངཧྭེ། , སྟངདུ་བཞུགསརས་ལྷརྣམས་ལའདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གྲོགེསུ་པོརམཱས་ཁོ་བོསུ་བྱད་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྙཐས་ཤི་ག་ཡད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོལ་སོགས་པའི་༈ཞམས་ཀྱིས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུང་གན་བ་ ” 
དེན་སོདནས། ཞབསལ་ཧཱི་འོསྲ་ཡགྱ་བས་ཏེ་འདྲི་གྐདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདགལ་ཐུགས་བྱཅེ་བར་དགོངས་ཏེ། རང་གི་གདན་འདིལས་དཤེངས་ལྷལ་ཛས་ཊི་གདནལ་བཞུགས་ཏེ། བླནསེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་་ 
སྲས །དེ་ནས་དེ་དགལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །གོགས་བོོ་ནམས་ཁེ་བོས་བནམེད་པ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་པདྨ་དུབ་སྤི་པར་སྦྱབས་ཤིག ། 
( དྭནས་དེདག་གིས་འདྲི་།དངེས་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལཱན་འདས་བདད་ཤིསྱ་བྱད་བསྩོལ་བརྡསི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་ནུས་པར་མི་འགུརན། དྭ་ལྟ་བདག་ཉིདསང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངསྦྱརས་མུ་འགྱུར་རོཞིས་ལྣེབརབསམཔ 
རྨ ཌོ །དེདས་དེ་དག་དིདོནདེཉིད་གསལ་དདམཛད་པཞི། ིནིགཟུགས་འདག་བུ་གཡམེདཔིན །འདེན་ཡིན་བཛཛུན་མིནགཙངབ་ཡིས། །ས་སྦྱརས་བང་ཇུབ་ཡེཤུས་འདི། །ཉོགསནྲཆུལ་བཉིད་དུའྱསར། །དེནས་ལྷའི་བདག་པོནམས 
༧ཕ།ཀྱིསྱ་དྲ་རུད་པའི་དོན་མདོན་སུམདྷུ་ངས་པར་བསམ་པར་བའོ། །རྩའི་གདནདེལས་ཇཞེངསཏྲེགོགས་པྲོའལས་སཔྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསའདིལྟ་བུརྟོགས་པར་བ་བའྱི་ིར་སྦྲབས་གིག- །དེ་དྭག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
ཅུལ་པ་དེ་བསམ་པརྡ་རདོནིཐོགས་ལགས་སོ། །དེ་ཡད་གདན་དཉིདལས་བཞུགས་པ་བཞིན་དུཚིགས་སུ་བཅདཔསམདོན་པར་བྱང་ཇུང་པ་ལྔ་བསོམས་པའི་གདམས་དག་ད་དེག་འབཏྟ་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་རབུ་བརྟགས་པསན། །བྱང་ཆུ་བམེམས 


ནི་རྟན་བརྱ་བས། །སེམས་དཔའ་དྡོང་བརྟན་ཊུསལ། །སདསྦརས་སུའིབདག་བསྒོམས་ཤིང་། །དེནས་དེ་དག་གི་སདྷ་་བུལགསུ་སོཞེས་ཁས་བངས་ནས་དོད་ཐར་ངས་མ་མོ། །མཚནས་དིི་ཐོ་དངས་བུད་ཕམ་པར་དས་ཉས། བནམད་ 
པ་ཡད་དག་པན་རོགས་པའྱི་དྱརུབྱཏུ་བདགཉིདམངོན་པར་རྫོགས་པན་སཔས་དྐྱས་པར་བནམ་པནདའོ། །ཧྙིཾདགནགནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའལ། ཛྟརྡེ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ།  །ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད 
བའདིས་དསོད་པར་བསུས་པརྱ་བའོ། །དེནསྱ་གནདྡོ་ཇིཞེསྭ་བ་བི། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱི་ཐུགས་ཀྭན་གནས་པའི་རྡོརྲསེམས་དཔའོ། །དེ་དཞིན་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་གཅི་གུ་འདུས་ཏེགེསྦ་བྲ་གི འོགསིན་གི་གནསན་ལོངས་སྭོད་ 
ཨཱ རྫོགས་པའི ཞ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ིསངདངིས་བཅོས་གཞའ་དྣགསརམར་འངགསུང་བཅིགྲས་གགས་སོ། སྭབྱ་བར་བཏུ་དྱིན༢ོ། །ལག་གཉིས་པེགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱ་གརྒྱ་བཅིདས་ཏེ། རྡོརྲི་ ` 
སེམས་དཔའྱ་ངོདྱ་ཡག་འཚོལ། །ཞེསྱ་བ་ཐལ་སོགས་པས་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་འདྲི་གད་སྟོན་པ་ཡྲི་ཏེ། དེལསི་ནམས་ཊྱིས་མདོན་པརྱ་བདྱཆུབ་པི་འདྲི་ལར་ནྣམ་པར་བསམས་ཏེ། ནལའྱཧོའ་པ་སུལ་པའིི་སུས་མི་་་ 
ནུམས་ཚི་་ཐུབཔའྱི་ཤུགསྦ་ཅིས་རབྱཏཞུགས་པ་ཡིན་ལ། འོག་མིནདྲུ་ནམ་པན་སྣད་མཛད་དད་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་ཐལིདད་པར་བསམསརྡས་ཧཾ ང་ག གནས་པའི་རྡོརསེམས་དཔའ་ལ་མཚན་བྱར་ཆུ་བྱརད་པས་བྷསོདནས། ཡང་ལེགས་, 
ཤེས་བ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིདས་ནས། -དྡོརྲ་ཐེག་པྲདན་མེད། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མངོན་འདུལ་བའི། ' །མདོ་སཱཾ་ལེགས་པར་བཤད་ཕསན། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའཁྱོདལེགས་སོ། །རྡོ་ཇྲེརིན། 


< ༄། ༼ཧཱཧོདའགས་སོ། ྡཾྔཆོསིཁྱོདེགས་སོ། །དྡརྔེལསནི་ཁྱོད་འེགས་སྭོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐྒམས་ཅད་དད་བཅུསཔ་དྲགེས་པརའགུར་དོ། །དེོས། དྡོརསམུས་དཔའི་གཙུག་ཏོརོདད་། ། 

ཊི་བདྲ བདད། ྡི་ཤདི ོདང་། ྡོརབུརརྱིཉགྱ་ནལསྭ་ིས་བདགཉིད་ཡདདགུབན་བསངཔལ། སར - །ཞེསུ་ཡད་དང་ཡང་དུ་བརྔོདིང་དེ་ལྟརམ་ ནཾ་པར་འདོད་པའི་དགེ་བའྱིཕོགསྱ་པད་ 
4 །ཅདགནས་པཱེད་བའོ། །དཅོམ་ལནའདས་ཀིསདྷེ་སདངེས་དཀའ་སལ་དདང། དགགྡ་དྡོར་སེམས་དདའ་ཐམསབདིས་གངས་རྒས་ཀི་ཞིངའདི་དགྲ་བམས་ཅདདཔ་དནཏི་ལྱི་གདྱ་བཞིན་དུ་ཡོདས་མུ་གདབརྒྱ་གུར་ཏིས་བ་བཤག་བརྩམས་ 
ཚ རྣས དྡོདཐེག་བླབ་གཔེད། །དེ་བདིན་གཤེགས་པྲ་ཀྱ་ཚིགསང། །ཐེག་པ་ཆེན་པོསདོན་བསུས་པ། །ནདོ་འདི་ལེགས་དར་བཤདཔའོ། །ཞེསྱ་ གའིབརྡདའོ། །ེདདེ་བཞིག་གཤེགག་བཇམས་ཅད་ཚི་དལོ་ནཉིདབསས་པ་ཞེས་བབ་ 
@ ཐེག་པ་ཆེན་པོའིམདོགཔ་ བདྱེ་མུད་པཔོ་བདག་ཤིས་འོག་མིན་ལྟའྱི་རལ་པོའི་གནསན་དཅོས་ལནའདསནམ་པར་སྣདལཛད་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་སྦལ་ཞིང། གསུངས་པདལསམདོན་སུསདུ། །འདི་སྐད་བདག་གི་སྡ་ཐོས་པདེནིའདི་ཡིནནོ་ 
ཚཱ ཞེས་དད་གཉིད་ཧིིསྭ་ཁས་བདས་པའིནནོ། [བྱངྱངུབ་སེམས་དད་འཆེན་ཕོ་བུནཅུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནམསི སྡུད་པ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་སྲུལྕང་ོ་ཅན་རྱི་བོབྲ་ན་གནས་པའི་སྙད་པར་བྱེད་པྲག་ཧཉུའི་དཐད་ཕྱུག་ཕྱག རྡེས་གསུངཊ། 
བམཐྡངེས་སུ་ལི་དང་ཞི་ངམ་དོན་པར་བསྟོདདོ། །དེ་ལརའཅོམ་ལྡནའདས་ནྣམ་པར་སྣདཡ་ཛད་ཀྱི་ས། དེ་དཞིད་གཤེགས་པ་དེཁོནཉིད་བསྡུས་པ་དྲེག་བ་ཆེན་པོའི་མདོགསུངས་པ་ཡང་དེབཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅད་དངྱ་བདྡ་རུབ་སེམས་ 
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པོས སམས སམསསསསསསསསས་ས་སསིསས་ས་ས་སསསསསསསས་སསསས་་ 


༈ །ེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལྣ་ཚོགས་དའི། །ཕྩོགས་རྣམས་ཧུན་དུ་ཡང་དགུ་བཞུགས། །བུགས་རྗེཆེན་པོལས་དྱུད་བའི། །གཏུག་ཅིངམ་ནུངས་དདུལ་མཛདཔ། ྡཤིགས་རེནླས་ཚོགས་པའ ཾ། །ཞེ་ཝཱངམ་ཆནཱམར བིཞིང་། 
སགས་པ ༈ཁམྲས་གསུམ་འདམ་རྱིཏེས་པལས། །པརྨ་ཆེན་པོའིརིགས་དག་པ། །ཀུན་ཧུ་དགུའ་ འབསྣཾནས་པར་འཞུགས། །ཡེར་སྣངི་དྲིམ་འཇྲིག་ཀྱེད་ཅིད་། ༈སེན་སཅན་བསམ་པཡོདས་རོས་བད། འུ་་ 
ཆེནཔོའ འིནིགས་ཀྱི ། །པམམ་ཁའ་བཞིནཱདདག་བྱུགས། །ཐམསཿད་གཟུགས་བྷརན་དདམཚུངས་པ། །སྐྱེ་དམེད་ཅིད་གནས་མྭེད་པས། །སྱུམ་སོགས་བཞིནནྣ་ མདིག་པའི། ཕྱ དཆུབ་སྙིད་བོཿ རབ་བསྦུང་ཕྱིར། །་ 
མས །ལཱནདོརཾ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །མུམཁའིམཐརྭཐུག་གག ས་པ་ཞིག །དཏིད་བཙུས་རྒྱུདའདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡཾནནོ། །མོཛ་ཡནགྱ་གནོརྩོར། འཇིགཉེནགསུལ་པོདགའབྱེད་པའི། ཁངུབ་སེལསདབའིཚོགས་གནག་པ།། 
དལ་ཝུན་གཛག་ལག དེན །རད་ཉི་ེལ་བདཉིདནི། །ཕེད་དགེ་བའདིགཀད་བས། །དག་གིས་བསོདནམས་གཏདསགསཔ། །བུངྱརབ་སེམས་ཏི་འབསབྱམིདནས། །དེབིས་འཇིག་ཏེནམ་ལུསཔའི། །དེརའཛིན་པ་ཀུན་དགའཆེ། །སྙིངཔོ་ 
བསན་ཙསའི་ཁུངགཅོ། །དྲརའདེནརལ་མུར་ཅིད། །དཔདས་པདེ་བིནག་ཤེགས་པཐསཿྱའིདེོཉིད་བམུས་པའིཐེག་པ པེ་གོདའིབཉད་པ་དབཏིདྱརདབར་བེདཔཞེསྱ་བ་ཛོགས་སོ། ྱུ་ས་རོངཔཔཞཞགས། གཞུང་གི 
པཉ ་ཀ ཀི ིཌཀའ་ཀ ཀ༥ྣཀེཀིིྣསས་ིྣྲ།" ྲཾྲཾྣྤྣྨྣཾྣཾ༈{¦¦ ¦ རྣན 


8 - ཌི སེ ་ 


